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บทสรุปผู้บริหำร 

 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีบทบาทในการก ากับดูแลผลิตภัณฑ์อาหารให้มี
คุณภาพหรือมาตรฐาน ปลอดภัย คุ้มค่า และสมประโยชน์ ภายใต้พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 โดยมี
ระบบควบคุมก ากับดูแลสถานประกอบการ ผลิตภัณฑ์ ฉลาก และการโฆษณา ควบคู่กัน ซ่ึงฉลากอาหาร     
มีความส าคัญต่อการสื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ไปยังผู้บริโภค ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ นิยามค าวา่ 
ฉลาก หมายถึง รูป รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย หรือข้อความใด ๆ ที่แสดงไว้ท่ีอาหาร ภาชนะบรรจุอาหาร
หรือหีบห่อของภาชนะที่บรรจุอาหาร นอกจากนี้ได้ให้อ านาจรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขออก
ประกาศก าหนดประเภท และชนิดอาหารที่ผลิตเพ่ือจ าหน่าย น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย หรือที่จ าหน่าย ซ่ึงจะต้อง
มีฉลาก ข้อความในฉลาก เง่ือนไข และวิธีการแสดงฉลาก เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่ เก่ียวข้องทุกฝ่าย 
รวมทั้งก าหนดบทลงโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน  
 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขและข้อก า หนด
ต่าง ๆ หลายฉบับในก ากับดูแล อย่างไรก็ดีการจัดท าแนวทางการพัฒนาการแสดงฉลากอาหารจึงเป็น
เครื่องมือในการลดปัญหาการแสดงฉลากไม่ถูกต้องและให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานทั้งส่วนกลางและส่วน
ภูมิภาคมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการพิจารณาตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารให้เป็น ไปใน
ทิศทางเดียวกันและเป็นข้อมูลในการตรวจสอบเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการจ าหน่ายในท้องตลาด และ
เป็นแนวทางในการพัฒนาผู้ประกอบการในการจัดท าฉลากอาหารให้ถูกต้องเป็นไปตามที่กฎหมายก า หนด  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งผู้บริโภคเข้าใจข้อมูลผลิตภัณฑ์อาหารและเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

 จากการศึกษาหลักการเก่ียวกับการแสดงฉลากของอาหาร โดยมีพ้ืนฐาน จากสถานการณ์          
สภาพปัญหาการแสดงฉลากอาหารที่ได้จากการติดตามตรวจสอบเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ที่ มีการจ าหน่ายในท้องตลาด
ร่วมกับแนวทางการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุและข้อก าหนดเฉพาะเก่ียวกับการแสดงฉลากของ
อาหาร พบว่าการแสดงฉลากที่ถูกต้องมีความหลากหลาย ยุ่งยากและซับซ้อน นอกจากนี้ในการมอบอ านาจ
ในการพิจารณาอนุญาตให้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ซ่ึงหากเจ้าหน้าที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวั ดและ
ผู้ประกอบการไม่เข้าใจเก่ียวกับการแสดงฉลากอาหารตามที่กฎหมายก าหนดอาจมีผลการแสดงฉลาก        
ไม่ถูกต้องได้ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นในการหาแนวทางการพัฒนาการแสดงฉลากอาหาร ดังนี้ 
1. แนวทางการจัดท าตัวอย่างฉลากของอาหารมาตรฐานและรายละเอียดให้เป็นไปตามข้อก าหนด และมี
การเผยแพร่บนเว็บไซต์กองอาหาร ซ่ึงแนวทางนี้ได้มีการถอดบทเรียนจากอาหารประเภทเครื่องด่ืมใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท จากการวิเคราะห์การแสดงฉลากอาหารต้องมีองค์ประกอบและประกาศที่เก่ียวข้ อง
เพ่ือให้การแสดงฉลากเป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด ต้องปฏิบัติตามประก าศกระทรวงสาธารณสุขที่
เก่ียวข้องอย่างน้อย 4 หัวข้อ 1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการก าหนด       
การแสดงฉลากเป็นการเฉพาะส าหรับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ 2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่า ด้ วย เรื่ อง        
การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย เรื่อง อาหารที่ ต้อง
แสดงฉลากโภชนาการและค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ 4) ประกาศฯ อ่ืนที่เก่ียวข้อง  
เช่น กรณีการแสดงรูปภาพส่วนประกอบและการแสดงข้อความต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์การแสดงรู ปภาพ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารบนฉลากอาหาร กรณีมีการแสดงข้อความหรือเครื่องหมายรับรอง ต้องมี
การแสดงตามหลักเกณฑ์การแสดงข้อความหรือเครื่องหมายการได้รับรองมาตรฐานระบบการผลิตอาหาร เป็นต้น  
 
 



ค 
 

2. แนวทางการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศในการแก้ไขเอกสารการขอรับเลขสารบบอาหารที่มีผล ต่อ
การออกแบบฉลากอาหาร จากกรณีศึกษาอาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที จัดเป็น
อาหารที่ต้องมีฉลาก มีการแบ่งรูปแบบการขออนุญาตออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การอนุญาตแบบอัตโน มั ติ 
และการอนุญาตที่ต้องผ่านการพิจารณาโดยเจ้าหน้าที่ ตัวอย่างการพิจารณาอนุญาตผ่านระบบ e-Submission 
ปัจจุบันมีการน าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ใช้ในการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑ์เพ่ือขอรับเลขสารบบ
อาหาร ซ่ึงต้องยื่นขอใบส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission โดยระบบมี
การก าหนดให้ผู้ขออนุญาตแจ้งข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการขอเลขสารบบอาหาร ได้แก่ ชื่ออาหาร ประเภท
อาหาร ชนิดอาหาร กรรมวิธีการผลิต รายละเอียดตามใบอนุญาตที่มีอยู่ในระบบ ทั้งนี้เม่ือมีการพัฒนาระบบ
โดยเพ่ิมข้อก าหนดในแบบฟอร์มการแสดงข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร ตาม ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ เช่น น้ าหนักสุทธิ ข้อมูล
ส าหรับผู้แพ้อาหาร แสดงวันเดือนและปี ในช่องผลิต /ควรบริโภคก่อน หรือหมดอายุ ซ่ึงท าให้ผู้ประกอบการ
ต้องมีการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการแสดงฉลากอาหารก่อนยื่นขออนุญาต และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานสามารถ
น าข้อมูลจากเอกสารแนบท้ายใบส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission 
ไปใช้ในการติดตามเฝ้าระวังหรือด าเนินการตามกฎหมายได้ อย่างไรก็ตามระบบ e-Submission เป็นระบบ
ที่ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นผู้ออกแบบและด าเนินการ หากมีการปรับเปลี่ยนข้อมูล ให ม่   
ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงแก้ไขประกาศกระทรวงสาธารณสุขหรือข้อก าหนดตามที่กฎหมายก าหนด          
จะสามารถด าเนินการได้เลยโดยเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ มีอยู่แล้วในระบบได้อย่างสะดวกรวดเร็ว  
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บทท่ี 1 
                 บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรศึกษำ 

ฉลากอาหารมีความสําคัญต่อการสื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ไปยังผู้บริโภค ตามพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. ๒๕๒๒ นิยามคําว่า ฉลาก หมายถึง รูป รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย หรือข้อความใด ๆ ที่แสดงไว้ที่อาหาร 
ภาชนะบรรจุอาหารหรือหีบห่อของภาชนะที่บรรจุอาหาร นอกจากนี้ได้ให้อํานาจรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขออกประกาศกําหนดประเภท และชนิดอาหารที่ผลิตเพ่ือจําหน่าย นําเข้าเพ่ือจําหน่ าย หรือที่
จําหน่าย ซึ่งจะต้องมีฉลาก ข้อความในฉลาก เงื่อนไข และวิธีการแสดงฉลาก เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่
เกี่ยวข้องทุกฝ่าย รวมทั้งกําหนดบทลงโทษสําหรับผู้ฝ่าฝืน กระทรวงสาธารณสุข  โดยสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาจึงออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๖๗) พ.ศ. ๒๕๕๗ เรื่อง       
การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุและปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมเป็นประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 (ฉบับที่ 401) พ.ศ. 2562 และ (ฉบับที่ 410) พ.ศ. 2562 เรื่อง การแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการให้ข้อมูลกับผู้บริโภค โดยใช้หลักการ
ตามมาตรฐานของโคเด็กซ์ เรื่อง มาตรฐานทั่วไปสําหรับการแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (General 
standard for the labeling of prepackaged foods- CODEX STAN 1- 1985 ( Rev.  1- 1991) ) 
นอกจากการแสดงฉลากอาหารตามข้อกําหนดทั่วไปสําหรับผลิตภัณฑ์อาหารทุกประเภทแล้วยังมีอาหาร 
บางประเภทที่มีข้อกําหนดเพ่ิมเติมให้มีการแสดงฉลากตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 182 เรื่อง 
ฉลากโภชนาการ และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๓๙๔ (พ.ศ. ๒๕๖๑) เรื่อง อาหารที่ต้องแสดง
ฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ เป็นต้น   

ตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561-2580 รัฐบาลให้ความสําคัญในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตั้งแต่เศรษฐกิจฐานราก เศรษฐกิจยุคใหม่ไปจนถึงภาคอุตสาหกรรมที่มี
ศักยภาพสูงให้สามารถออกแบบสร้างสรรค์ เพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์สุขภาพด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
เพ่ือให้มีความสามารถในการแข่งขันได้และสร้างโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลไม่ว่าจะเป็นการเพ่ิมช่องทางใน
การให้ข้อมูลและให้คําปรึกษาแก่ผู้ประกอบการและการสร้างความเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยงานภาครัฐ
รวมทั้งการเพ่ิมประสิทธิภาพในการส่งเสริมและพัฒนาผู้ประกอบการให้แข่งขันได้อย่างยั่งยืน โดยเน้น
ประเด็นการเริ่มต้นธุรกิจ การขออนุญาตต่าง  ๆ การพัฒนาระบบคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์ให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น ในขณะเดียวกันสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้นํามาเป็นแนวทาง     
ในการคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้รับความปลอดภัยจากการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพและส่งเสริมผู้ประกอบการ
ให้สามารถแข่งขันได้โดยไม่เป็นอุปสรรคทางการค้าในประเด็นยุทธศาสตร์ (1) การพัฒนาระบบและกลไก
การควบคุม กํากับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงรุก และเป็นมาตรฐาน (Smart Regulation) (2) ส่งเสริมและ
พัฒนาให้ผู้บริโภคมีความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Smart Consumer) และ (3) พัฒนางานบริการ     
สู่ความเป็นเลิศและให้ผู้ประกอบการมีความสามารถในการแข่งขัน (Smart Service) ดังนั้นเพ่ือให้การ
คุ้มครองผู้บริโภคเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งให้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่มีความเหมาะสม 
สะดวก รวดเร็ว และสอดคล้องกับการปฏิบัติงานในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นการอํานวยความสะดวกแก่ประชาชน 
รองรับการขยายภาคธุรกิจ รวมถึงการส่งเสริมเศรษฐกิจ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงได้มีคําสั่ง
มอบอํานาจให้นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสามารถดําเนินการพิจารณาอนุญาตได้ โดยเฉพาะอาหาร
ควบคุมเฉพาะ (ต้องส่งมอบฉลากอาหารให้พิจารณาก่อนการอนุญาต) เช่น เมล็ดกัญชง น้ํามันเมล็ดกัญชง 
โปรตีนจากเมล็ดกัญชงและผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบจากเมล็ดกัญชง น้ํามันจากเมล็ดกัญชง หรือ

  



2 

โปรตีนจากเมล็ดกัญชง ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของกัญชาหรือกัญชง และผลิตภัณฑ์อาหารที่มี
สารสกัดแคนนาบิไดออลเป็นส่วนประกอบ อาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน เช่น เครื่องดื่มในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ซอสบางชนิด เป็นต้น อาหารที่ต้องมีฉลาก เช่น ผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์ ซอสในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท วุ้นสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ เป็นต้น เชื่อมโยงกับข้อกฎหมายที่
เกี่ยวข้องตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522   

อย่างไรก็ตามจากผลการดําเนินการเฝ้าระวังและร้องเรียนด้านการแสดงฉลากผลิตภัณฑ์
อาหารพบผู้กระทําผิดจํานวนมาก ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 - 2564 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
โดยกองอาหาร ดําเนินการตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารจากสถานที่ผลิต สถานที่นําเข้าและสถานที่
จําหน่ายทั้งกรณีการเฝ้าระวัง กรณีร้องเรียน และกรณีพิเศษ ดังนี้ ปีงบประมาณ 2562 มีการตรวจสอบ
ฉลากทั้งสิ้น 5,604 รายการ พบว่ามีการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง จํานวนทั้งสิ้น 472 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 
8.42) กรณีเฝ้าระวัง จํานวน 120 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 68.18) กรณีร้องเรียน จํานวน 48 รายการ 
(คิดเป็นร้อยละ 27.27) และกรณีพิเศษ จํานวน 8 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 4.55) ปีงบประมาณ 2563 
มีการตรวจสอบฉลากทั้งสิ้น 5,431 รายการ พบว่ามีการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง จํานวนทั้งสิ้น 213 รายการ 
(คิดเป็นร้อยละ 8.42) กรณีเฝ้าระวัง จํานวน 58 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 47.54) กรณีร้องเรียน จํานวน 
62 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 50.82) และกรณีพิเศษ จํานวน 2 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 1.64) 
ปีงบประมาณ 2564 มีการตรวจสอบฉลากทั้งสิ้น 4,224 รายการ พบว่ามีการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง 
จํานวนทั้งสิ้น 240 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 5.68) กรณีเฝ้าระวัง จํานวน 47 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 
27.17) กรณีร้องเรียน จํานวน 98 รายการ (คิดเป็นร้อยละ 56.65) และกรณีพิเศษ จํานวน 28 รายการ 
(คิดเป็นร้อยละ 16.18) จะเห็นได้ว่าการแสดงฉลากไม่ถูกต้องมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เช่น แสดงชื่ออาหารไม่ถูกต้อง
ตามที่ได้รับอนุญาต แสดงส่วนประกอบที่สําคัญเป็นร้อยละโดยประมาณแต่ไม่เรียงลําดับจากปริมาณมากไปหาน้อย 
และไม่แสดงวันเดือนปีที่ผลิต โดยมีข้อความ "ผลิต" กํากับไว้ และไม่แสดงวันเดือนปีที่หมดอายุการบริโภค 
หรือวันเดือนและปีที่อาหารยังมีคุณภาพมาตรฐาน ไม่แสดงข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหารเนื่องจากมีแป้งสาลี  
เป็นส่วนประกอบ เป็นต้น และประเภทอาหารที่มีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องในจํานวนที่เพ่ิมสูงขึ้น ได้แก่ 
เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท อาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
วุ้นสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ และผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เป็นต้น  

นอกจากนี้ทางศูนย์จัดการเรื่องร้องเรียนและปราบปรามการกระทําผิดกฎหมายเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เห็นว่าปัจจุบันยังมีเรื่องร้องเรียนแจ้งความนําจับ
กรณีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องเป็นจํานวนมาก และยังเกิดข้อสงสัยในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ทั้ง
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคเกี่ยวกับการพิจารณาฉลากและการกํากับดูแลให้เป็นไปตามที่กฎหมายกําหนด 
อย่างไรก็ตามการแก้ไขปัญหาการแสดงฉลากอาหารอย่างเป็นรูปธรรมจึงควรขับเคลื่อนสร้างความเข้าใจให้
เครือข่ายที่เกี่ยวข้องในแต่ละระดับได้ดําเนินการไม่ว่าจะเป็นเจ้าหน้าที่ ผู้ประกอบการ และผู้บริโภค รวมทั้ง
การตรวจสอบเฝ้าระวังมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ทั่วประเทศ จะเป็นกลไกสําคัญในการประเมินสถานการณ์
และกําหนดแนวทางการจัดการให้ผลิตภัณฑ์มีการแสดงฉลากถูกต้อง ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพไม่ว่าจะเป็น
การให้ข้อมูลที่ไม่ครบถ้วน และหรือเป็นเท็จ หรือการกล่าวอ้างเกินจริง  

จากเหตุผลข้างต้น จึงมีความจําเป็นที่จะต้องจัดทําแนวทางการแสดงฉลากอาหารดังกล่าว 
เพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับเจ้าหน้าที่ในการพิจารณาก่อนการอนุญาตให้เป็นไปในแนวทางเดียวกันและ
เป็นข้อมูลในการตรวจสอบเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการจําหน่ายในท้องตลาด และเป็นแนวทางในการ
พัฒนาผู้ประกอบการในการจัดทําฉลากอาหารให้ถูกต้องเป็นไปตามที่กฎหมายกําหนดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป  
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1.2  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
เพ่ือพัฒนาแนวทางการแสดงฉลากอาหารสําหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานทั้งส่วนกลางและส่วน

ภูมิภาครวมทั้งผู้ประกอบการให้ถูกต้องตามกฎหมาย 
 

1.3  ขอบเขตกำรศึกษำ 
เอกสารวิชาการฉบับนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหาการแสดงฉลากอาหารที่ได้จากการติดตามตรวจสอบเฝ้าระวัง

ผลิตภัณฑ์ที่มีการจําหน่ายในท้องตลาด และอาหารที่มีการมอบอํานาจให้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
พิจารณาอนุญาต เช่น อาหารควบคุมเฉพาะ (ต้องส่งมอบฉลากอาหารให้พิจารณาก่อนการอนุญาต) เช่น 
เมล็ดกัญชง น้ํามันเมล็ดกัญชง โปรตีนจากเมล็ดกัญชงและผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบจากเมล็ดกัญชง 
น้ํามันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมล็ดกัญชง ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของกัญชาหรือกัญชง 
และผลิตภัณฑ์อาหารที่มีสารสกัดแคนนาบิไดออลเป็นส่วนประกอบ อาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน 
เช่น เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ซอสบางชนิด เป็นต้น อาหารที่ต้องมีฉลาก 
เช่น ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ ซอสในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท วุ้นสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ เป็นต้น เชื่อมโยงกับ
ข้อกฎหมายที่เก่ียวข้องตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522   

2. วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางแก้ไขเพ่ือนํามาจัดทําแนวทางการแสดงฉลากที่เป็นไปตาม
กฎหมาย โดยการรวบรวมข้อมูลแนวการการจัดทําฉลากอาหารในผลิตภัณฑ์อาหารที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 367, ฉบับที่ 386, ฉบับที่ 401 และฉบับที่ 410 เรื่อง การแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับอาหารแต่ละประเภทเป็น   
การเฉพาะสําหรับอาหารที่กําหนดคุณภาพมาตรฐาน และอาหารที่ต้องแสดงฉลาก ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 182 เรื่อง ฉลากโภชนาการ และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๓๙๔ (พ.ศ. ๒๕๖๑) เรื่อง 
อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ เป็นต้น  
 3. นําแนวทางที่ได้มาออกแบบเป็นตัวอย่างฉลากอาหารเพ่ือเป็นต้นแบบในการสื่อสารให้
เจ้าหน้าที่ใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาและติดตามเฝ้าระวัง และให้ผู้ประกอบการสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบฉลากอาหารให้ถูกต้องตามท่ีกฎหมายกําหนด  
 4. สรุปและเขียนรายงานผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาการแสดงฉลากอาหารให้เป็นไปตาม
กฎหมาย 

 
1.4 กรอบแนวคิดของกำรศึกษำ 

การศึกษาแนวทางการพัฒนาการแสดงฉลากของอาหารให้เป็นไปตามกฎหมายมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการพิจารณา
ตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และให้ผู้ประกอบการมีความรู้ความเข้าใจในการ
จัดทําฉลากและเพ่ิมโอกาสในการปฏิบัติให้ถูกต้องตามที่กฎหมายกําหนด ดังมีรายละเอียดกรอบแนวคิดของ
การศึกษาตามภาพท่ี 1.1  
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ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดของกำรศึกษำ 

สถำนกำรณ์สภำพปัญหำในกำรแสดงฉลำก 
- ผลการเฝ้าระวังและร้องเรียนด้านการแสดงฉลากอาหารของกองอาหาร 
- ผลการดําเนินการเรื่องร้องเรียนแจ้งความนําจับกรณีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องของศูนย์จัดการเรื่อง
ร้องเรียนและปราบปรามการกระทําผิดกฎหมายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
- การกํากับดูแลพิจารณาอนุญาตอาหารตามคําสั่งมอบอํานาจให้นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด 
 
 วิเครำะห์สำเหตุและแนวทำงแก้ไข 
สำเหตุ 
 - การแสดงฉลากอาหารแต่ละประเภท ต้องปฏิบัติตามกฎหมายหลายฉบับ ซึ่งมีรายละเอียดมาก 
ซับซ้อนเข้าใจยาก อีกทั้งประกาศกระทรวงสาธารณสุขและข้อกําหนดต่าง ๆ ใช้ภาษาเฉพาะ ซึ่งอาจทํา
ใหเ้จ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและผู้ประกอบการเข้าใจได้ยากและมักจะเกิดความเข้าใจผิด 
 - เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานมีการสลับสับเปลี่ยนภายในหน่วยงานและไม่ได้มีการถ่ายทอดความรู้เพ่ือเป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานให้เจ้าหน้าที่ใหม่ได้เรียนรู้  
 - ผู้ประกอบการที่มีความหลากหลายซึ่งอาจจะเข้าข่ายกลุ่มที่ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ข้อกําหนดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารและข้อกฎหมายรวมทั้งวิธีการนําไปปฏิบัติตามที่
กฎหมายกําหนด หรืออาจเข้าข่ายกลุ่มที่ไม่ได้นําข้อกําหนดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารที่มีอยู่
มาใช้ให้ถูกต้องและครบถ้วนตามที่กฎหมายกําหนด  
แนวทำงกำรแก้ไข 
 - ปรับแก้ไขประกาศกระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับการแสดงฉลากและข้อกําหนดเฉพาะ ลดความ
ซับซ้อนเพื่อให้สามารถนําไปปฏิบัติได้จริง 
 - จัดทําหลักการและแนวทางในการพิจารณาอนุญาตและตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารเพ่ือเป็น
ข้อมูลเบื้องต้นให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานเป็นข้อมูลในการพิจารณาอนุญาตและติดตามตรวจสอบเฝ้าระวัง 
 - จัดให้มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารให้ถูกต้องเป็นไปตามที่กฎหมายกําหนด 
ให้กับเจ้าหน้าที่ ผู้ประกอบการ และผู้ที่สนใจ  
   
  
 
-เครื่องมือในกำรตรวจสอบฉลำกส ำหรับเจ้ำหน้ำที่ 
1. จัดทําตัวอย่างฉลากมาตรฐานและรายละเอียดของฉลากอาหารให้เป็นไปตามข้อกําหนด  
2. การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยการนําระบบอิเล็กทรอนิกส์เข้ามาช่วยในการออกแบบ
ฉลาก ซึ่ งแสดงรายละเอียดข้อความอย่างน้อยที่กฎหมายกําหนดต้องแสดงบนฉลากไว้ใน
เอกสารแนบท้ายใบสําคัญการจดทะเบียนอาหาร จากระบบ e-Submission  
- เครื่องมือในกำรจัดท ำฉลำกส ำหรับผู้ประกอบกำร 
1. จัดทําตัวอย่างฉลากมาตรฐานและรายละเอียดของฉลากอาหารให้เป็นไปตามข้อกําหนด 
2. จัดอบรบเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหาร รวมทั้งการประชาสัมพันธ์และการ
เข้าถึงเว็ปไซต์กองอาหารในการเผยแพร่ตัวอย่างฉลากมาตรฐาน ซึ่งผู้ประกอบการสามารถนําไปใช้ได ้

แนวทำงกำรแสดงฉลำกอำหำรให้เป็นไปตำมกฎหมำย  
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1.5  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑. ทราบสถานการณ์ สภาพปัญหาของฉลากอาหารที่จําหน่ายในประเทศ 
๒. เพ่ือให้ผู้ประกอบการมีความรู้ความเข้าใจในการจัดทําฉลากและเพ่ิมโอกาสในการปฏิบัติให้

ถูกต้องตามท่ีกฎหมายกําหนด โดยมีแนวทางการพัฒนาและเครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินการ  
3. เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องมี

แนวทางและเครื่องมือเกี่ยวกับการพิจารณาตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
4. เพื่อเป็นการสื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์อาหารให้ผู้บริโภคเข้าใจและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1 หลักกำรทั่วไปด้ำนกฎหมำยอำหำร 
   2.1.1 ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522  

         มาตรา 4 ในพระราชบัญญัตินี้  
  “อาหาร” หมายความว่าของกินหรือเครื่องค้ําจุนชีวิต ได้แก่  

   (1) วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือนําเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ  หรือในรูปลักษณะ
ใด ๆ แต่ไม่รวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท หรือยาเสพติดใหโทษ ตามกฎหมายวาด้วยการนั้น
แล้วแต่กรณี 

 (2) วัตถุท่ีมุ่งหมายสําหรับใช้หรือใช้เป็นสวนผสมในการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร 
สีและเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรส  

 “อาหารควบคุมเฉพาะ” หมายความว่าอาหารที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา
ให้เป็นอาหารที่อยู่ในความควบคุมคุณภาพหรือมาตรฐาน  

 “ตํารับอาหาร” หมายความว่า รายการของวัตถุที่ใช้เป็นส่วนประกอบอาหาร ซึ่งระบุ
น้ําหนักหรือปริมาณของแต่ละรายการ  

 “ภาชนะบรรจุ” หมายความวา วัตถุที่ใช้บรรจุอาหารไม่ว่าด้วยการใส่หรือห่อหรือด้วย
วิธีใด ๆ 

 “ฉลาก” หมายความรวมถึงรูป รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย หรือข้อความใด ๆ ที่ที่แสดงไว้
ที่อาหาร ภาชนะบรรจุอาหาร หรือหีบห่อของภาชนะท่ีบรรจุอาหาร  

 “ผลิต” หมายความว่า ทํา ผสม ปรุงแต่งและหมายความรวมถึงแบ่งบรรจุด้วย  
 “จําหน่าย” หมายความรวมถึง ขายจ่ายแจก หรือแลกเปลี่ยน ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ 

ในทางการค้า หรือการมีไว้เพ่ือจําหน่ายด้วย  
 “นําเข้า” หมายความว่า นําหรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักร  
 “ส่งออก” หมายความว่า นําหรือส่งออกนอกราชอาณาจักร  
 “ผู้อนุญาต” หมายความวา เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา หรือผู้ซึ่งเลขาธิการ

คณะกรรมการอาหารและยามอบหมาย  
 มาตรา 6 เพ่ือประโยชน์แก่การควบคุมอาหาร มีการกําหนดกลุ่มอาหารตามมาตรา 6 (1) 

กําหนดอาหารควบคุมเฉพาะ มาตรา 6 (2) กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของอาหารควบคุมเฉพาะตามชื่อ 
ประเภท ชนิด หรือลักษณะของอาหารนั้น ๆ ที่ผลิตเพ่ือจําหน่าย นําเข้าเพ่ือจําหน่าย หรือที่จําหน่าย
ตลอดจนหลักเกณฑ์เงื่อนไขและวิธีการผลิตเพ่ือจําหน่าย นําเข้าเพ่ือจําหน่าย หรือจําหน่าย  มาตรา 6 (3) 
กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของอาหารที่มิใช่เป็นอาหารตาม (1) และจะกําหนดหลักเกณฑ์เงื่อนไขและ
วิธีการผลิตเพ่ือจําหน่าย นําเข้าเพ่ือจําหน่าย หรือจําหน่าย ด้วยหรือไม่ก็ได้ สําหรับมาตรา 6 (10) กําหนด
ประเภทและชนิดอาหารที่ผลิตเพ่ือจําหน่าย นําเข้าเพ่ือจําหน่าย หรือจําหน่าย ซึ่งจะต้องมีฉลาก ข้อความ 
ในฉลาก เงื่อนไข และวิธีการแสดงฉลาก ตลอดจนหลักเกณฑ์และวิธีการโฆษณาในฉลาก  

2.1.2 การดําเนินการกับผู้กระทําฝ่าฝืนเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหาร  
  การแสดงฉลากอาหาร หากพบมีการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง หรือเจตนาฝ่าฝืนพระราชบัญญตัิ

อาหาร พ.ศ.2522 มีการกําหนดโทษไว้ตามแต่กรณีดังนี้ 
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 1. กรณีผลิต นําเข้า หรือจําหน่ายอาหารที่ยังไม่ได้รับอนุญาตฉลาก หรือแสดงฉลาก
ไม่ถูกต้องตามที่ได้รับอนุญาต หรือแสดงฉลากไม่ถูกต้องตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง 
จัดเป็นการกระทําฝ่าฝืนประกาศซึ่งออกตามมาตรา 6(10) มีโทษตามมาตรา 51 ผู้ใดฝ่าฝืนประกาศซึ่งออก
ตามมาตรา 6(10) ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสามหมื่นบาท แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 

 2. กรณีผลิต นําเข้า หรือจําหน่ายอาหารที่มีฉลากเพ่ือลวงหรือพยายามลวงผู้ซื้อให้เข้าใจผิด
ในเรื่องคุณภาพ ปริมาณ ประโยชนหรือลักษณะพิเศษอย่างอ่ืน หรือในเรื่องสถานที่และประเทศที่ผลิต จัดเป็น 
การผลิต นําเข้า หรือจําหน่ายอาหารปลอม ตามมาตรา 27 (4) ฝ่าฝืนตามมาตรา 25 (2) มีโทษตามมาตรา 59 
ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 25(2) ต้องระวางโทษจําคุกตั้งแต่หกเดือนถึงสิบปีและปรับตั้งแตห้าพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท   
แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522  

 
2.2 กฎหมำยและกฎระเบียบท่ีเกี่ยวข้องกับกำรแสดงฉลำกของอำหำร 

การแสดงฉลากของอาหารมีกฎหมายและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องเหมือนกันแต่จะมีความแตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับประเภทอาหาร ดังตารางที่ 2.1 และ 2.2 

 
ตำรำงท่ี 2.1 กฎหมำยด้ำนอำหำรที่เกี่ยวข้องกับกำรแสดงฉลำกของอำหำร 

  
ข้อก ำหนด กฎหมำยด้ำนอำหำรที่เกี่ยวข้อง 
ผลิตภัณฑ์ 1. ประกาศกระทรวง

สาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง
การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ 

2.  ระ เบี ยบสํ านั ก ง าน
คณะกรรมการอาหารและ
ยาว่าด้วยการดําเนินการ
เกี่ยวกับเลขสารบบอาหาร  

3. ประกาศสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

 

1.1 ประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที ่367)  
พ.ศ. 2557 
1.2 ประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที ่383)  
พ.ศ. 2560 
1.3 ประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที ่401)  
พ.ศ.2562 
1.4 ประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที ่410)  
พ.ศ.2562 

 

2.1 ระเบียบสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและ
ยาว่าด้วยการดําเนินการ
เกี่ยวกับเลขสารบบอาหาร 
พ.ศ. ๒๕๖๒ (ฉบับที่ 1) 
2.2 ระเบียบสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและ
ยาว่าด้วยการดําเนินการ
เกี่ยวกับเลขสารบบอาหาร  
พ.ศ. ๒๕๖๒ (ฉบับที่ ๒) 
2.3 ระเบียบสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและ
ยาว่าด้วยการดําเนินการ
เกี่ยวกับเลขสารบบอาหาร 
(ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 

3.1 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา เรื่อง คําชี้แจงประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
3.2 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา เรื่อง คําชี้แจงประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
(เพ่ิมเติม) 
3.3 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา เรื่อง คําชี้แจงประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
(ฉบับที ่3) และ (ฉบับที่ 4) 
3.4 คําสั่งสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาที่343/2548 เรื่อง 
ห ลั ก เ ก ณ ฑ์ ก า ร แ ส ด ง รู ป ภ า พ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บนฉลาก
ของอาหาร 
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ตำรำงท่ี 2.2 กฎหมำยด้ำนอำหำรที่เกี่ยวข้องกับกำรแสดงฉลำกของอำหำรที่บังคับให้แสดงข้ึนกับ 
ประเภทอำหำรนั้น ๆ  

 
ข้อก ำหนด กฎหมำยด้ำนอำหำรที่เกี่ยวข้องข้ึนกับประเภทอำหำร 
1. การแสดง
ฉลากโภชนาการ 

 

1.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541  
เรื่อง ฉลากโภชนาการ  
1.2 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 219) พ.ศ. 2544  
เรื่อง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 2)  
1.3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 392 (พ.ศ. 2561) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 3) 
1.4 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 392 (พ.ศ.2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร  
พ.ศ. 2522 เรื่อง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 3) 
1.5 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง การแสดงข้อความกล่าว
อ้างหน้าที่ของสารอาหาร 

2. การแสดง
ฉลากโภชนาการ 
และค่าพลังงาน 
น้ําตาล ไขมัน 
และโซเดียม 
แบบจีดีเอ 

2.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๓๙๔ (พ.ศ. ๒๕๖๑) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และ       
ค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ 
2.2 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ. 2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน 
และโซเดียมแบบจีดีเอ 

3. การแสดง
สัญลักษณ์ 
โภชนาการบน
ฉลากของอาหาร 

 

3.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๗๓) พ.ศ. ๒๕๕๙ เรื่อง การแสดง
สัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากของอาหาร 
3.2 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๗๓) พ.ศ.255๙ เรื่อง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบน
ฉลากของอาหาร 
3.3 ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 
เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ 
“ทางเลือกสุขภาพ” บนฉลากของอาหาร 
3.4 ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 
เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบการพิจารณารับรอง
การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ในอาหารแต่ละกลุ่ม 
3.5 ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 
เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ 
"ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากของอาหาร 
3.6 ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย 
เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบการพิจารณารับรอง
การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ"ทางเลือกสุขภาพ"ในอาหารแต่ละกลุ่ม (ฉบับที่ 2) 
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   นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์อาหารที่ประสงค์จะแสดงข้อความเฉพาะเพ่ือเป็นการส่งเสริมการขาย 
เพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ หรือเพ่ือเป็นการให้ข้อมูลผู้บริโภคในการเลือกซื้ออาหาร ข้อความที่บ่งชี้โอกาส  
การเป็นสารก่อภูมิแพ้ สามารถจะแสดงได้โดยต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๘๔)  
พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารไม่มีกลูเตน 

 
2.3 แนวทำงกำรแสดงฉลำกของอำหำรในภำชนะบรรจุ 
   ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ ได้นิยามคําและความหมายที่เก่ียวข้องไว้ดังนี้  

“อาหารในภาชนะบรรจุ” หมายถึง อาหารที่มีภาชนะหุ้มห่อเพ่ือจําหน่าย  
“หมดอายุ” หมายความว่า วันที่ซึ่งแสดงการสิ้นสุดของคุณภาพของอาหารภายใต้เงื่อนไข  

การเก็บรักษาท่ีระบุไว้ และหลังจากวันที่ระบุไว้นั้น อาหารนั้นวางจําหน่ายไม่ได้  
“ควรบริโภคก่อน” หมายความว่า วันที่ซึ่งแสดงการสิ้นสุดของช่วงเวลาที่อาหารนั้นยังคงคุณภาพดี 

ภายใต้เงื่อนไขการเก็บรักษาที่ระบุไว้ และหลังจากวันที่ระบุไว้นั้น อาหารนั้นวางจําหน่ายไม่ได้  
“แบ่งบรรจุ” หมายความว่า การนําอาหารจากภาชนะบรรจุเดิมมาแบ่งบรรจุในภาชนะบรรจุย่อย

ซึ่งไม่รวมการทํา ผสม ปรุงแต่งอาหารดังกล่าว 
“สารก่อภูมิแพ้” หมายถึง สารที่เข้าสู่ร่างกายแล้วทําให้ร่างกายมีปฏิกิริยาผิดปรกติ ทั้งที่ตาม

ธรรมดาสารนั้นเมื่อเข้าสู่ร่างกายคนทั่ว ๆ ไปแล้วจะไม่มีอันตรายใด ๆ จะมีอันตรายก็เฉพาะในคนบางคน   
ที่แพ้สารนั้นเท่านั้น และให้หมายความรวมถึงสารที่ก่อภาวะภูมิไวเกิน 

2.3.1 อาหารในภาชนะบรรจุที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องแสดงฉลากตามข้อกําหนดเกี่ยวกับการ
แสดงฉลากของอาหาร ดังต่อไปนี้ 

 (1) อาหารที่ผู้ผลิตสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารที่ผลิตแก่ผู้บริโภคได้ในขณะนั้น เช่น 
หาบเร่ แผงลอย เป็นต้น 

  (2) อาหารสดที่ไม่ผ่านกรรมวิธีใด ๆ หรืออาหารสดที่ผ่านกรรมวิธีการแกะ ชําแหละ 
ตัดแต่ง หรือวิธีการอ่ืนใดเพ่ือลดขนาด ซึ่งอาจแช่เย็นหรือไม่แช่เย็นและบรรจุในภาชนะที่สามารถมองเห็น
สภาพของอาหารสดนั้นได้ ทั้งนี้ ไม่รวมถึงอาหารแปรรูปในภาชนะบรรจุพร้อมจําหน่ายตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง วิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหารแปรรูป 
ในภาชนะพร้อมจําหน่าย 

 (3) อาหารในภาชนะบรรจุที่ผลิตและจําหน่ายเพ่ือบริการภายในร้านอาหาร 
ภัตตาคาร โรงแรม โรงเรียน สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล สถานที่อ่ืนในลักษณะทํานองเดียวกัน และรวมถึง 
การบริการจัดส่งอาหารให้กับผู้ซื้อด้วย 

  อย่างไรก็ตามอาหารดังกล่าวข้างต้น หากได้มีการขอรับเลขสารบบอาหารต้องปฏิบัติ
ตามประกาศเกี่ยวกับการแสดงฉลากของอาหารนั้น ๆ ด้วย  

2.3.2 การแสดงฉลากของอาหารต้องปิด ติด หรือแสดงไว้ในที่เปิดเผยที่ภาชนะบรรจุและ
หรือหีบห่อของภาชนะบรรจุอาหาร และมองเห็นได้ชัดเจน โดยมีขนาดของฉลากสัมพันธ์กับพ้ืนที่ของ
ภาชนะบรรจุหรือหีบห่อนั้น ๆ และฉลากของอาหารต้องไม่ทําให้เข้าใจผิดไม่ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อม
ระหว่างอาหารกับข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย หรือเครื่องหมายการค้าที่แนะนํา
ผลิตภัณฑ์ชนิดอื่น สามารถแบ่งเป็น 3 กรณี ดังนี้ 
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 2.3.2.1 การแสดงฉลากของอาหารที่จําหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค ต้องแสดงข้อความ
เป็นภาษาไทย และอาจแสดงภาษาต่างประเทศด้วยก็ได้ และอย่างน้อยจะต้องมีข้อความแสดงรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ เว้นแต่ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะยกเว้นให้ไม่ต้องระบุข้อความหนึ่งข้อความใด 
                                       (๑) ชื่ออาหาร 
   (๒) เลขสารบบอาหาร 
   (๓) ชื่อและท่ีตั้งของผู้ผลิตหรือผู้แบ่งบรรจุหรือผู้นําเข้า หรือสํานักงานใหญ่ 
แล้วแต่กรณีดังต่อไปนี้ 
                                            (๓.๑) อาหารที่ผลิตในประเทศ ให้แสดงชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตหรือ    
ผู้แบ่งบรรจุ หรือแสดงชื่อและที่ตั้งของสํานักงานใหญ่ของผู้ผลิตหรือผู้แบ่งบรรจุก็ได้ โดยต้องมีข้อความ
ดังต่อไปนี้ กํากับไว้ด้วย 
                                                    - ข้อความว่า “ผู้ผลิต” หรือ “ผลิตโดย” สําหรับกรณีเป็นผู้ผลิต 
                 - ข้อความว่า “ผู้แบ่งบรรจุ” หรือ “แบ่งบรรจุโดย” สําหรับ
กรณีเป็นผู้แบ่งบรรจุ 
                 - ข้อความว่า “สํานักงานใหญ่” สําหรับกรณีเป็นผู้ผลิตหรือ
ผู้แบ่งบรรจุที่ประสงค์จะแสดงชื่อและท่ีตั้งของสํานักงานใหญ่ 
        (๓.๒) อาหารนําเข้าจากต่างประเทศ ให้แสดงชื่อและที่ตั้งของผู้นําเข้า
โดยมีข้อความว่า “ผู้นําเข้า” หรือ “นําเข้าโดย” กํากับ และแสดงชื่อและประเทศของผู้ผลิตด้วย 
   (๔) ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก 
      (๔.๑) อาหารที่มีลักษณะเป็นของแข็ง ให้แสดงน้ําหนักสุทธิ 
      (๔.๒) อาหารที่มีลักษณะเป็นของเหลว ให้แสดงปริมาตรสุทธิ 
      (๔.๓) อาหารที่มีลักษณะครึ่งแข็งครึ่งเหลว หรือลักษณะอ่ืน อาจแสดง
เป็นน้ําหนักสุทธิหรือปริมาตรสุทธิก็ได้ 
                                                  กรณีอาหารที่มีการกําหนดน้ําหนักเนื้ออาหารตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ให้แสดงปริมาณน้ําหนักเนื้ออาหาร ด้วย 
  (๕) ส่วนประกอบที่สําคัญเป็นร้อยละของน้ําหนักโดยประมาณเรียง
ตามลําดับปริมาณจากมากไปน้อย เว้นแต่ 
       (๕.๑) อาหารที่ฉลากมีพื้นที่ทั้งแผ่นน้อยกว่า ๓๕ ตารางเซนติเมตร 
ทั้งนี้จะต้องมีข้อความแสดงส่วนประกอบที่สําคัญไว้บนหีบห่อของอาหารนั้น หรือ 
       (๕.๒) อาหารที่มีส่วนประกอบเพียงอย่างเดียวโดยไม่นับรวมถึงวัตถุเจือปน
อาหาร หรือวัตถุแต่งกลิ่นรสที่เป็นส่วนผสม หรือ 
       (๕.๓) อาหารชนิดแห้ง หรือชนิดผง หรือชนิดเข้มข้น ที่ต้องเจือจางหรือ
ทําละลายก่อนบริโภคอาจเลือกแสดงส่วนประกอบที่สําคัญของอาหารเป็นร้อยละของน้ําหนักโดยประมาณ 
หรือเมื่อเจือจางหรือทําละลายตามวิธีปรุงเพ่ือรับประทานตามที่แจ้งไว้บนฉลาก อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ
แสดงทั้งสองอย่างก็ได ้
   (๖) ข้อความว่า “ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร : มี ……..….” กรณีมีการใช้เป็น
ส่วนประกอบของอาหาร หรือ “ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร : อาจมี ………….…” กรณีมีการปนเปื้อนใน
กระบวนการผลิตแล้วแต่กรณี (ความท่ีเว้นไว้ให้ระบุประเภทหรือชนิดของอาหารที่มีสารก่อภูมิแพ้หรือสารที่
ก่อภาวะภูมิไวเกิน) หรือกรณีที่ไม่แสดงข้อความ “ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร” อาจแสดงข้อความว่า         
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“มี..............” หรือ “อาจมี.................” ไว้ในกรอบ โดยสีของตัวอักษรต้องตัดกับสีพ้ืนของกรอบและสีของ
กรอบตัดกับสีพื้นของฉลาก  
        ทั้งนี้ขนาดตัวอักษรที่ต้องแสดงข้อความข้างต้นแล้ว ต้องพิจารณา     
1) ไม่น้อยกว่า ๑ มิลลิเมตร สําหรับฉลากที่มีพ้ืนที่ไม่เกิน ๑๐๐ ตารางเซนติเมตร เว้นแต่ฉลากของอาหารที่
มีพ้ืนที่ทั้งแผ่นน้อยกว่า ๓๕ ตารางเซนติเมตร การแสดงส่วนประกอบ อาจแสดงไว้บนหีบห่อของอาหาร
แทนได้ 2) ไม่น้อยกว่า ๑.๕ มิลลิเมตร สําหรับฉลากที่มีพ้ืนที่มากกว่า ๑๐๐ ตารางเซนติเมตร นอกจากนี้
ข้อความต้องไม่เล็กกว่าตัวอักษรที่แสดงส่วนประกอบ และต้องแสดงไว้ที่ด้านล่างของการแสดงส่วนประกอบด้วย 
ประเภทหรือชนิดของอาหารซึ่งมีสารก่อภูมิแพ้ หรือสารที่ก่อภาวะภูมิไวเกินตามวรรคหนึ่ง ได้แก่ 
         (๖.๑) ธัญพืชที่มีกลูเตน ได้แก่ ข้าวสาลี ข้าวไรย์ ข้าวบาร์เลย์ ข้าวโอ๊ต 
สเปลท์ หรือสายพันธุ์ลูกผสมของธัญพืชดังกล่าว และผลิตภัณฑ์จากธัญพืชที่มีกลูเตนดังกล่าว ยกเว้น 

  (ก) กลูโคสไซรัป หรือเดกซ์โทรสที่ได้จากข้าวสาลี 
  (ข) มอลโทเดกซ์ตริน จากข้าวสาลี 
  (ค) กลูโคสไซรัป จากข้าวบาร์เลย์ 
  (ง) แอลกฮอล์ที่ได้จากการกลั่นเมล็ดธัญพืช 

       (๖.๒) สัตว์น้ําที่มีเปลือกแข็ง เช่น ปู กุ้ง กั้ง ลอบเสตอร์ เป็นต้น และ
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์น้ําที่มีเปลือกแข็ง 
   (๖.๓) ไข่ และผลิตภัณฑ์จากไข่ 
   (๖.๔) ปลา และผลิตภัณฑ์จากปลา ยกเว้น เจลาตินจากปลาที่ใช้เป็นสาร
ช่วยพาวิตามินและแคโรทีนอยด์ 
   (๖.๕) ถั่วลิสง และผลิตภัณฑ์จากถ่ัวลิสง 
   (๖.๖) ถั่วเหลือง และผลิตภัณฑ์จากถ่ัวเหลือง ยกเว้น 

   (ก) น้ํามันหรือไขมันจากถั่วเหลืองที่ผ่านกระบวนการทําให้บริสุทธิ์ 
  (ข) โทโคเฟอรอลผสม, ดี - แอลฟา - โทโคเฟอรอล, หรือ ดีแอล - 

แอลฟา – โทโคเฟอรอล หรือ ดี - แอลฟา - โทโคเฟอริลแอซีเทต, หรือ ดีแอล - แอลฟา - โทโคเฟอริลแอซีเทต 
หรือ ดี - แอลฟา - โทโคเฟอริลแอซิดซักซิเนต ที่ได้จากถ่ัวเหลือง 

  (ค) ไฟโตสเตอรอล และไฟโตสเตอรอลเอสเตอร์ที่ได้จากน้ํามันถั่วเหลือง 
  (ง) สตานอลเอสเตอร์จากพืชที่ผลิตจากสเตอรอลของน้ํามันพืชที่

ได้จากถ่ัวเหลือง 
   (๖.๗) นม และผลิตภัณฑ์จากนม รวมถึงแลคโตส ยกเว้น แลคติทอล 
   (๖.๘) ถั่วที่มีเปลือกแข็ง และผลิตภัณฑ์จากถั่วที่มีเปลือกแข็ง เช่น อัลมอนต์ 
วอลนัทพีแคน เป็นต้น 
   (๖.๙) ซัลไฟต์ที่มีปริมาณมากกว่าหรือเท่ากับ ๑๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ทั้งนี้ข้อความ “ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร” ไม่ใช้บังคับกับอาหารที่มีสารก่อภูมิแพ้หรือสารที่
ก่อภาวะภูมิไวเกินเป็นส่วนประกอบที่สําคัญ และมีการแสดงชื่ออาหารที่ระบุชื่อสารก่อภูมิแพ้หรือสารที่ก่อ
ภาวะภูมิไวเกินไว้ชัดเจนแล้ว เช่น น้ํานมโคสด ถั่วลิสงอบกรอบ เป็นต้น รายละเอียดการแสดงข้อความ        
ดังตัวอย่าง ตารางที่ 2.3  
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ตำรำงท่ี 2.3 กำรแสดงข้อควำม “ข้อมูลส ำหรับผู้แพ้อำหำร” ใน 4 กรณี 
 
ข้อควำม รูปแบบกำรแสดง 

1. กรณีมีการใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร : มีแป้งสาลี นมผง 
 
มีแป้งสาลี นมผง 
 

2. กรณีมีการปนเปื้อนในกระบวนการผลิต 
 
 

ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร : อาจมีถ่ัวเปลือกแข็ง  

อาจมีถั่วเปลือกแข็ง 
 

3. กรณีมีการใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร และ
กรณีมีการปนเปื้อนในกระบวนการผลิต 
 

ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร : มีแป้งสาลี นมผง, อาจ
มีถ่ัวเปลือกแข็ง  
 
มีแป้งสาลี นมผง และอาจมีถั่วเปลือกแข็ง 
 

4. กรณีการแสดงข้อมูลสารก่อภูมิไวเกิน (ซัลไฟต์) 
เช่น มีการใช้โซเดียมไบซัลไฟต์เป็นสารฟอกสีใน
ผลิตภัณฑ์ 
 

ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร : มีซัลไฟต์                    
 
มีซัลไฟต์ 
 

 
  (๗) แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหารร่วมกับชื่อเฉพาะ หรือแสดง
ชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหารร่วมกับตัวเลขตาม International Numbering System: INS for 
Food Additives (อ้างอิงจากแนวทางตาม General Standard for Food Additive ของโคเด็กซ์ ซึ่งกําหนด
ไว้ในคู่มือข้อกําหนดการใช้วัตถุเจือปนอาหารตามมาตรฐานทั่วไป สําหรับวัตถุเจือปนอาหารของโคเด็กซ์ 
(GSFA) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 281) พ.ศ. 2547 เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร และประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 381) พ.ศ. 2559 เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร (ฉบับที่ 4) และประกาศสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ข้อกําหนดการใช้วัตถุเจือปนอาหาร และประกาศสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาที่เกี่ยวข้องกับวัตถุเจือปนอาหาร) รายละเอียดการแสดงข้อความดังตารางที่ 2.4  

 
ตำรำงท่ี 2.4 กำรแสดงข้อควำมเกี่ยวกับวัตถุเจือปนอำหำรใน 5 กรณี 

 
ข้อควำม รูปแบบกำรแสดง 

1. “สีธรรมชาติ” หรือ “สีสังเคราะห์” ตามด้วยชื่อ
เฉพาะ หรือ ตัวเลขตาม International Numbering 
System: INS for Food Additives แล้วแต่กรณี 

สีธรรมชาติ (ชื่อเฉพาะ) หรือ สีธรรมชาติ (INS……) 
สีสั ง เคราะห์  (ชื่อเฉพาะ) หรือ สีสั ง เคราะห์  
(INS……) 
เช่น สีธรรมชาติ (INS 160 a (ii)) ,  
สีธรรมชาติ (สารสกัดจากเปลือกองุ่น) 
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2. วัตถุปรุงแต่งรสอาหาร และวัตถุที่ให้ความหวาน
แทนน้ําตาล ชื่อกลุ่มหน้าที่ ตามด้วยชื่อเฉพาะ  

วัตถุปรุงแต่งรสอาหาร (ชื่อเฉพาะ) 
วัตถุท่ีให้ความหวานแทนน้ําตาล (ชื่อเฉพาะ) 
เช่น วัตถุปรุงแต่งรสอาหาร (โมโนโซเดียมกลูตาเมต,  
ไดโซเดียม 5 ไรโบนิวคลีโอไทด์) 
วัตถุท่ีให้ความหวานแทนน้ําตาล (แอสปาแตม) 

3. วัตถุกันเสีย ตามด้วยชื่อเฉพาะ หรือ ตัวเลขตาม 
International Numbering System:  INS for 
Food Additives แล้วแต่กรณี 

วัตถุกันเสีย (ชื่อเฉพาะ) หรือ วัตถุกันเสีย (INS……) 
 

4. วัตถุเจือปนอาหารที่มิใช่เป็นวัตถุกันเสีย วัตถุ
ปรุงแต่งรสอาหาร วัตถุให้ความหวานแทนน้ําตาล 
และสี อาจแสดงข้อความว่า “วัตถุเจือปนอาหาร” 
แทนชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหารได้ร่วมกับ
ชื่อเฉพาะ หรือร่วมกับตัวเลขตาม International 
Numbering System : INS for Food Additives 

วัตถุเจือปนอาหาร (ชื่อเฉพาะ) หรือ วัตถุเจือปน
อาหาร (INS……) 
เช่น วัตถุเจือปนอาหาร (บิวทิล ไฮดรอกซี โทลูอีน)  
วัตถุเจือปนอาหาร (INS 321) 

5. กรณีแสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหาร
ร่วมกับชื่อเฉพาะ 

เช่น สารป้องกันการเกิดออกซิเดชั่น (บิวทิล ไฮดรอกซี 
โทลูอีน)  

 
ทั้งนี้การแสดงวัตถุเจือปนอาหารในอาหารที่มีส่วนประกอบหลายชนิด อาจแสดงวัตถุเจือปนอาหาร

ต่อท้ายจากส่วนประกอบแต่ละชนิดหรืออาจแสดงรวมไว้ท้ายสุดของส่วนประกอบทั้งหมด  
   (๘) ข้อความว่า “แต่งกลิ่นธรรมชาติ” “แต่งกลิ่นเลียนธรรมชาติ” “แต่งกลิ่น
สังเคราะห์” “แต่งรสธรรมชาติ” หรือ “แต่งรสเลียนธรรมชาติ” ถ้ามีการใช้แล้วแต่กรณี 
   (๙) แสดง วัน เดือนและปี สําหรับอาหารที่มีอายุการเก็บไม่เกิน ๙๐ วัน หรือ
แสดงวันเดือนและปี หรือเดือนและปี สําหรับอาหารที่มีอายุการเก็บเกิน ๙๐ วัน โดยมีข้อความว่า 
“ควรบริโภคก่อน” หรือ “หมดอายุ” กํากับไว้ด้วย นอกจากการแสดงข้อความควรบริโภคก่อน หรือ 
หมดอายุ จะต้องแสดงข้อความ “ผลิต” หรือ “หมดอายุ” ให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่า
ด้วยเรื่องอาหารนั้นด้วย  
    (๑๐) คําเตือน (ถ้ามี) 
    (๑๑) ข้อแนะนําในการเก็บรักษา (ถ้ามี) 
    (๑๒) วิธีปรุงเพื่อรับประทาน (ถ้ามี) 
   (๑๓) วิธีการใช้และข้อความที่จําเป็นสําหรับอาหารที่มุ่งหมายจะใช้กับ
ทารกหรือเด็กเล็กหรือบุคคลกลุ่มใดโดยเฉพาะ  
    (๑๔) ข้อความที่กําหนดเพิ่มเติมตามบัญชีแนบท้ายประกาศ 
   (๑๕) ข้อความที่ต้องมีสําหรับอาหารที่มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

 2.3.2.2 การแสดงฉลากของอาหารที่มิใช่จําหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภคหรือผู้แบ่งบรรจุ
หรือผู้ปรุงหรือผู้จําหน่ายอาหาร อย่างน้อยต้องแสดงรายละเอียด ดังนี้  
   (๑) ชื่ออาหาร 
  (๒) เลขสารบบอาหาร 
 



14 

   (๓) ชื่อและท่ีตั้งของผู้ผลิตหรือผู้แบ่งบรรจุหรือผู้นําเข้า หรือสํานักงานใหญ่ 
แล้วแต่กรณีดังต่อไปนี้ 
        (๓.๑) อาหารที่ผลิตในประเทศ ให้แสดงชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตหรือ     
ผู้แบ่งบรรจุ หรือแสดงชื่อและที่ตั้งของสํานักงานใหญ่ของผู้ผลิตหรือผู้แบ่งบรรจุก็ได้ โดยต้องมีข้อความ
ดังต่อไปนี้ กํากับไว้ด้วย 
             - ข้อความว่า “ผู้ผลิต” หรือ “ผลิตโดย” สําหรับกรณีเป็นผู้ผลิต 
                                                       - ข้อความว่า “ผู้แบ่งบรรจุ” หรือ “แบ่งบรรจุโดย” สําหรับกรณีเป็น 
ผู้แบ่งบรรจุ 
                                                      - ข้อความว่า “สํานักงานใหญ่” สําหรับกรณีเป็นผู้ผลิตหรือผู้แบ่ง
บรรจุที่ประสงคจ์ะแสดงชื่อและท่ีตั้งของสํานักงานใหญ่ 
       (๓.๒) อาหารนําเข้าจากต่างประเทศ ให้แสดงชื่อและที่ตั้งของผู้นําเข้า
โดยมีข้อความว่า“ผู้นําเข้า” หรือ “นําเข้าโดย” กํากับ และแสดงชื่อและประเทศของผู้ผลิตด้วย 
  (๔) ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก 
       (๔.๑) อาหารที่มีลักษณะเป็นของแข็ง ให้แสดงน้ําหนักสุทธิ 
      (๔.๒) อาหารที่มีลักษณะเป็นของเหลว ให้แสดงปริมาตรสุทธิ 
      (๔.๓) อาหารที่มีลักษณะครึ่งแข็งครึ่งเหลว หรือลักษณะอ่ืน อาจแสดง
เป็นน้ําหนักสุทธิหรือปริมาตรสุทธิก็ได้ 

กรณีอาหารที่มีการกําหนดน้ําหนักเนื้ออาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ให้แสดง
ปริมาณน้ําหนักเนื้ออาหาร ด้วย 
  (5) แสดง วัน เดือนและปี สําหรับอาหารที่มีอายุการเก็บไม่เกิน ๙๐ วัน 
หรือแสดงวันเดือนและปี หรือเดือนและปี สําหรับอาหารที่มีอายุการเก็บเกิน ๙๐ วัน โดยมีข้อความว่า 
“ควรบริโภคก่อน” หรือ “หมดอายุ” กํากับไว้ด้วย นอกจากการแสดงข้อความควรบริโภคก่อน หรือ 
หมดอายุ จะต้องแสดงข้อความ “ผลิต” หรือ “หมดอายุ” ให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่า
ด้วยเรื่องอาหารนั้นด้วย  

สําหรับการแสดงฉลากของอาหารอาจแสดงข้อความเป็นภาษาอังกฤษแทนก็ได้ แต่ทั้งนี้ต้องมี
การแสดงรายละเอียดเป็นภาษาไทยที่ครบถ้วนเห็นได้ชัดเจนและอ่านได้ง่าย ไว้ในคู่มือหรือเอกสาร
ประกอบการจําหน่ายทุกครั้ง พร้อมทั้งต้องแสดงข้อความว่า “เป็นวัตถุดิบสําหรับแปรรูปอาหารเท่านั้น” 
หรือข้อความอ่ืนที่มีความหมายในทํานองเดียวกันที่ฉลากเว้นแต่กรณีผู้ผลิตหรือผู้นําเข้าอาหารเพ่ือใช้ในการ
ผลิตผลิตภัณฑ์อาหารของตนเอง หรือผู้ผลิตหรือผู้นําเข้าอาหารจําหน่ายให้แก่ผู้แปรรูปอาหาร โดยมี
ข้อตกลงการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงส่วนประกอบที่สําคัญ อาจไม่ต้องแสดงปริมาณร้อยละไว้ที่ฉลากหรือ
คู่มือหรือเอกสารประกอบการจําหน่าย 

  2.3.2.3 การแสดงฉลากของอาหารที่ผลิตเพ่ือส่งออกจะแสดงข้อความเป็นภาษาใดก็ได้  
แต่อย่างน้อยต้องระบุ 
 (1) ประเทศผู้ผลิต 
 (2) เลขสารบบอาหาร หรือเลขสถานที่ผลิตอาหาร หรือชื่อและที่ตั้งของ
สถานที่ผลิตอย่างหนึ่งอย่างใดก็ได้ 
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2.4 ข้อก ำหนดเฉพำะเกี่ยวกับกำรแสดงฉลำกของอำหำร 
 2.4.1 การแสดงฉลากที่มีข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย ตรา หรือ
เครื่องหมายการค้า เครื่องหมายการค้าจดทะเบียนไม่ว่าจะเป็นภาษาใดที่ปรากฏในฉลาก ต้อง 

 (1) ไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร หรือไม่ทําให้เข้าใจ
ผิดในสาระสําคัญ 

 (๒) ไม่แสดงถึงชื่ออาหาร ส่วนประกอบของอาหาร อัตราส่วนของอาหาร ปริมาณของ
อาหารหรือแสดงถึงสรรพคุณของอาหารอันเป็นเท็จหรือเป็นการหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อ 

 (๓) ไม่ทําให้เข้าใจว่ามีวัตถุตามข้อความ ชื่อ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย
หรือเครื่องหมายการค้าดังกล่าวผสมอยู่ในอาหารโดยที่ไม่มีวัตถุนั้นผสมอยู่ หรือมีผสมอยู่ในปริมาณท่ีไม่อาจ
แสดงสรรพคุณ 

 (๔) ไม่พ้องเสียง พ้องรูป กับคําหรือข้อความที่สื่อถึงคุณประโยชน์ คุณภาพ สรรพคุณ
อันเป็นการโอ้อวด หรือเป็นเท็จ หรือเกินจริง หรือหลอกลวงทําให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร 

 (๕) ไม่ขัดกับวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงามของไทยหรือส่อไปในทางทําลายคุณค่า
ของภาษาไทย 

 (๖) ไม่ส่งเสริมหรืออาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง ความแตกแยก หรือผลกระทบในเชิงลบ
ทั้งทางตรงหรือทางอ้อมต่อสังคม วัฒนธรรม ศีลธรรม ประเพณี หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศ ภาษาและ
ความรุนแรง 

  อย่างไรก็ตามฉลากที่แสดงเครื่องหมายการค้า ให้ระบุ คําว่า “ตรา” หรือ 
“เครื่องหมายการค้า” หรือ“เครื่องหมายการค้าจดทะเบียน” กํากับชื่อตรา หรือชื่อเครื่องหมายการค้านั้นด้วย 
โดยต้องมีลักษณะเห็นได้ชัดเจน และอ่านได้ง่าย ขนาดของตัวอักษรต้องสัมพันธ์กับขนาดพ้ืนที่ฉลาก 
  2.4.2 การแสดงข้อความกล่าวอ้างเก่ียวกับสารหรือส่วนประกอบอื่นใดในอาหาร ต้อง 

 (๑) ไมใ่ช้กับอาหารที่มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนดห้ามใช้ หรืออาหารที่โดย
ธรรมชาติของอาหารนั้นไม่มีสารนั้น หรืออาหารที่ในกระบวนการผลิตไม่มีสารนั้นเกิดขึ้น 

 (๒) ไม่เป็นวัตถุท่ีห้ามใช้ในอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
 (๓) ไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในผลิตภัณฑ์ 
  ทัง้นี้ข้อความกล่าวอ้างข้างต้นไม่ใช้บังคับกับการกล่าวอ้างสารหรือส่วนประกอบใด ๆ 

ที่มีประกาศกระทรวงสาธารสุขกําหนดไว้เป็นการเฉพาะ  
2.4.3 การแสดงชื่ออาหาร ต้องเป็นไปตามข้อกําหนดเกี่ยวกับฉลากที่มีข้อความ รูป รูปภาพ 

รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย ตรา หรือเครื่องหมายการค้า เครื่องหมายการค้าจดทะเบียนไม่ว่าจะเป็นภาษาใด
ที่ปรากฏในฉลาก และให้ใช้ชื่ออย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้ 

 (๑) ชื่อเฉพาะของอาหาร ชื่อสามัญหรือชื่อที่ใช้เรียกอาหารตามปกติ 
 (๒) ชื่อที่แสดงประเภทหรือชนิดของอาหาร 
 (๓) ชื่อทางการค้า การใช้ชื่อนี้ต้องมีข้อความแสดงประเภทหรือชนิดของอาหารกํากับ

ชื่ออาหารด้วย โดยจะอยู่ในบรรทัดเดียวกับชื่อทางการค้าก็ได้ และจะมีขนาดตัวอักษรต่างกับชื่อทางการค้า  
ก็ได้ แต่ต้องสามารถอ่านได้ชัดเจน  

  ในกรณีที่ใช้ชื่ออาหารที่อาจทําให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของ
อาหารนั้น ๆ รวมทั้งแหล่งกําเนิด ต้องระบุข้อความหนึ่งข้อความใดประกอบชื่ออาหารด้วย ซึ่งอาจเป็นสารที่
ใช้บรรจุ หรือกรรมวิธีการผลิต หรือรูปลักษณะของอาหาร หรือส่วนของพืชหรือสัตว์ หรือแหล่งกําเนิดของอาหาร 
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2.4.4 หลักเกณฑ์การตั้งชื่ออาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะเรื่อง และ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ ดังนี้  

 (1) ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะเรื่อง เช่น นมโค นมปรุงแต่ง นมเปรีย้ว 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร วัตถุเจือปนอาหาร เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท เป็นต้น  

  (2) ให้เป็นไปตาม ข้อ 10 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 
เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ดังนี้  

   (2.1) ไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร หรือไม่ทําให้
เข้าใจผิดในสาระสําคัญ 

   (2.2) ไม่แสดงถึงชื่ออาหาร ส่วนประกอบของอาหาร อัตราส่วนของอาหาร 
ปริมาณของอาหารหรือแสดงถึงสรรพคุณของอาหารอันเป็นเท็จหรือเป็นการหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อ 
โดยให้ปฏิบัติตามเกณฑ์ ดังนี้ 

         (2.2.1) การนําสูตรส่วนประกอบมาเป็นส่วนของชื่ออาหาร  
                        - กรณีอาหารที่นอกเหนือจากเครื่องดื่มที่มีหรือทําจากน้ําผลไม้ 

กําหนดให้มีการแสดงชื่ออาหาร ตามตารางท่ี 2.5  
 

ตำรำงท่ี 2.5 กำรแสดงชื่ออำหำรที่นอกเหนือจำกเครื่องดื่มท่ีมีหรือท ำจำกน้ ำผลไม้ 
 

กรณี ตัวอย่ำงชื่ออำหำร เงื่อนไข 
อาหารมีส่วนประกอบนั้น  
อนุญาตให้แสดงส่วนประกอบนั้น
เป็นส่วนของชื่ออาหาร โดยต้องไม่
ทําให้ผู้บริโภคเข้าใจผิด หรือเกิด
ความคาดหวังต่อปริมาณส่วนประกอบ
ที่มีในผลิตภัณฑ์ กรณีมีส่วนประกอบ 
น้อยกว่า 10% อาจใช้ “รส” หรือ 
“ผสม” เป็นส่วนหนึ่งของชื่ออาหารก็ได้ 

ไก่ทอดเกลือ ไก่ผัดขิง สเต็ก
หมูพริกไทยดํา 
- โจ๊กกุ้งก่ึงสําเร็จรูป 
- กาแฟสําเร็จรูปผสมคาราเมล 
- ข้าวผัดปู 
- คุกกี้ช็อกโกแลตชิป 
- วุ้นสําเร็จรูปคาราจีแนนผสม
ผงบุก 
- ขนมปังรสซินนาม่อน 

ฉลากต้องแสดงชนิดและปริมาณ
ส่วนประกอบที่ใช้เป็นชื่ออาหาร 
- ฉลากแสดงรูปภาพส่วนประกอบ
นั้นได ้

การเรียงลําดับส่วนประกอบในชื่อ
อาหาร 
- กรณีเป็นส่วนประกอบประเภท
เ ดี ย ว กั น  แต่ ต่ า ง ชนิ ด กั น  เ ช่ น 
เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ ให้เรียงจากมาก
ไปน้อย 

ไส้กรอกหมูผสมไก่  
(ต้องประกอบด้วยหมูมากกว่า
ไก่) 

ก ร ณี เ ป็ น ส่ ว น ป ร ะ ก อบ ค น ล ะ
ประเภทกัน เช่น เนื้อสัตว์และผัก 
สามารถเรียงตามความเหมาะสม 
และไม่ทําให้ผู้บริโภคเข้าใจผิด 

กระเพราหมู หรือ หมูกระเพรา 
- ไข่ดาวกระเพรา หรือ กระเพรา
ไข่ดาว 
- ข้าวเหนียวหมูย่าง หรือ  
หมูย่างพร้อมข้าวเหนียว 

ฉลากต้องแสดงชนิดและปริมาณ
ส่วนประกอบที่ใช้เป็นชื่ออาหาร 
- ฉลากแสดงรูปภาพส่วนประกอบ
นั้นได ้
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กรณีเป็นส่วนประกอบที่เป็นกลุ่มรวม 
เช่น ผลไม้รวม ผักรวม เบอร์รีรวม 
สามารถเลือกแสดงส่วนประกอบที่
สําคัญหรือแสดงส่วนประกอบที่เป็น
กลุ่มรวมโดยไม่ต้องระบุทุกชนิดของ
ส่วนประกอบที่เป็นกลุ่มรวม 

ไอศกรีมหวานเย็นรสมิกซ์เบอร์รี 
- ลูกอมรสผลไม้รวม 
- โยเกิร์ตผสมผลไม้รวม หรือ 
โยเกิร์ตผสมผลไม้รวม  
(ส้ม มะม่วง สตรอเบอร์รี) 

อาหารที่ใส่วัตถุแต่งกลิ่นรสต่าง ๆ 
อนุญาตให้แสดง “....กลิ่น....” (ความ
ที่เว้นไว้ให้ระบุส่วนประกอบที่ใช้) 
เป็นส่วนของชื่ออาหาร 
- กรณีมีการใส่วัตถุแต่งกลิ่นรสหลาย
กลิ่น สามารถเลือกแสดงกลิ่ นที่
เด่นชัดที่สุดเป็นส่วนของชื่ออาหาร 
- กรณีเป็นอาหารที่มีการแต่งกลิ่น
เพียงเล็กน้อย เพ่ือช่วยให้ผลิตภัณฑ์
รสกลมกล่อม อาจไม่แสดง “กลิ่น
...” เป็นส่วนของชื่ออาหาร (เว้นแต่
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะ
เรื่องกําหนดไว้ เช่น นมปรุงแต่ง) 

“ลูกอมกลิ่นสตรอเบอร์รี” 
“หมากฝรั่งกลิ่นมินต์” 

แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้น
ของกลิ่นได้ โดยระบุข้อความ 
“ภาพ..............สื่อถึงกลิ่นรส
เท่านั้น” ความที่เว้นไว้ให้ระบุ
ชนิดของรูปภาพ เช่น ภาพสตรอ
เบอร์ร ีสื่อถึงกลิ่นรสเท่านั้น 

 
   - กรณีเครื่องดื่มที่มีหรือทําจากน้ําผลไม้ ให้ปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 356) พ.ศ.2556 ข้อ 8 (1) และมีการกําหนดให้แสดงชื่ออาหาร ตามตารางที่ 2.6  
 

ตำรำงท่ี 2.6 กำรแสดงชื่ออำหำรของเครื่องดื่มท่ีมีหรือท ำจำกน้ ำผลไม้ 
 
กรณี ตัวอย่ำงชื่ออำหำร เงื่อนไขกำรแสดงรูปภำพ 

น้ําผลไม้ล้วน 
อนุญาตให้ใช้ชื่ออาหารเป็น น้ํา...
100% (ความที่เว้นไว้ให้ระบุ
ส่วนประกอบที่ใช้) 

น้ําส้ม 100% แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 

น้ําผลไม้ 100% ทําจากน้ําผลไม้
เข้มข้น 
อนุญาตให้ ใช้ชื่ออาหาร เป็น    
น้ํา...100% จากน้ํา...เข้มข้น 
(ความที่เว้นไว้ให้ระบุส่วนประกอบ
ที่ใช้) 

น้ําส้ม 100% จากน้ําส้มเข้มข้น แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 

น้ําผลไม้ตั้งแต่ร้อยละ 20 ขึ้นไป 
อนุญาตให้ใช้ชื่อ น้ํา...% (ความที่
เว้นไว้ให้ระบุชื่อและปริมาณผลไม้) 

น้ําส้ม 20% แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 
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น้ําผลไม้ไม่ถึงร้อยละ 20 
อนุญาตให้ใช้ชื่อ น้ํารส...%  
(ความที่ เว้นไว้ ให้ ระบุชื่ อและ
ปริมาณผลไม้) 

น้ํารสส้ม 19% แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 

 
หมายเหตุ : กรณีมีการใช้น้ําผลไม้มากกว่า 1 ชนิด โดยน้ําผลไม้บางชนิดใช้ในปริมาณเพียง

เล็กน้อยเพ่ือแต่งกลิ่นรส อาจไม่ต้องนําชนิดและปริมาณน้ําผลไม้นั้นมาแสดงเป็นส่วนของชื่อก็ได้ 
               กรณีมีการใช้น้ําผลไม้ชนิดเดียวกันแต่ต่างสายพันธุ์กัน เช่น น้ําส้มแมนดาริน 5% 

น้ําส้มสายน้ําผึ้ง 5% สามารถใช้ชื่ออาหารเป็น น้ํารสส้ม 10% โดยไม่ต้องระบุสายพันธุ์ในชื่ออาหารแต่ต้อง
ระบุชนิดและปริมาณน้ําผลไม้แต่ละสายพันธุ์ที่ฉลาก 

 
 (3) ไม่ทําให้เข้าใจว่ามีวัตถุตามข้อความ ชื่อ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย

หรือเครื่องหมายการค้าดังกล่าวผสมอยู่ในอาหาร โดยที่ไม่มีวัตถุนั้นผสมอยู่ หรือมีผสมอยู่ในปริมาณที่ไม่อาจ
แสดงสรรพคุณ 

 (4) ไม่พ้องเสียง พ้องรูป กับคําหรือข้อความที่สื่อถึงคุณประโยชน์ คุณภาพ สรรพคุณ 
อันเป็นการโอ้อวด หรือเป็นเท็จ หรือเกินจริง หรือหลอกลวงทําให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร ได้แก่ 

       - สื่อสรรพคุณทางยา ช่วยบําบัด บรรเทา รักษาหรือป้องกันโรคต่าง ๆ เช่น อ้างว่า
สามารถรักษา ป้องกันโรคเบาหวาน ลดอัตราการเกิด หรือลดความเสี่ยงการเกิดมะเร็ง เป็นต้น 

   - สื่อสรรพคุณว่าสามารถเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ลักษณะและโครงสร้างของอวัยวะ
ในร่างกาย เช่น ลดความอ้วน เพ่ิมหน้าอก เป็นต้น  

   - สื่อสรรพคุณว่ามีผลต่อการทําหน้าที่ของอวัยวะ และส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เช่น อ้างว่าลดความอ้วน ทําให้หน้าเล็ก เรียวแหลม ทําให้ผิวขาว เต่งตึง ลดเลือนริ้วรอย ทําให้ผิวพรรณขาว
อมชมพู ลดปัญหาฝ้า กระ จุด ด่างดํา ชะลอความแก่ของเซลล์ผิว เพ่ิมพัฒนาการทางสมอง บํารุงสายตา 
หัวใจ ประสาท ลดความเมื่อยล้า ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางเพศ เป็นต้น   

 (5) ไม่ขัดกับวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงามของไทยหรือส่อไปในทางทําลายคุณค่า 
ของภาษาไทย  

 (6) ไม่ส่งเสริมหรืออาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง ความแตกแยก หรือผลกระทบในเชิงลบ 
ทั้งทางตรงหรือทางอ้อมต่อสังคม วัฒนธรรม ศีลธรรม ประเพณี หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศ ภาษาและ 
ความรุนแรง  

2.4.5 ให้เป็นไปตาม ข้อ 13 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557  
เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ โดยให้ใช้ชื่ออาหารอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้   

     (1) ชื่อเฉพาะของอาหาร ชื่อสามัญ หรือชื่อที่ใช้เรียกอาหารตามปกติ เช่น ถั่วลิสงอบรส 
น้ําผึ้ง น้ําพริกกุ้งเสียบ ขนมดอกจอก ยากิโซบะ ฮอทดอก บิงซู และโดนัทน้ําตาล เป็นต้น  

     (2) ชื่อที่แสดงประเภทหรือชนิดของอาหารตามที่ระบุในประกาศกระทรวงสาธารณสุข
เฉพาะเรื่อง   

        ตัวอย่างการแสดงชื่ออาหารตามข้อ 13 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฯ รายละเอียด
ตามตารางที่ 2.7  
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ตำรำงท่ี 2.7 ตัวอย่ำงกำรแสดงชื่ออำหำรตำมข้อ 13 ของประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฯ  
 

ประเภทอำหำร ตัวอย่ำงชื่อ เงื่อนไข 
เนยแข็ง  
(หมวดอาหารตาม Codex 
หมวดที่ 01.6) 

 

- เนยแข็งชนิดครีมชีส 
- เนยแข็งชนิดโฮลมิลค์ชีส 
- เนยแข็งชนิดสกิมมิลค์ชีส 
- เนยแข็งชนิดโพรเซสชีส 
- เนยแข็งชนิดเนมชีส 

ระบุชนิดตามประกาศฯ  
(ฉบับที่ 209) พ.ศ.2543 

น้ํามันเนย  
(หมวดอาหารตาม Codex 
หมวดที่ 02.1) 

 

- บัตเตอร์ออย 
- มิลค์แฟต 
- แอนไฮดรัส บัตเตอร์ออยล์ 
- แอนไฮดรัส มิลค์แฟต 

ระบุชนิดตามประกาศฯ  
(ฉบับที่ 206) พ.ศ.2543 

แยม เยลลี่ และมาร์มาเลด 
ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
(หมวดอาหารตาม Codex 
หมวดที่ 04.1) 

- แยมสตรอเบอร์รี 
- เยลลี่เสาวรส 
- มาร์มาเลดส้ม 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมที่ประกาศฯ 
(ฉบับที่ 213) พ.ศ.2543 

วุ้นสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ 
(หมวดอาหารตาม Codex 
หมวดที่ 04.1) 

 

1. วุ้นสําเร็จรูปเจลาติน 
2. ขนมเยลลี่คาราจีแนน รสส้ม 5% 

 

ต้องปฏิบัติตามประกาศฯ  
(ฉบับที่ 100) พ.ศ.2529 
1. วุ้นสําเร็จรูป ต้องระบุชนิด
ของวัตถุที่เป็นตัวทําให้นุ่มและ
ยืดหยุ่นเป็นวุ้น 
2. ขนมเยลลี่ ต้องระบุร้อยละ
น้ําหนักของน้ําผลไม้ที่เป็น
ส่วนประกอบและระบุชนิดของ
วัตถุท่ีเป็นตัวทําให้นุ่มและ
ยืดหยุ่นเป็นวุ้น 

ซอสบางชนิด  
(หมวดอาหารตาม Codex 
หมวดที่ 12.6) 

 

- ซอสพริก 
- ซอสมะเขือเทศ 
- ซอสมะละกอ 
- ซอสแป้ง 
- ซอสพริกผสมมะเขือเทศ 

ระบุชนิดของตามประกาศฯ  
(ฉบับที่ 201) พ.ศ.2543 

ซอสในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
(หมวดอาหารตาม Codex 
หมวดที่ 12.6, 12.9) 

- ซอสผงปรุงรส 
- เต้าเจี้ยว 
- น้ําจิ้มไก่/น้ําจิ้มซีฟู๊ด 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมที่ ประกาศฯ 
(ฉบับที่ 200) พ.ศ.2543 

 
 (3) ชื่อทางการค้า การใช้ชื่อนี้ต้องมีข้อความแสดงประเภทหรือชนิดของอาหารกํากับ

ชื่ออาหารด้วย โดยจะอยู่ในบรรทัดเดียวกับชื่อทางการค้าก็ได้ และจะมีขนาดตัวอักษรต่างกับชื่อทางการค้าก็ได้ 
แต่ต้องสามารถอ่านได้ชัดเจน เช่น บูบู (น้ําบริโภค) ทั้งนี้ได้มีการยกตัวอย่างแนวทางการตั้งชื่ออาหาร
ภาษาไทย สามารถดําเนินการได้ตามตารางท่ี 2.8  
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ตำรำงท่ี 2.8 ตัวอย่ำงแนวทำงกำรตั้งช่ืออำหำรภำษำไทย  
 

กรณี ตัวอย่ำงชื่ออำหำร เงื่อนไข 
การตั้งชื่ออาหารภาษาไทย 
1.  แปลให้ สอดคล้ องกั บชื่ อ
อาหารภาษาต่างประเทศ หรือ 
- ใช้ทับศัพท์ภาษาต่างประเทศ 
โดยมีคํากํากับชื่ออาหารเพ่ือให้
ทราบว่าเป็นอาหารชนิดหรือ
ประเภทใด 

Penne Pomorido Basilico/ 
- เพนเน่ในซอสมะเขือเทศและใบโหระพา หรือ 
- พาสต้าในซอสมะเขือเทศและใบโหระพา หรือ 
- เพนเน่ โพโมโดโร บาสิลิโก (เพนเน่ในซอส
มะเขือเทศและใบโหระพา) หรือ 
- เพนเน่ โพโมโดโร บาสิลิโก (พาสต้าในซอส
มะเขือเทศและโหระพา) 
- อกไก่ทอดสติ๊กรสสไปซี่ หรือ อกไก่ทอด
รสสไปซี่แบบแท่ง หรือ ฟรายด์ชิคเค่น
เบรสสติ๊กสไปซี่ เฟลเวอร์ (อกไก่ทอดรสเผ็ด)/ 
Fried Chicken Breast Stick Spicy 
Flavour หรือ Fried Chicken Breast 
Stick with pepper 

ใช้คําภาษาอ่ืนที่เป็น
ที่รู้จัก ผู้บริโภคเข้าใจ 
รวมทั้งใช้คําภาษาอ่ืน
รวมกับคําภาษาไทย
ได้ 

2. สามารถใช้คําภาษาไทยและ 
คําทับศัพท์ภาษาต่างประเทศอยู่
ในชื่ออาหารเดียวกัน 

ข้าวมันไก่สไปซี่ / Spicy Khao Mhan Kai, 
สโมคแฮมรมควัน (หมูผสมไก่) / Smoked Ham,  
ป๊อบคอร์น / Popcorn 

 

3. อาหารไทยที่ไม่มีชื่อเฉพาะใน
ภาษาอังกฤษอาจเลือกคําที่ มี
ความหมายใกล้เคียงกัน 

ข้าวเหนียวน้ํากะทิทุเรียนหมอนทอง 
MONTHONG DURIAN AND STICKY RICE 
WITH COCONUT MILK 

 

4. สามารถใช้วัตถุประสงค์การใช้
ง านของอาหารประกอบชื่ อ
อาหารโดยที่ไม่มีอาหารนั้นอยู่ใน
สูตรส่วนประกอบ 

โฟมิลค์ 123 (สารทําให้คงตัวชนิดผสม
สําหรับนมปรุงแต่ง) (ตรา พีพี) FoMilk 123 
(Mixture of Stabilizers for Flavoured 
Milk) (PP®) หรือ 
- โฟมิลค์ 123 (วัตถุเจือปนอาหารสําหรับ
นมปรุงแต่ง) (ตรา พีพี) FoMilk 123 
(Food Additive for Flavoured Milk) (PP®) 

มีวัตถุเจือปนอาหาร
ที่มีคุณสมบัติเป็นสาร
ช่วยทําให้คงตัวใน
สูตรส่วนประกอบ 
- ฉลาก/คู่มือแสดง
วิธีใช้ในอาหาร
สอดคล้องกับชื่อที่
แสดง 

ซีซัน บีฟ ซีซันนิ่ง เอบี (ซอสผงปรุงรส
สําหรับเนื้อวัว) (ตรา ทาโค เบลล์) Seasoned 
Beef Seasoning AB (TACO BELL Brand 

ฉล าก /คู่ มื อ แสด ง
วิธีใช้ในอาหาร 
สอดคล้องกับชื่ อที่
แสดง 

 
2.4.6 กรณีใช้ชื่ออาหารที่อาจทําให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของอาหารนั้น ๆ 

รวมทั้งแหล่งกําเนิด ต้องระบุข้อความหนึ่งข้อความใดประกอบชื่ออาหารด้วย ทั้งนี้ในการใช้ชื่อลักษณะของ
อาหารและแหล่งกําเนิดเป็นส่วนของชื่ออาหาร ผลิตภัณฑ์อาหารนั้นต้องสอดคล้องชื่ออาหาร ทั้งนี้ได้มีการ
ยกตัวอย่างการแสดงชื่ออาหารเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของอาหารนั้น ๆ ตามตารางที่ 2.9  
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ตำรำงท่ี 2.9 กำรแสดงช่ืออำหำรเกี่ยวกับลักษณะเฉพำะของอำหำรนั้น ๆ  
 

ลักษณะเฉพำะของอำหำร ตัวอย่ำงชื่ออำหำร เงื่อนไข 
สารที่ใช้บรรจุ - ปลาทูน่าในน้ํามันถั่วเหลือง 

- ปลาทูน่าในน้ําเกลือ 
ระบุสารที่ใช้เป็นส่วนของชื่ออาหาร 

กรรมวิธีการผลิต/วิธีใช้ - กล้วยตาก 
- กล้วยเล็บมือนางอบ 
- สุกี้ยากี้ไก่พร้อมปรุง 

ระบุกรรมวิธีการผลิต/วิธีใช้  
เป็นส่วนของชื่ออาหาร 

รูปลักษณะของอาหาร ช็อกโกแลตรูปกล้วย สําหรับช็อกโกแลตรูปทรงกล้วยแต่
ไม่มีกล้วยเป็นส่วนประกอบ 

ส่วนของพืชหรือสัตว์ ปีกไก่ทอด ระบุส่วนของพืชหรือสัตว์เป็นส่วน
ของชื่ออาหาร 

แหล่งกําเนิดของอาหาร หรือ
ส่วนประกอบของอาหาร 

 
 

- ไข่ตุ๋นแบบญี่ปุ่น 
- ซี่โครงหมูย่างหมักสูตรเกาหลี 
- ลูกอมกลิ่นแอปเปิ้ลญี่ปุ่น 
- ไอศกรีมนมผสมช็อกโกแลต 
เบลเยี่ยม 

 

ระบุแหล่งกําเนิดของอาหารหรือ
ส่วนประกอบอาหารเป็นส่วนของ
ชื่ออาหาร 
ลูกอมผลิตในประเทศไทยแต่ใช้กลิ่น
นําเข้าจากญี่ปุ่น 
ไอศกรีมนมผลิตในประเทศจีน แต่
ใช้ช็อกโกแลตนําเข้าจากประเทศ   
เบลเยี่ยม 

ลักษณะทางกายภาพของ
อาหาร 

 

- เกล็ดขนมปัง 
- ซอสปรุงรสชนิดผง 
- ปลาทูน่าชนิดก้อน (Solid) 
- ชิด อินสแตนด์(วัตถุเจือปน
อาหาร) Cid Instant (Food 
Additive) 

 

- มีลักษณะสอดคล้องกับผลิตภัณฑ์ 
- กรณีท่ีลักษณะทางกายภาพ
ดังกล่าว มีมาตรฐานจากหน่วยงาน
ราชการ หรือหน่วยงานที่เป็นสากล
กําหนดไว้ จะต้องปฏิบัติตามเงื่อนไข
ที่หน่วยงานดังกล่าวกําหนดไว ้

 
หมายเหตุ กรณีชื่อประเทศเป็นส่วนของชื่ออาหารที่เป็นชื่อเฉพาะของอาหาร อนุญาตให้ใช้ชื่อ

อาหารนั้น ๆ ได้ โดยอาหารต้องมีลักษณะเฉพาะ ไม่ว่าจะมีแหล่งกําเนิดจากท่ีใด เช่น คุกกี้สิงคโปร์ (คุกก้ีที่มี
ความกรอบร่วน ขนาดชิ้นพอดีคํา มีเมล็ดมะม่วงหิมพานต์วางอยู่บนชั้นคุกกี้) เป็นต้น 

 
2.4.7 การแสดงข้อความอ่ืน ๆ เป็นส่วนของชื่ออาหาร ทั้งนี้ได้มีการยกตัวอย่างการแสดงชื่อ

ข้อความอ่ืน ๆ  เป็นส่วนของชื่ออาหาร ตามตารางท่ี 2.10  
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ตำรำงท่ี 2.10 กำรแสดงข้อควำมอ่ืน ๆ เป็นส่วนของชื่ออำหำร   
 
ข้อควำม ตัวอย่ำง เงื่อนไข 

1. ข้อความเกี่ยวกับสูตรอาหาร 
เช่น ต้นตํารับ สูตรโบราณ สูตร
ดั้งเดิม สูตรออริจินอล รสดั้งเดิม 
“คลาสสิค” “ออริจินอล”  
“ซิกเนเจอร”์ เป็นต้น 

- ก๋วยเตี๋ยวต้มยําสูตรโบราณ 
- กาแฟรสคลาสสิค 

ต้องชี้แจงว่าข้อความดังกล่าว  
สื่อและสอดคล้องกับผลิตภัณฑ์
อย่างไร 

2. ธรรมชาติแท้ 100% 
 

-  น้ํ าแร่ ธรรมชาติแท้  100% 
จากแหล่ง........ 

 

เป็นผลิตภัณฑ์ตามธรรมชาติ   
ไม่ผ่านกระบวนการผลิตที่ทําให้
คุณสมบัติผลิตภัณฑ์ต่างไปจากเดิม 

3. ธรรมชาติ 
 

- น้ํามันมะกอกธรรมชาติ 
 

- เป็นผลิตผลตามธรรมชาติที่ยัง
ไม่ได้แปรรูป เช่น พืช ผัก ผลไม้ 
และเนื้อสัตว์ หรือมีกระบวนการ
แปรรูปเฉพาะทางกายภาพ 
- หรือเป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่ผ่าน
กรรมวิธีแปรรูปหรือกรรมวิธี   
การผลิตเบื้องต้น ที่ไม่มีการเติม
วัตถุ เจือปนอาหาร , สี , กลิ่น , 
วิตามิน และเกลือแร่ (ประกาศ
สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา เรื่อง หลักเกณฑ์การ
โฆษณาอาหาร พ.ศ.2561 

4. แท้ 100% 
 

- น้ําแตงโมแท้ 100% 
- เครื่องดื่มนมแพะแท้ 100% 

 

- เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดนั้นเพียง
อย่างเดียว 100% โดยไม่ม ี
การเติมสิ่งอ่ืนใดลงไป 

5. แท้ 
 

- กาแฟแท ้
- น้ําปลาแท ้

 

-  เป็นผลิตภัณฑ์ที่ มีประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว้
เป็นการเฉพาะ 
- เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดนั้นเพียง
อย่างเดียว 100% และไม่มีการ
เติมสิ่งอ่ืนใดลงไป 
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6. สด 
 

- ไข่ไก่สด 
- แตงโมสดแช่เย็น 
- กุ้งสดแช่แข็ง 
- ขนมปังเนยสด 
- น้ํานมโคสดพาสเจอร์ไรส์ 
- วุ้นเส้นสด 

 

-  อ าหารที่ เ ป็ นผลิ ตผล ต าม
ธรรมชาติที่ยังไม่ได้แปรรูป 
-  อ าหารที่ เ ป็ นผลผลิ ต ต าม
ธรรมชาติที่ตัดแต่ง แช่เย็น หรือ
แช่แข็ง โดยการใช้ชื่ออาหารที่มี 
คําว่า “สด” ต้องมีข้อความ  
“แช่แข็ง” เป็นส่วนของชื่ออาหาร
ด้วย 
-  อาหารที่กําหนดระยะเวลา
จําหน่ายไม่เกิน 3 วัน นับจาก
วันที่ผลิต 
- อาหารที่เป็นไปตามเงื่อนไขใน
ประกาศเฉพาะ 
-  อาหารที่มีลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างจากลักษณะปกติของ
อาหารนั้น ๆ 

7. ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ หรือ 
ผลิตภัณฑ์อินทรีย์ organic หรือ 
ออร์กานิก 

 

-ใบชาออร์กานิก 
-ข้าวกล้องอินทรีย์ 

 

ต้องได้รับการตรวจสอบรับรอง
ตามเกณฑ์ มาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ ของ IFOAM  
(The International Federation of 
Organic Agriculture Movements)  
หรือตามคําแนะนําของ 
กรรมาธิการมาตรฐานอาหาร
ระหว่างประเทศ (Codex) หรือ
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ( ใ น ก ร ณี ที่
ต่างประเทศนั้นมีการประกาศใช้
กฎระเบียบเกี่ยวกับการผลิต
ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์) โดย
หน่วยตรวจสอบรับรองที่ได้รับ
การรับรองระบบงานตามเกณฑ์
ของ  IFOAM หรื อตามร ะบบ 
ISO/ IEC Guide65 หรือได้ รับ
การขึ้นทะเบียนจากหน่วยงานใน
ประเทศที่มีกฎระเบียบเรื่ อง 
เกษตรอินทรีย์ 
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2.4.8 การแสดงสีของพ้ืนฉลากและสีของข้อความในฉลากต้องใช้สีที่ตัดกัน ซึ่งทําให้ข้อความ
ที่ระบุอ่านไดช้ัดเจน เว้นแต่ข้อความดังต่อไปนี้ ต้องมีขนาดตัวอักษร สี ตําแหน่ง และแบบ แล้วแต่กรณี ดังนี้ 

 (๑) การแสดงข้อความ ชื่ออาหาร ต้องมีขนาดความสูงของตัวอักษรไม่น้อยกว่า ๒ 
มิลลิเมตร และตัวอักษรต้องอ่านได้ชัดเจน ได้สัดส่วนสัมพันธ์กับขนาดพ้ืนที่ฉลาก อยู่ในตําแหน่งที่เห็นได้
ชัดเจนและมีข้อความต่อเนื่องกันในแนวนอน เว้นแต่ฉลากที่มีเนื้อที่น้อยกว่า ๓๕ ตารางเซนติเมตร ให้แสดง
ชื่อด้วยขนาดตัวอักษรความสูงไม่น้อยกว่า ๑ มิลลิเมตร 

 (๒) การแสดงข้อความ เลขสารบบอาหาร ต้องมีขนาดความสูงของตัวอักษร ให้
เป็นไปตามท่ีกําหนดในระเบียบสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 (๓) การแสดงข้อความ ปริมาณของอาหาร ส่วนประกอบที่สําคัญ ข้อมูลสําหรับผู้แพ้
อาหาร ควรบริโภคก่อน หรือ หมดอายุ ต้องมีขนาดความสูงของตัวอักษรแล้วแต่กรณี ดังนี้ 

    (๓.๑) ไม่น้อยกว่า ๑ มิลลิเมตร สําหรับฉลากที่มีพ้ืนที่ไม่เกิน ๑๐๐ ตาราง
เซนติเมตร เว้นแต่ฉลากของอาหารที่มีพ้ืนที่ทั้งแผ่นน้อยกว่า ๓๕ ตารางเซนติเมตร การแสดงส่วนประกอบ 
อาจแสดงไว้บนหีบห่อของอาหารแทนได้ 

  (๓.๒) ไม่น้อยกว่า ๑.๕ มิลลิเมตร สําหรับฉลากที่มีพ้ืนที่มากกว่า ๑๐๐ ตาราง
เซนติเมตร  

 (๔) การแสดงข้อความเกี่ยวกับสารอาหาร ตารางสารอาหารเทียบกับ WHO วิธี
เตรียมฉลากโภชนาการ ฉลากแบบจีดีเอ การกล่าวอ้างทางโภชนาการ การใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย      
การระบุกลุ่มผู้บริโภคในการส่งเสริมการขาย สําหรับอาหารที่มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว้เป็น
การเฉพาะ ต้องมีขนาดความสูงของตัวอักษร ไม่น้อยกว่า 1 มิลลิลิตร  

 (5) การแสดงข้อความ ชื่ออาหาร ปริมาณของอาหาร และควรบริโภคก่อน หรือ
หมดอายุ ให้แสดงไว้ในตําแหน่งที่สามารถเห็นได้ชัดเจน กรณีการแสดงข้อความ ควรบริโภคก่อน หรือ 
หมดอายุ ไว้ที่ด้านล่างหรือส่วนอ่ืน ต้องมีข้อความที่ฉลากที่สื่อได้ชัดเจนว่าจะดู วัน เดือนและปี ที่ควรบริโภคก่อน 
หรือหมดอายุ หรือเดือนและปีที่ควรบริโภคก่อน หรือหมดอายุได้ที่ใด และอาจแสดงข้อความกํากับ วัน เดือนและปี 
หรือเดือน และปีที่ผลิต หรือหมดอายุ หรือควรบริโภคก่อน ไว้ด้วยอีกหรือไม่ก็ได้ โดยต้องปฏิบัติตาม
ข้อกําหนดของขนาดตัวอักษรต้องสัมพันธ์กับขนาดของพ้ืนที่ฉลากและสีที่แสดงบนฉลากตามตารางที่ 2.11  

 
ตำรำงท่ี 2.11 แสดงข้อก ำหนดของตัวอักษรกับขนำดของพื้นที่ฉลำกและสี 

 
ข้อก ำหนด ขนำดพื้นที่ของฉลำก ขนำดตัวอักษร หมำยเหตุ 

1. ชื่ออาหาร ตั้งแต ่
35 ตารางเซนติเมตร 

ไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร 1 .  ตั ว อั กษรต้ อ ง อ่ าน ไ ด้
ชัดเจนได้สัดส่วนสัมพันธ์กับ
ขนาดพ้ืนที่ฉลาก 
2. อยู่ในตําแหน่งที่เห็นได ้
ชัดเจน เช่น ส่วนสําคัญของ
ฉลากด้านหน้า หรือตําแหน่ง
อ่ืนที่ผู้บริโภคเห็นได้ชัดเจน 
3. มีข้อความต่อเนื่องกันใน
แนวนอน 

น้อยกว่า  
35 ตารางเซนติเมตร 

ไม่น้อยกว่า 1 มิลลิเมตร 

2. เลขสารบบอาหาร ทุกขนาด ไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร - 
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3. ปริมาณของอาหารเป็น
ระบบเมตริก 
4. ส่วนประกอบที่สําคัญ
เป็นร้อยละของน้ํ าหนัก
โ ด ย ป ร ะ ม า ณ เ รี ย ง
ตามลําดับปริมาณ 
จากมากไปน้อย 
5. ข้อมูลสําหรับ 
ผู้แพ้อาหาร 
6.  การแสดงข้ อความ
“ควรบริโภคก่อน”และ 
วั น  เ ดื อนและปี ที่ ค ว ร
บ ริ โ ภ ค ก่ อ น  ร ว ม ถึ ง 
“ผลิต” หรือ “หมดอายุ” 
(ถ้ามี) 

ไม่เกิน 100 ตาราง
เซนติเมตร 

ไม่น้อยกว่า 1 มิลลิเมตร 1. ฉลากอาหารที่มีพ้ืนที่ 
ทั้งแผ่นน้อยกว่า 35 ตาราง
เซนติเมตร  
การแสดงส่วนประกอบอาจ
แสดงไว้บนหีบห่อของอาหาร
แทนได้ 
2. ให้แสดงข้อมูลสําหรับ 
ผู้แพ้อาหาร และข้อความ
“ควรบริโภคก่อน ” และ 
วัน เดือนและปี ที่ควรบริโภค
ก่อน รวมถึง “ผลิต” หรือ
“หมดอายุ ” ( ถ้ า มี )  ไ ว้ ใ น
ตําแหน่งที่สามารถเห็นได้
ชัดเจน 
3. กรณีแสดง วัน เดือน และปี 
หรือ เดือน ปี ไว้ที่ด้านล่าง
หรือส่วนอ่ืน ต้องมีข้อความที่
ฉลากสื่อได้ชัด เจนว่ าจะดู
ข้อมูลดังกล่าวได้ที่ใด และ 
อาจแสดงข้อความกํากับ  
วัน เดือนและปี หรือเดือน 
และปีที่ผลิต หรือหมดอายุ 
หรือควรบริโภคก่อน ไว้ด้วย
อีกหรือไม่ก็ได้ 

มากกว่า 100 ตาราง 
เซนติเมตร 

ไม่น้อยกว่า 1.5 
มิลลิเมตร 

 
2.4.9 หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บนฉลากอาหาร (คําสั่ง

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาที่ 343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์บนฉลากอาหาร สั่ง ณ วันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2548)  

 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้กําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาการแสดง
รูป หรือรูปภาพส่วนประกอบของอาหารบนฉลากอาหารที่จําหน่ายต่อผู้บริโภค หรือจําหน่ายให้ผู้ปรุง หรือ 
ผู้จําหน่ายอาหาร เพ่ือเป็นแนวทางวิธีปฏิบัติสําหรับเจ้าหน้าที่ ดังนี้ 

  (1) ฉลากอาหารที่แสดงรูปภาพของวัตถุที่เป็นส่วนประกอบ ต้องระบุปริมาณของ  
วัตถุดังกล่าวไว้ในส่วนของการแสดงประกอบที่สําคัญของอาหารด้วย เช่น ภาพถั่วเหลืองบนฉลากน้ํานมถั่วเหลือง 
หรือภาพสตรอเบอร์รี่บนฉลากแยมสตรอเบอร์รี่ ยกเว้นอาหารที่มีสวนประกอบที่สําคัญอย่างเดียวที่ได้รับ
การยกเว้นไม่ต้องแสดงส่วนประกอบบนฉลากอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก 

  (2) ฉลากอาหารที่แสดงรูปภาพของวัตถุแต่งกลิ่นรส ต้องแสดงรูปภาพที่สอดคล้องกับวัตถุ
แต่งกลิ่นรสที่ใชในผลิตภัณฑ์ภาพนั้นอาจทําให้เข้าใจผิดในสาระสําคัญได้จะต้องแสดงข้อความกํากับรูปภาพว่า
“ภาพ…………สื่อถึงกลิ่นรสเท่านั้น” (ความที่เว้นให้ระบุวาเป็นภาพของสิ่งใด เช่น มะพร้าว) หรือข้อความอ่ืน
ในทํานองเดียวกันด้วยตัวอักษรที่อ่านได้ชัดเจน เช่น ภาพมะพร้าว สําหรับคุกกี้กลิ่นมะพร้าว สําหรับฉลากอาหาร
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ที่มีขนาดเล็กซึ่งไม่อาจแสดงข้อความกํากับรูปภาพได้ ให้แสดงข้อความกํากับรูปภาพไว้ที่ฉลากของภาชนะ
บรรจุรวมที่จําหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภคได้  

 (3) ฉลากอาหารที่ประสงคจะแสดงรูปภาพของวัตถุเพ่ือแนะนําให้ผู้บริโภคเติม
ในขณะรับประทาน โดยที่ไม่มีวัตถุนั้นเป็นส่วนประกอบ สามารถแสดงได้แต่ต้องแสดงข้อความกํากับด้วย 
เช่น หากแสดงภาพชิ้นผลไม้แต่งหน้าไอศกรีมพร้อมเสิร์ฟ ต้องแสดงข้อความ “อาจเติมผลไม้เพ่ือเพ่ิม
รสชาติ” สําหรับอาหารกึ่งสําเร็จรูปให้แสดงข้อความ “หากต้องการรสชาติและคุณค่าทางอาหารเพ่ิมขึ้น 
ควรเติมผัก เนื้อสัตวและอ่ืน ๆ ตามต้องการ” หรือ ข้อความอ่ืนในทํานองเดียวกัน 

           ดังนั้นสามารถสรุปหลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บน
ฉลากอาหารไดต้ามตารางท่ี 2.12  

 
ตำรำงท่ี 2.12 หลักเกณฑ์กำรแสดงรูปภำพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บนฉลำกอำหำร 

 
กรณี เงื่อนไขกำรแสดง หมำยเหตุ 

1. ใส่ส่วนประกอบนั้น ต้องแสดงปริมาณส่วนประกอบนั้น
ในส่วนของการแสดงส่วนประกอบ 
สําคัญบนฉลากด้วย 

ยกเว้น กรณีอาหารนั้นมี 
ส่วนประกอบที่สําคัญเพียงอย่ าง
เดียวซึ่งได้รับการยกเว้นไม่ต้องแสดง
ปริมาณส่วนประกอบ  

2. ใส่เฉพาะวัตถุแต่งกลิ่นรส หากรูปภาพนั้นทําให้เข้าใจผิดใน
สาระสําคัญต้องแสดงข้อความ
กํากับรูปภาพว่า “ภาพ…สื่อถึ ง   
กลิ่นรสเท่านั้น” ด้วยตัวอักษรอ่าน
ได้ชัดเจน 

ฉลากอาหารที่มีขนาดเล็กให้แสดง
ข้อความกํากับรูปภาพไว้ที่ ฉลาก
ภาชนะบรรจุรวมที่จําหน่ายโดยตรง
ต่อผู้บริโภคได้ 

3. ไม่มีวัตถุนั้นในผลิตภัณฑ์ 
แตเ่ป็นการแนะนําให้ 
ผู้บริโภคเติม 

ต้องแสดงข้อความที่สื่อถึงการ
แนะนํา เช่น “อาจเติมผลไม้เพ่ือ
เพ่ิมรสชาติ” 

- 

 
2.4.10 ข้อกําหนดการแสดงคําเตือนของผลิตภัณฑ์อาหาร 
 การแสดงคําเตือนมีการกําหนดไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่กําหนดไว้เป็น

การเฉพาะ เช่น ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548, 
(ฉบับที่ 405) พ.ศ. 2562 และ (ฉบับที่ 411) พ.ศ.2562  เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ได้มีการ
กําหนดให้การแสดงฉลากของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่จําหน่ายต่อผู้บริโภค ต้องมีการแสดงข้อความคําเตือน
หรือข้อความอ่ืนสําหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตามบัญชีแนบท้ายประกาศ ดังนี้  

 (1) การแสดงข้อความว่า “คําเตือน” แสดงในกรอบสี่เหลี่ยม สีของกรอบตัดกับสีพื้นฉลาก  
 (2) ข้อความหรือคําเตือนการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ต้องเป็นไปตามบัญชีแนบท้าย

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 405) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร      
พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ ๓) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 411) 
พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 4)  
ดังมีรายละเอียดการแสดงคําเตือนหรือข้อความอ่ืน ๆ ตามตารางที่ 2.13  
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ตำรำงท่ี 2.13 กำรแสดงค ำเตือนหรือข้อควำมอ่ืน ๆ ส ำหรับผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงส่วนที่ก ำหนดไว้
ในประกำศกระทรวงสำธำรณสุขที่เกี่ยวข้อง  

 
ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ค ำเตือนหรือข้อควำมอ่ืน 

1. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทุกชนิด “คําเตือน” ด้วยตัวอักษรขนาดไม่เล็กกว่า 1.5 มม. 
ในกรอบสี่เหลี่ยม สีของตัวอักษรตัดกับสีของพ้ืนกรอบ 
และสีกรอบตัดกับสีของพ้ืนฉลาก 
“เด็กและสตรีมีครรภ์ ไม่ควรรับประทาน” ด้วยตัวอักษร 
ที่มีขนาดเห็นได้ชัดเจน 
“ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่
เหมาะสมเป็นประจํา” ด้วยตัวอักษรที่มีขนาดเห็นได้ชัดเจน 
“ไม่มีผลในการป้องกัน หรือรักษาโรค” ด้วยตัวอักษรหนาทบึ 
ในกรอบสี่เหลี่ยม สีของตัวอักษรตัดกับสีของพ้ืนกรอบ 
และสีของกรอบตัดกับสีของพ้ืนฉลาก 

2. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารดังต่อไปนี้  
ต้องแสดงข้อความคําเตือนเพิ่มเติม ดังนี้ 

 

2.1 กระดูกอ่อนปลาฉลาม “ไม่เหมาะสําหรับผู้ป่วยโรคหัวใจและผู้ที่ พักฟ้ืนจาก      
การผ่าตัด” ด้วยตัวอักษรต้องมีขนาดอ่านได้ชัดเจน 

2.2 เกสรดอกไม ้ “ผู้ที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ ไม่ควรรับประทาน”  
ด้วยตัวอักษรสีแดง ขนาดไม่เล็กกว่า 2 มม. 

2.3 น้ํามันปลา “ห้ามใช้ในผู้ที่แพ้ปลาทะเลหรือน้ํามันปลา” 
“ควรระวังในผู้ที่ เลือดแข็งตัวช้า หรือผู้ที่ ใช้ยาต้าน        
การแข็งตัวของเลือด หรือแอสไพริน” 
“ผลิตภัณฑ์นี้ให้กรดไขมันกลุ่มโอเมก้า 3 ได้แก่ อีพีเอ 
และ ดีเอชเอ ใน 1 แคปซูลมีน้ํามันปลา (ระบุ) มก. 
ประกอบด้วยกรดไขมันไม่อ่ิมตัวหลายตําแหน่ง  กรดไอโค
ซาเพนทาอีโนอิก (อีพีเอ)(ระบุ) มก. กรดโดโคเฮกซาอีโนอิก 
(ดีเอชเอ) (ระบุ) มก.  กรดไขมันอิ่มตัว (ระบุ) มก.” 

2.4 ใยอาหาร “เพ่ือป้องกันภาวะอุดตันของลําไส้ที่อาจเกิดจากการ
บริโภคผลิตภัณฑ์ใยอาหารชนิดแห้ง ควรรับประทาน
พร้อมน้ํา 1-2 แก้ว” 
“ใน 1 (ระบุหน่วย) มีใยอาหารทั้งหมด (ระบุ) มก. 
ประกอบด้วยใยอาหารที่ละลายน้ําได้ (ระบุ) มก.  
ใยอาหารที่ไม่ละลายน้ํา (ระบุ) มก.” 

2.5 ขิงหรือสารสกัดจากขิง “ผู้ที่เป็นโรคนิ่ว ไม่ควรรับประทาน” 
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2.5 อำหำรทีก่ ำหนดให้แสดงฉลำกโภชนำกำร และค่ำพลังงำน น้ ำตำล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ  
บนฉลำกอำหำร  

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ ๓๙๔ (พ.ศ. ๒๕๖๑) ออกตามความในพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม 
แบบจีดีเอ ได้นํามากําหนดให้แสดงกับอาหารบางชนิดเพ่ิมเติม เพ่ือประโยชน์ของผู้บริโภค และสนับสนุน
มาตรการป้องกันปัญหาด้านโภชนาการ 

“การแสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ (Guideline Daily Amounts; 
GDAs)” หมายถึง การแสดงปริมาณและปริมาณสูงสุดเป็นร้อยละของพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมที่
บริโภคได้ต่อวัน ตามรูปแบบและเงื่อนไขที่กําหนดไว้ตามบัญชีแนบท้ายประกาศนี้ 

2.5.1 อาหารที่อยู่ในภาชนะพร้อมจําหน่ายต่อผู้บริโภคดังต่อไปนี้ เป็นอาหารที่ต้องแสดง
ฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ ทั้งนี้ไม่ใช้บังคับกับอาหารซึ่งผู้ปรุง
เป็นผู้จําหน่ายโดยตรงให้กับผู้บริโภค 

 (1) อาหารขบเคี้ยว ได้แก่ 
  (1.1) มันฝรั่ง ทอด หรืออบกรอบ 
   (1.2) ข้าวโพด คั่ว ทอด หรืออบกรอบ 
  (1.3) ข้าวเกรียบ ทอด หรืออบกรอบ หรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง 
  (1.4) ถั่วหรือนัตหรือเมล็ดพืชอ่ืน ทอด หรืออบกรอบ หรืออบเกลือ หรือเคลือบปรุงรส 
  (1.5) สาหร่าย ทอด หรืออบกรอบ หรือปรุงรส 
  (1.6) เนื้อสัตว์ที่ทําเป็นเส้น แผ่น ทอด หรืออบกรอบ หรือปรุงรส 
  (1.7) อาหารขบเคี้ยวตาม (1.1) - (1.6) ผสมกันมากกว่า 1 ชนิด 
 (2) ช็อกโกแลต และขนมหวานรสช็อกโกแลต 
 (3) ผลิตภัณฑ์ขนมอบ ได้แก่ 
  (3.1) ขนมปังกรอบ หรือแครกเกอร์ หรือบิสกิต 
  (3.2) เวเฟอร์สอดไส้ 
  (3.3) คุกกี ้
  (3.4) เค้ก 
  (3.5) พาย เพสตรี ทั้งชนิดที่มีและไม่มีไส้ 
 (4) อาหารกึ่งสําเร็จรูป ได้แก่ 
  (4.1) ก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจั๊บ บะหมี่ เส้นหมี่ และวุ้นเส้น ไม่ว่าจะมีการปรุงแต่งหรือไม่ก็

ตามพร้อมซองเครื่องปรุง 
  (4.2) ข้าวต้มที่ปรุงแต่ง และโจ๊กที่ปรุงแต่ง 
 (5) อาหารมื้อหลักที่เป็นอาหารจานเดียว ซึ่งต้องเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นหรือตู้แช่แข็ง

ตลอดระยะเวลาจําหน่าย 
 (6) เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ได้แก่ 
  (6.1) เครื่องดื่มที่มีหรือทําจากผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนได

ออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม ยกเว้นเครื่องดื่มจากพืชที่ทําให้แห้งในลักษณะของชาชง 
  (6.2) เครื่องดื่มที่มีหรือทําจากส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจน ผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม ที่นํามาปรุงแต่งรสในลักษณะพร้อมบริโภค 
  (6.3) เครื่องดื่มตาม (6.1) หรือ (6.2) ชนิดแห้ง 



29 

 (7) ชาปรุงสําเร็จ ทั้งชนิดเหลวและชนิดแห้ง 
 (8) กาแฟปรุงสําเร็จ ทั้งชนิดเหลวและชนิดแห้ง 
 (9) นมปรุงแต่ง 
 (10) นมเปรี้ยว 
 (11) ผลิตภัณฑ์ของนม 
 (12) น้ํานมถั่วเหลือง 
 (13) ไอศกรีมที่อยู่ในลักษณะพร้อมบริโภค 
 
 ทั้งนี้ อาหารประเภทเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ชาปรุงสําเร็จทั้งชนิดเหลวและ

ชนิดแห้ง กาแฟปรุงสําเร็จ ทั้งชนิดเหลวและชนิดแห้ง และน้ํานมถั่วเหลือง ที่บรรจุในขวดแก้วชนิดคืนขวด 
(Returnable Glass Bottle) และอาหารประเภทเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท นมปรุงแต่ง นมเปรี้ยว 
และน้ํานมถั่วเหลือง  ที่เป็นของเหลวในลักษณะพร้อมบริโภค ที่มีพ้ืนที่ฉลากด้านหน้าน้อยกว่า  65 ตาราง
เซนติเมตร ที่ไม่สามารถจําหน่ายพร้อมหีบห่อ และไม่อาจแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล 
ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอไว้ที่ภาชนะบรรจุได้ ให้แสดงผ่านโปรแกรมประยุกต์ของโทรศัพท์เคลื่อนที่ 
(Nutrition detective mobile application) ร่วมกับการแสดงไว้บริเวณที่จําหน่ายสินค้าหรือบริเวณ
ร้านอาหารที่จําหน่ายอาหารนั้น ๆ เช่น การพัฒนา QR Code ที่สามารถจัดเก็บข้อมูลโภชนาการ ฉลาก
โภชนาการ และฉลากจีดีเอของผลิตภัณฑ์อาหาร และแสดงผลบนโทรศัพท์มือถือได้ โดยแสดง QR Code นั้น 
ณ จุดจําหน่ายหรือร้านอาหาร เป็นต้น แต่หากประสงค์จะแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล 
ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอไว้ที่ภาชนะบรรจุ ต้องปฏิบัติตามประกาศนี้ 

2.5.2 การแสดงฉลากของอาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน 
และโซเดียม แบบจีดีเอ ต้องปฏิบัติดังนี้ 

  (1) ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารใน
ภาชนะบรรจุ และประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องฉลากของอาหารนั้น  ๆ ที่ได้มีการกําหนด      
การแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะ และจะต้องแสดงฉลากโภชนาการอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ด้วย 

    (1.1) แสดงกรอบข้อมูลโภชนาการแบบเต็ม ตามข้อ 1.1 ของบัญชีหมายเลข 1 ท้าย
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ลงวันที่ 20 มีนาคม    
พ.ศ.2541 หรือ 

   (1.2) แสดงกรอบข้อมูลโภชนาการแบบย่อ ตามข้อ 1.2 ของบัญชีหมายเลข 1   
ท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ลงวันที่ 20 มีนาคม 
พ.ศ.2541 โดยให้แสดงข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการเฉพาะพลังงานทั้งหมด ไขมันทั้งหมด โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด น้ําตาล โซเดียม แต่หากมีโคเลสเตอรอลต่อหนึ่งหน่วยบริโภคตั้งแต่ 2 มิลลิกรัมข้ึนไป 
จะต้องแสดงปริมาณโคเลสเตอรอลด้วย 

   การตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการเพ่ือแสดงฉลากโภชนาการแบบย่อ อาจ
วิเคราะห์เฉพาะพลังงานทั้งหมด ไขมันทั้งหมด โปรตีน คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด น้ําตาล โซเดียม  และ
โคเลสเตอรอลได้ 

  กรณีอาหารมีการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการด้วย เช่น “มีแคลเซียม” 
“อุดมด้วยโปรตีน” หรือสารอาหารชนิดอ่ืนที่อยู่ในบัญชีหมายเลข 3 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เพ่ือใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย หรือระบุกลุ่มผู้บริโภคเฉพาะในการส่งเสริม
การขาย ต้องแสดงกรอบข้อมูลโภชนาการแบบเต็มตามข้อ 1.1 ของบัญชีหมายเลข 1 ท้ายประกาศกระทรวง
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สาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ทั้งนี้ ให้เลือกแสดงกรอบข้อมูลโภชนาการ
แบบย่อได้เมื่อสารอาหารที่กําหนดในกรอบข้อมูลโภชนาการแบบเต็มส่วนที่ 2 จํานวนตั้งแต่ 8 รายการขึ้นไป 
จาก 15 รายการ มีปริมาณที่น้อยมากไม่มีความสําคัญจนถือว่าเป็นศูนย์ตามหลักเกณฑ์การปัดตัวเลขของ
การแสดงค่าปริมาณสารอาหารบนฉลากโภชนาการในข้อ 2.5 ของบัญชีหมายเลข 1 ท้ายประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ 

2.5.3 การแสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอของอาหารตามข้อ 3 ของ
ประกาศฉบับนี้ ให้แสดงตามรูปแบบและเงื่อนไขที่กําหนดไว้ตามบัญชีแนบท้ายประกาศ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
           คุณค่ำทำงโภชนำกำรต่อ...... 
     ควรแบ่งกิน......ครั้ง 

 
           * คิดเป็นร้อยละของปริมำณสูงสุดที่บริโภคได้ต่อวัน 
 

ภำพที่ 2.1 รูปแบบกำรแสดงค่ำพลังงำน น้ ำตำล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอของอำหำร 
 

2.5.4 แสดงข้อความว่า “บริโภคแต่น้อยและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” ด้วยตัวอักษรหนาทึบ
เห็นได้ชัดเจน สีของตัวอักษรตัดกับสีพ้ืนของกรอบ และสีของกรอบตัดกับสีพ้ืนฉลาก สําหรับอาหารขบเคี้ยว 
ช็อกโกแลตและขนมหวานรสช็อกโกแลต และผลิตภัณฑ์ขนมอบ  

 
2.6 กำรมอบอ ำนำจในกำรยื่นขออนุญำตมีผลต่อกำรพิจำรณำฉลำกของอำหำร  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับการแสดงฉลากของอาหาร ได้กําหนดให้อาหารที่
ผลิตเพ่ือจําหน่าย นําเข้าเพ่ือจําหน่าย และจําหน่าย จะต้องส่งมอบฉลากให้สํานักงานคณะกรรมการ   
อาหารและยาตรวจอนุมัติให้ใช้ก่อนนําไปใช้ ดังนี้ อาหารควบคุมเฉพาะ ได้แก่ อาหารทารกและอาหารสูตร
ต่อเนื่องสําหรับทารกและเด็ก อาหารเสริมสําหรับทารกและเด็กเล็ก นมดัดแปลงสําหรับทารกและ         
นมดัดแปลงสูตรต่อเนื่องสําหรับทารกและเด็กเล็ก อาหารสําหรับผู้ที่ต้องการควบคุมน้ําหนัก เอนไซม์สําหรับ  
ใช้ในการผลิตอาหาร ผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดหรือฆ่าเชื้อที่ใช้สําหรับอาหาร วัตถุเจือปนอาหาร เมล็ดกัญชง 
น้ํามันเมล็ดกัญชง โปรตีนจากเมล็ดกัญชง ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบจากเมล็ดกัญชง น้ํามันจาก
เมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมล็ดกัญชง ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของกัญชาหรือกัญชง  และ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีสารสกัดแคนนาบิไดออลเป็นส่วนประกอบอาหาร และอาหารอ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศ
กําหนด ในขณะที่อาหารกลุ่มกําหนดคุณภาพและมาตรฐาน อาหารที่ต้องมีฉลาก และอาหารทั่วไป ไม่ได้
บังคับให้ต้องส่งมอบฉลากของอาหารแต่ผู้ประกอบการจะต้องดําเนินการแสดงฉลากของอาหารให้ถูกต้อง
เป็นไปตามที่กฎหมายกําหนด ทั้งนี้ตามคําสั่งสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ที่ 425/2565 เรื่อง 
มอบอํานาจเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ตามกฎหมายว่าด้วยอาหารให้ผู้ว่าราชการจังหวัดและ
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มอบหมายพนักงานเจ้าหน้าที่เป็นผู้อนุญาต สั่ง ณ วันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2564 โดยแบ่งตามประเภทอาหาร 
รายละเอียดตามตารางที่ 2.14 – 2.16 ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 2.14 อำหำรควบคุมเฉพำะ 

 
ประเภทอำหำร ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข มอบอ ำนำจให้

จังหวัด 
กำรอนุญำต

ฉลำก 
1.  อ าห า รทา รก แ ล ะ
อ า ห า ร สู ต ร ต่ อ เ นื่ อ ง
สําหรับทารกและเด็ก 

ฉบับที่ 157 (พ.ศ.2537) ,  
(ฉบับที่ 168) พ.ศ.2538,  
(ฉบับที่ 171) พ.ศ.2539,  
(ฉบับที่ 287) พ.ศ.2547 และ 
ฉบับที่ 308) พ.ศ.2550 

ไม่มอบอํานาจ 
() 

อนุญาตโดย อย. 

2. อาหารเสริมสําหรับ
ทารกและเด็กเล็ก 

ฉบับที่ 158 (พ.ศ.2537) และ  
(ฉบับที่ 169) พ.ศ.2538 

 อนุญาตโดย อย. 

3. นมดัดแปลงสําหรับ
ทารกและนมดัดแปลง
สูตรต่อเนื่องสําหรับทารก
และเด็กเล็ก 

ฉบับที่ 156 (พ.ศ.2537) ,  
(ฉบับที่ 167) พ.ศ.2538,  
(ฉบับที่ 286) พ.ศ.2547, และ 
(ฉบับที่ 307) พ.ศ.2550 

 อนุญาตโดย อย. 

4.  อาหารสํ าหรั บผู้ ที่
ต้องการควบคุมน้ําหนัก 

(ฉบับที่ 121) พ.ศ.2532 และ 
ฉบับปี พ.ศ.2554 (331) 

 อนุญาตโดย อย. 

5. เอนไซม์สําหรับใช้ใน
การผลิตอาหาร 

(ฉบับที่ 409) พ.ศ.2562  อนุญาตโดย อย. 

6.  ผลิตภัณฑ์ทํ าความ
สะอาดหรือฆ่าเชื้อที่ ใช้
สําหรับอาหาร 

(ฉบับที่ 412) พ.ศ.2562  อนุญาตโดย อย. 

7. วัตถุเจือปนอาหาร       (ฉบับที่ 281) พ.ศ.2547,  
(ฉบับที่ 363) พ.ศ.2556,  
(ฉบับที่ 372) พ.ศ.2558,  
(ฉบับที่ 381) พ.ศ.2559 และ  
(ฉบับที่ 308) พ.ศ.2550 

มอบอํานาจให้ 
สสจ. เฉพาะที่
ผลิตโดยวิธีแบ่ง
บรรจุ 

อนุญาตโดย อย. 
ยกเว้นที่ผลิตโดย
วิ ธี แ บ่ ง บ ร ร จุ  
(อนุญาตโดยสสจ.) 

8. เมล็ดกัญชง น้ํ ามัน
เมล็ดกัญชง โปรตีนจาก
เมล็ดกัญชงและผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีส่วนประกอบ
จากเมล็ดกัญชง น้ํามัน
จากเมล็ดกัญชง หรือ
โปรตีนจากเมล็ดกัญชง 

(ฉบับที่ 425) พ.ศ.2564 มอบอํานาจให้ 
ส ส จ .  ย ก เ ว้ น
ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารที่ ไม่ ใช่
แบ่งบรรจุ 

อนุญาตโดย สสจ.  
ยกเว้นผลิตภัณฑ์
เ ส ริ ม อ า ห า ร ที่
ไม่ใช่แบ่งบรรจุ 
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9. ผลิตภัณฑ์อาหารที่มี
ส่วนประกอบของกัญชา
หรือกัญชง 

(ฉบับที่ 427) พ.ศ.2564 มอบอํานาจให้ 
ส ส จ .  เ ฉ พ า ะ
ประเภทอาหาร
ที่ มี ก า ร ม อ บ
อํานาจไว้แล้ว 

อนุญาตโดย สสจ. 

10. ผลิตภัณฑ์อาหารที่มี
สารสกัดแคนนาบิไดออล
เป็นส่วนประกอบ 

(ฉบับที่ 429) พ.ศ.2564 มอบอํานาจให้ 
ส ส จ .  ย ก เ ว้ น
ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารที่ ไม่ ใช่
แบ่งบรรจุ 

อนุญาตโดย อย. 
ยกเว้นที่ผลิตโดย
วิ ธี แ บ่ ง บ ร ร จุ  
(อนุญาตโดย สสจ.) 

 
ตำรำงท่ี 2.15 อำหำรที่ก ำหนดคุณภำพหรือมำตรฐำน  

 
ประเภทอำหำร ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข มอบอ ำนำจให้

จังหวัด 
กำรอนุญำต

ฉลำก 
1. เครื่องดื่มในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท     

(ฉบับที่ 356) พ.ศ.2556 และ  
(ฉบับที่ 402) พ.ศ.2562 

มอบอํานาจให้ 
สสจ. () 

ผู้ผลิต นําเข้าเพ่ือ
จําหน่าย และ
จําหน่าย จะต้องมี
การแสดงฉลาก
อาหารให้เป็นไป
ตามประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุขว่า
ด้วยเรื่อง ฉลาก  

2. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร    (ฉบับที่ 293) พ.ศ.2548, 
 (ฉบับที่ 309) พ.ศ.2550,  
(ฉบับที่ 405) พ.ศ.2562 และ    
(ฉบับที่ 411) พ.ศ.2562 

มอบอํานาจให้ 
สสจ. เฉพาะที่
ผ ลิ ต โ ด ย แ บ่ ง
บรรจุ 

3. อาหารในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท  

(ฉบับที่ 355) พ.ศ.2556 มอบอํานาจให้ 
ส ส จ .  เ ฉ พ า ะ
หน่อไม้ปรับกรด
บรรจุปี๊บ 

4. นมโค  (ฉบับที่ 350) พ.ศ.2556 และ  
(ฉบับที่ 406) พ.ศ.2562 

ไม่มอบอํานาจ 
() 

5. นมเปรี้ยว  (ฉบับที่ 353) พ.ศ.2526  
6. ไอศกรีม (ฉบับที่ 354) พ.ศ.2556  
7. นมปรุงแต่ง  (ฉบับที่ 351) พ.ศ.2526 และ  

(ฉบับที่ 407) พ.ศ.2562  
 

8. ผลิตภัณฑ์ของนม  (ฉบับที่ 352) พ.ศ.2556 และ 
(ฉบับที่ 408) พ.ศ.2562 

 

9. รอยัลเยลลี่และ
ผลิตภัณฑ์รอยัลเยลลี่  

(ฉบับที่ 294) พ.ศ.2548 มอบอํานาจให้ 
สสจ. เฉพาะที่
ผ ลิ ต โ ด ย แ บ่ ง
บรรจุ 

 

10. เครื่องดื่มเกลือแร่   (ฉบับที่ 195) พ.ศ.2543 และ  
ฉบับปี พ.ศ.2554 (322) 
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11. กาแฟ  (ฉบับที่ 197) พ.ศ.2543,  
(ฉบับที่ 276) พ.ศ.2546 และ  
ฉบับปี พ.ศ.2554 (330) 

 ผู้ผลิต นําเข้าเพ่ือ
จํ า ห น่ า ย  แ ล ะ
จําหน่าย จะต้องมี
การแสดงฉลาก
อาหารให้เป็นไป
ต า ม ป ร ะ ก า ศ
ก ร ะ ท ร ว ง
ส า ธ า ร ณ สุ ข ว่ า
ด้วยเรื่อง ฉลาก 

12. น้ําบริโภคในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท  

ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524),  
ฉบับที่ 135 (พ.ศ.2534)  
ฉบับที่ 220 (พ.ศ.2544)  
ฉบับที่ 256 (พ.ศ.2545) 
ฉบับที่ 284 (พ.ศ.2547) และ  
ฉบับปี พ.ศ.2553 (316) 

 

13. น้ําแข็ง  ฉบับที่ 78 (พ.ศ.2527),  
ฉบับที่ 137 (พ.ศ.2534)  
ฉบับที่ 254 (พ.ศ.2545) และ 
ฉบับที่ 285 (พ.ศ.2547)  

 

14. ชา  (ฉบับที่ 196) พ.ศ.2543,  
(ฉบับที่ 277) พ.ศ.2546 และ  
ฉบับปี พ.ศ.2554 (329) 

 

15. น้ําปลา  (ฉบับที่ 203) พ.ศ.2543,  
ฉบับปี พ.ศ.2553 (323) และ  
(ฉบับที่ 403) พ.ศ.25562 

 

16. น้ําแร่ธรรมชาติ  (ฉบับที่ 199) พ.ศ.2543  
17. น้ําส้มสายชู  (ฉบับที่ 204) พ.ศ.2543  
18. น้ํามันและไขมัน  (ฉบับที่ 421) พ.ศ.2564  
19. น้ํามันปลา  (ฉบับที่ 422) พ.ศ.2564  
20. ครีม  (ฉบับที่ 208) พ.ศ.2543  
21. น้ํามันเนย  (ฉบับที่ 206) พ.ศ.2543  
22.  เนย  (ฉบับที่ 227) พ.ศ.2524  
23. เนยแข็ง (ฉบับที่ 209) พ.ศ.2543  
24. เนยใสหรือกี (ฉบับที่ 226) พ.ศ.2544  
25. เนยเทียม เนยผสม 
ผลิตภัณฑ์เนยเทียม และ
ผลิตภัณฑ์เนยผสม 

(ฉบับที่ 348) พ.ศ.2555  

26. อาหารกึ่งสําเร็จรูป  (ฉบับที่ 210) พ.ศ.2543  
27. ซอสบางชนิด  (ฉบับที่ 201) พ.ศ.2543  
28. น้ํานมถั่วเหลืองใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

(ฉบับที่ 198) พ.ศ.2543  

29. ช็อกโกแลต  (ฉบับที่ 83) (พ.ศ.2527) และ 
ฉบับปี พ.ศ.2554 (327) 
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30. แยม เยลลี ่มาร์มาเลด 
ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท  

(ฉบับที่ 213) พ.ศ.2543  ผู้ผลิต นําเข้าเพ่ือ
จํ า ห น่ า ย  แ ล ะ
จําหน่าย จะต้องมี
การแสดงฉลาก
อาหารให้เป็นไป
ต า ม ป ร ะ ก า ศ
ก ร ะ ท ร ว ง
ส า ธ า ร ณ สุ ข ว่ า
ด้วยเรื่อง ฉลาก 

31. ไข่เยี่ยวม้า  (ฉบับที่ 236) พ.ศ.2544  
32. ผลิตภัณฑ์ปรุงรส  
ที่ได้จากการย่อยโปรตีน
ของถั่วเหลือง  

ฉบับปี พ.ศ.2553 (317),  
ฉบับปี พ.ศ.2553 (322) และ  
(ฉบับที่ 404) พ.ศ.2562 

 

33. น้ําผึ้ง  (ฉบับที่ 211) พ.ศ.2543  
34. เกลือบริโภค  ฉบับปี พ.ศ.2554 (333),  
35. ข้าวเติมวิตามิน  (ฉบับที่ 150) พ.ศ.2536  
36. น้ําเกลือปรุงอาหาร  (ฉบับที่ 44) พ.ศ.2523  
37. ชาจากพืช (ฉบับที่ 426) พ.ศ.2564  

 
ตำรำงท่ี 2.16 อำหำรที่ต้องมีฉลำก    

 
ประเภทอำหำร ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข มอบอ ำนำจให้

จังหวัด 
กำรอนุญำต

ฉลำก 
1. แป้งข้าวกล้อง  (ฉบับที่ 44) พ.ศ.2523 มอบอํานาจให้ 

สสจ.( ) 
ผู้ผลิต นําเข้าเพ่ือ
จํ า ห น่ า ย  แ ล ะ
จําหน่าย จะต้องมี
การแสดงฉลาก
อาหารให้เป็นไป
ต า ม ป ร ะ ก า ศ
ก ร ะ ท ร ว ง
ส า ธ า ร ณ สุ ข ว่ า
ด้วยเรื่อง ฉลาก 

2. ซอสในภาชนะบรรจุ 
ที่ปิดสนิท  

(ฉบับที่ 200) พ.ศ.2543  

3. ขนมปัง  (ฉบับที่ 224) พ.ศ.2544  
4. หมากฝรั่งและลูกอม  (ฉบับที่ 228) พ.ศ.2544  
5. วุ้นสําเร็จรูป 
และขนมเยลลี่  

(ฉบับที่ 100) พ.ศ.2529 และ  
(ฉบับที่ 263) พ.ศ.2545 

 

6. ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์  (ฉบับที่ 243) พ.ศ.2544  
7. วัตถุแต่งกลิ่นรส  (ฉบับที่ 223) พ.ศ.2544  
8. อาหารพร้อมปรุง และ
อาหารสําเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันที 

(ฉบับที่ 237) พ.ศ.2544  

9. อาหารฉายรังสี ฉบับปี พ.ศ.2553 (325)  
10. อาหารทั่วไปที่เป็น
อาหารดัดแปรพันธุกรรม 
หรือพันธุวิศวกรรม 

(ฉบับที่ 251) พ.ศ.2545  

11. อาหารที่มี
วัตถุประสงค์พิเศษ 

(ฉบับที่ 238) พ.ศ.2544 และ  
(ฉบับที่ 357) พ.ศ.2556 

 

  
 จากข้อมูลอาหารแต่ละประเภทมีการอ้างอิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่แตกต่างกัน 

และแต่ละประเภทอาหารให้อํานาจสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในการพิจารณาอนุญาตที่แตกต่าง 
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โดยเฉพาะอาหารควบคุมเฉพาะประเภทเมล็ดกัญชง น้ํามันเมล็ดกัญชง โปรตีนจากเมล็ดกัญชงและ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบจากเมล็ดกัญชง น้ํามันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมล็ดกัญชง ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 425) พ.ศ.2564 ประเภทผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของ
กัญชาหรือกัญชง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 427) พ.ศ.2564 และประเภทผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีสารสกัดแคนนาบิไดออลเป็นส่วนประกอบ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 429) 
พ.ศ.2564 รวมทั้งอาหารควบคุมเฉพาะที่มีการผลิต (แบ่งบรรจุ)  

 
 ตัวอย่างการวิเคราะห์การแสดงฉลากอาหารต้องมีองค์ประกอบและประกาศที่เกี่ยวข้อง

เพ่ือให้การแสดงฉลากเป็นไปตามที่กฎหมายกําหนด ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข            
ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
   1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการกําหนดการแสดง
ฉลากเป็นการเฉพาะสําหรับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ  
   2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 (ฉบับที่ 401) 
พ.ศ.2562 และ (ฉบับที่ 410) พ.ศ.2562 เป็นการให้ข้อมูลที่จําเป็นแก่ผู้บริโภค  
   3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และ 
ค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ (Guideline Daily Amounts; GDAs) ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 394) พ.ศ. 2561 กําหนดให้อาหารบางชนิดที่ต้องแสดงฉลากแบบจีดีเอ 
   4. ประกาศฯ อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  เช่น  
        4.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย เรื่อง ฉลากโภชนาการ ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 กําหนดให้อาหารดังต่อไปนี้เป็นอาหารที่ต้องแสดงฉลาก
โภชนาการ กล่าวคือ อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ อาหารที่มีการใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย
อาหารที่ระบุกลุ่มผู้บริโภคในการส่งเสริมการขาย และอาหารอ่ืนตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 
   4.2 กรณีการแสดงรูปภาพส่วนประกอบและการแสดงข้อความ ต้องเป็นไปตามคําสั่ง
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาที่ 343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์อาหารบนฉลากอาหาร  
   4.3 กรณีมีการแสดงข้อความหรือเครื่องหมายรับรอง ต้องมีการแสดงตามประกาศ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงข้อความหรือเครื่องหมายการได้รับรอง
มาตรฐานระบบการผลิตอาหาร เป็นต้น  

 รายละเอียดตัวอย่างการแสดงฉลากอาหารประเภทเมล็ดกัญชง น้ํามันเมล็ดกัญชง โปรตีน
จากเมล็ดกัญชงและผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบจากเมล็ดกัญชง น้ํามันจากเมล็ดกัญชง หรือโปรตีน
จากเมล็ดกัญชง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 425) พ.ศ.2564 และ (ฉบับที่ 437) พ.ศ.2565 
ประเภทผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนประกอบของกัญชาหรือกัญชง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 427) 
พ.ศ.2564 และ (ฉบับที่ 438) พ.ศ.2565 และประเภทผลิตภัณฑ์อาหารที่มีสารสกัดแคนนาบิไดออลเป็น
ส่วนประกอบ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 429) พ.ศ.2564 และ (ฉบับที่ 439) พ.ศ. 2565 
รายละเอียดดังตารางที่ 2.17  
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ตำรำงท่ี 2.17 กำรวิเครำะห์กำรแสดงฉลำกอำหำรประเภทกัญชำ กัญชง และสำรสกัดแคนนำบิไดออล 
 

1. ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขเฉพาะ 
แต่ละประเภทอาหาร 

2. ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง การ
แสดงฉลากอาหารใน
ภาชนะบรรจุ  

3. . ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขเฉพาะ 
แต่ละชนิดอาหาร 

4. ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขที่เก่ียวข้อง / 
หลักเกณฑ์การแสดง
ฉลากที่เก่ียวข้อง 

1. ประเภทเมล็ดกัญชง 
น้ํ า มั น เ ม ล็ ด กั ญ ช ง 
โปรตีนจากเมล็ดกัญชง
และผลิตภัณฑ์อาหารที่
มี ส่ ว นป ร ะกอบ จ า ก
เมล็ดกัญชง น้ํามันจาก
เมล็ดกัญชง หรือโปรตีน
จากเมล็ดกัญชง ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
ชนิ ดผลิ ตภัณฑ์ เ ส ริ ม
อาหาร 
 
 

ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุข  (ฉบับที่  
367) พ.ศ.  2557, 
(ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560, 
(ฉบับที่ 401) พ.ศ.2562 
และ (ฉบับที่ 410) 
พ.ศ.2562   

การแสดงฉลากอาหาร
ต้องปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 293) พ.ศ.2548, 
(ฉบับที่ 309) พ.ศ.2550, 
(ฉบับที่  405 )  และ 
(ฉบับที่ 411) พ.ศ.2562 
เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

-  ประกาศสํ านักงาน
คณะกรรมการอาหาร
และยา เรื่อง การแสดง
คําเตือนสําหรับ 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
- คําสังสํานักงาน 
คณะกรรมการอาหาร
และยา ที่ 343/2548 
เรื่ อง  หลักเกณฑ์การ
แสดงรูปภาพส่วนประกอบ 
ของผลิตภัณฑ์บนฉลาก
อาหาร 
-  ประกาศ อย. เรื่อง 
หลักเกณฑ์การแสดง
ข้อความหรือเครื่องหมาย 
การได้ รับการรับรอง
มาตรฐานระบบการผลิต
อาหาร 

2. ประเภทผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีส่วนประกอบ
ของกัญชาหรือกัญชง 
ได้แก่  ซอสในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท  
ชนิ ด ซอส ในภ า ช น ะ
บรรจุที่ปิดสนิท 

ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุข  (ฉบับที่  
367) พ.ศ.  2557, 
(ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560, 
(ฉบับที่ 401) พ.ศ.2562 
และ (ฉบับที่ 410) 
พ.ศ.2562   

การแสดงฉลากอาหาร
ต้องปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบั บที่  200)  พ .ศ .
2543 เรื่ อง  ซอสใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

 

- คําสั่งสํานักงาน 
คณะกรรมการอาหาร
และยา ที่ 343/2548 
เรื่ อง  หลักเกณฑ์การ
แสดงรูปภาพส่วนประกอบ 
ของผลิตภัณฑ์บนฉลาก
อาหาร 
-  ประกาศ อย. เรื่อง 
หลักเกณฑ์การแสดง
ข้อความหรือเครื่องหมาย 
การได้ รับการรับรอง
มาตรฐานระบบการผลิต
อาหาร 
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3. ประเภทผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีสารสกัด 
แคนนาบิ ไดออล เป็น
ส่ วนประกอบ ได้ แก่  
เ ค รื่ อ งดื่ ม ในภาชนะ
บรรจุที่ ปิ ดสนิทแบบ
เข้มข้น  
ชนิดเครื่องดื่มในภาชนะ
บรรจุที่ ปิ ดสนิทแบบ
เข้มข้น 

ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุข  (ฉบับที่  
367) พ.ศ.  2557, 
(ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560, 
(ฉบับที่ 401) พ.ศ.2562 
และ (ฉบับที่ 410) 
พ.ศ.2562   

การแสดงฉลากอาหาร
ต้องปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่  356)  พ .ศ .
2556 และ (ฉบับที่  
402) พ.ศ.2562 เรื่อง 
เครื่ อ งดื่ ม ในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท 

- ประกาศกระทรวงฯ 
ฉบับที่ 394 (พ.ศ.2561) 
เรื่อง อาหารที่ต้องแสดง
ฉลากโภชนาการ และ
ค่ าพลั ง ง าน  น้ํ า ต าล 
ไขมัน และโซเดียมแบบ
จีดีเอ 
- ประกาศกระทรวงฯ  
ฉบับที่ 182 
(พ.ศ.2551) เรื่อง 
ฉลากโภชนาการ 
- คําสั่งสํานักงาน 
คณะกรรมการอาหาร
และยา ที่ 343/2548 
เรื่ อง  หลักเกณฑ์การ
แสดงรูปภาพส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์บนฉลาก
อาหาร 
-  ประกาศ อย. เรื่อง 
หลักเกณฑ์การแสดง
ข้อความหรือเครื่องหมาย 
การได้ รับการรับรอง
มาตรฐานระบบการผลิต
อาหาร 

 
อย่างไรก็ตามเพ่ือเป็นการอํานวยความสะดวกให้การพิจารณาฉลากอาหารที่มีความยุ่งยาก

ซับซ้อนและมีรายละเอียดที่แตกต่างกันในแต่ละประเภทอาหาร การรวบรวมข้อกฎหมาย หลักเกณฑ์ และ
แนวทางในการพิจารณาฉลากจะช่วยลดโอกาสในการเกิดข้อผิดพลาดจากการแสดงฉลากอาหารที่ไม่ถูกต้องได้  
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บทท่ี 3 
ผลกำรศึกษำ 

 
  การศึกษาแนวทางการพัฒนาการแสดงฉลากของอาหารให้เป็นไปตามกฎหมายมีวัตถุประสงค์
เ พ่ือให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ            
การพิจารณาตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และให้ผู้ประกอบการมีความรู้
ความเข้าใจในการจัดทําฉลากและเพ่ิมโอกาสในการปฏิบัติให้ถูกต้องตามที่กฎหมายกําหนด รวมทั้งเป็นการ
สื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์อาหารให้ผู้บริโภคเข้าใจและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ได้อย่างถูกต้ องและเหมาะสม โดย
การวิจัยเอกสาร ประชุมกลุ่มย่อย และการวิเคราะห์แนวทางในการจัดทําฉลากที่ถูกต้องตามกฎหมายของ
เจ้าหน้าที่และผู้ประกอบการ ผลการศึกษามีดังนี้ 
 
3.1 สถำนกำรณ์ สภำพปัญหำกำรแสดงฉลำกอำหำรที่ได้จำกกำรติดตำมตรวจสอบเฝ้ำระวัง  
  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้กํากับดูแลการแสดงฉลากอาหารในท้องตลาด
จากสถานประกอบการผลิต นําเข้า และจําหน่าย โดยเป็นการรวบรวมข้อมูลจากกรณีร้องเรียน กรณีเฝ้าระวัง
และกรณีพิเศษ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 – 2564 รายละเอียดดังตารางที่ 3.1  
 
ตำรำงที่ 3.1 ผลกำรกำรตรวจสอบกำรแสดงฉลำกอำหำรที่พบกำรกระท ำผิดตำมประกำศกระทรวง
สำธำรณสุขที่เกี่ยวข้องกับกำรแสดงฉลำกอำหำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2562 – 2564 
 
ปีงบประมำณ สถำน

ประกอบกำร 
กรณีร้องเรียน 

(แห่ง) 
กรณีเฝ้ำระวัง 

(แห่ง) 
กรณีพิเศษ 

(แห่ง) 
รวม

ทั้งสิ้น 
(แห่ง)  

คิดเป็น 
ร้อยละ 

2562 ผลิต 38 93 6 137 77.84 
นําเข้า 10 26 1 37 21.02 
จําหน่าย 1 0 1 2 1.14 
รวม 49 119 8 176 100.00 

2563 ผลิต 49 47 1 97 77.60 
นําเข้า 14 10 1 25 20.00 
จําหน่าย 0 1 2 3 2.40 
รวม 63 58 4 125 100.00 

2564 ผลิต 83 36 21 140 80.92 
นําเข้า 13 11 7 31 17.92 
จําหน่าย 2 0 0 2 1.16 
รวม 98 47 28 173 100.00 

 
ที่มา : กองอาหาร, พ.ศ.2564 
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 จากตารางที่ 3.1 ผลการตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารจากสถานประกอบการผลิตอาหาร     
พบการกระทําผิดเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารในอัตราส่วนที่สูงกว่าสถานที่นําเข้าและสถานที่จําหน่าย 
โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562-2564 คิดเป็นร้อยละ 77.84 , 77.60 และ 80.92 ตามลําดับ        
ซึ่งตรวจพบจากการเก็บตัวอย่างจากกรณีร้องเรียนและกรณีเฝ้าระวัง จากสถานการ์ดังกล่าวบ่งชี้ว่า
ผู้ประกอบการผลิตอาหารอาจจะไม่เข้าใจเกี่ยวกับข้อกําหนดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร ทั้งนี้
ประเภทอาหารที่พบการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้อง 10 อันดับสูงสุดจากผลการตรวจสอบเฝ้ าระวัง      
การแสดงฉลากอาหาร พร้อมสาเหตุที่พบการกระทําความผิด รายละเอียดดังตารางที่ 3.2  
 
ตำรำงที่ 3.2 ประเภทอำหำรที่พบกำรแสดงฉลำกอำหำรไม่ถูกต้อง 10 อันดับสูงสุด จำกผลกำรตรวจสอบ   
เฝ้ำระวังกำรแสดงฉลำกอำหำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2562 – 2564 พร้อมสำเหตุที่พบ       
กำรกระท ำควำมผิด 
 

ล ำดับที่ ประเภท
อำหำร 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สำเหตุที่พบกำรกระท ำควำมผิด 

1 อาหารพร้อม
ปรุงและ
อาหาร
สําเร็จรูปที่
พร้อมบริโภค
ทันที 

25.74 1. แสดงส่วนประกอบที่สําคัญเป็นร้อยละโดยประมาณ 
แต่ไม่เรียงลําดับจากปริมาณมากไปหาน้อย  
2. ไม่แสดงวันเดือนปีที่ผลิต โดยมีข้อความ "ผลิต" กํากับไว้ และ
ไม่แสดงวันเดือนปีที่หมดอายุการบริโภค หรือวันเดือนและปี       
ที่อาหารยังมีคุณภาพหรือมาตรฐาน 
3. ไม่แสดงข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร  
4. การแสดงวัตถุเจือปนอาหารไม่เป็นไปตามท่ีกฎหมายกําหนด     
ไม่แสดงกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหาร เนื่องจากพบมีการใช้    
วัตถุปรุงแต่งรสอาหาร 
5. แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต ไม่แสดงชื่อและ
ที่ตั้งของผู้ผลิต  
6. ไม่แสดงน้ําหนักสุทธิ 
7. แสดงฉลากโภชนาการไม่เป็นไปตามเงื่อนไขการกล่าวอ้าง
ทางโภชนาการและทําให้เข้าใจผิดในสาระสําคัญ 

2 ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร 

19.83 1. ไม่แสดงคําเตือน "ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่      
ในสัดส่วนที่เหมาะสมเป็นประจํา" "ไม่มีผลในการป้องกันหรือ
รักษาโรค"  
2. ไม่แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหารร่วมกับ  
INS number 
3. ไม่แสดงชื่อและที่อยู่ผู้ผลิต ประเทศของผู้ผลิตเป็นภาษาไทย 
4. ไม่แสดงสูตรส่วนประกอบ , ขนาดบรรจุ และปริมาณของ
อาหารเป็นภาษาไทย 
5. ฉลากแสดงส่วนประกอบสําคัญไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาตใน
ใบสําคัญการจดทะเบียนอาหาร (สบ.5/1) 
6. แสดงข้อความที่ทําให้เข้าใจผิดในสาระสําคัญ    
7. ไม่แสดงข้อความ “ผลิต” และ “หมดอายุ” เป็นภาษาไทย
กํากับ วันเดือนและปี ที่ผลิตและหมดอายุที่แสดงบนฉลาก 
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ตำรำงที่ 3.2 ประเภทอำหำรที่พบกำรแสดงฉลำกอำหำรไม่ถูกต้อง 10 อันดับสูงสุด จำกผลกำรตรวจสอบ   
เฝ้ำระวังกำรแสดงฉลำกอำหำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2562 – 2564 พร้อมสำเหตุที่พบ         
กำรกระท ำควำมผิด (ต่อ) 
 

ล ำดับที่ ประเภท
อำหำร 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สำเหตุที่พบกำรกระท ำควำมผิด 

3 น้ําบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิท 

16.03 1. ไม่แสดงวันเดือนปีที่ควรบริโภคก่อน 
2. ไม่แสดงข้อความ "ควรบริโภคก่อน" หรือ "หมดอายุ" เป็นภาษาไทย 
3. แสดงข้อความที่อาจทําให้เข้าใจผิดในสาระสําคัญ เช่น  
"ผ่านการตรวจประเมินสถานที่ผลิตตามหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีใน
การผลิตอาหาร เมื่อวันที่ 25 ก.ย. 62 แต่ใบอนุญาตผลิตอาหาร
ได้รับอนุญาตปี 2563 
4. แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต 

4 เครื่องดื่มใน
ภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิท 

10.55 1. แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต 
2. ไม่แสดงวันเดือนปีที่ผลิตและหมดอายุ   
3. แสดงส่วนประกอบที่สําคัญไม่เรียงตามลําดับปริมาณจาก 
มากไปน้อย 
4. แสดงสูตรส่วนประกอบไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต    
5. การแสดงส่วนประกอบวัตถุเจือปนอาหารไม่ถูกต้องตาม 
ที่กําหนด ได้แก่ สารกันเสีย (INS 202) และสารให้ความหวาน
แทนน้ําตาล (แซ็คคาริน,ไซคลาเมต)  
6. แสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ เช่น Calcium  
โดยไม่แสดงฉลากโภชนาการ,ไม่แสดงข้อมูลผู้แพ้อาหาร เนื่องจาก   
มีเกล็ดข้าวสาลีเป็นส่วนประกอบ 

5 อาหารทั่วไป 5.70 1. แสดงส่วนประกอบสําคัญซึ่งอาจทําให้เข้าผิดในสาระสําคัญ 
2.  ไม่ระบุชื่อและที่ตั้ งของผู้ผลิต ไม่ระบุข้อความ "ผลิต" 
"หมดอายุ" หรือ "ควรบริโภคก่อน" เป็นภาษาไทยกํากับไว้ 
3. แสดงเลขสารบบอาหารไม่ตรงกับที่ได้รับอนุญาต 
4. ไม่แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนร่วมกับชื่อเฉพาะ  
หรือ INS number 
5. ไม่แสดงชื่ออาหาร ชื่อที่ตั้งผู้ผลิต วันเดือนปีที่ควรบริโภคก่อน  
6. แสดงชื่ออาหาร "พริกไทยป่น" พร้อมแสดงรูปภาพพริกไทย 
เมื่อนํามาเป็นชื่ออาหารประกอบกับรูปภาพพริกไทยสื่อให้เข้าใจว่า 
ผลิตภัณฑ์เป็นพริกไทย 100% 

6 กาแฟ 2.74 1. แสดงข้อความ "0% TRANS FAT" และ "0% น้ําตาล" ซึ่งไม่เป็นไป
ตามประกาศกระทรวงฯ (ฉบับที่ 182) เรื่อง ฉลากโภชนาการ 
2. ไม่แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ เป็นต้น 
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ตำรำงที่ 3.2 ประเภทอำหำรที่พบกำรแสดงฉลำกอำหำรไม่ถูกต้อง 10 อันดับสูงสุด  จำกผลกำร
ตรวจสอบเฝ้ำระวังกำรแสดงฉลำกอำหำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2562 – 2564 พร้อมสำเหตุที่พบ         
กำรกระท ำควำมผิด (ต่อ) 
 

ล ำดับที่ ประเภท
อำหำร 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สำเหตุที่พบกำรกระท ำควำมผิด 

7 ผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์ 

2.32 1. ไม่แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหารร่วมกับชื่อเฉพาะ  
2. ไม่แสดงฉลากเป็นภาษาไทย และไม่แสดงวันเดือนและปีที่ควร
บริโภคก่อน    
3. แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาตโดยได้รับอนุญาต  
4. แสดงข้อความว่า "GMP HACCP" ซึ่งไม่เป็นไปตามประกาศ 
อย. เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงข้อความบนฉลากอาหารเกี่ยวกับ
การได้รับการตรวจประเมินสถานที่ผลิต   
5. แสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ ได้แก่ "อุดมด้วยโปรตีน" 
แต่ไม่แสดงฉลากโภชนาการ 

8 วุ้นและขนม
เยลลี่ 

2.32 1. ไม่แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ บนฉลาก
อาหารและข้อความ "บริโภคแต่น้อยและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ" 

9 ไอศกรีม 1.69 1. แสดงชนิดสีหรือกลิ่น ปริมาณแป้งข้าวโพดที่ใช้ในการผลิตไอศกรีม
ที่ปรากฏบนฉลากไม่ตรงตามท่ีแจ้งไว้กับเลขสารบบอาหาร 
2. ไม่แสดงเลขสารบบอาหาร, ข้อมูลผู้แพ้อาหาร, วันผลิต และ 
ควรบริโภคก่อน 

10 ขนมปัง 1.27 1. ไม่แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ  
บนฉลากอาหารและข้อความ "บริโภคแต่น้อยและออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ" 
2. แสดงชื่อและเลขที่ตั้งไม่ครบถ้วนตามท่ีได้รับอนุญาต  
3. ไม่แสดงวันเดือนปีที่ผลิตและควรบริโภคก่อนเป็นภาษาไทย  
4. ไม่แสดง INS number  

 
 จากตารางที่ 3.2 สามารถนําข้อมูลประเด็นปัญหามาวิเคราะห์สาเหตุที่พบการกระทําผิดและ
วิธีการแก้ไขปัญหาได้ 4 ประเด็น รายละเอียดตามตารางที่ 3.3  
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ตำรำงท่ี 3.3 ข้อมูลประเด็นปัญหำน ำมำวิเครำะห์สำเหตุที่พบกำรกระท ำผิดและวิธีกำรแก้ไขปัญหำ 
 

ประเด็นปัญหำ สำเหตุที่พบกำรกระท ำผิด วิธีกำรแก้ไข 
1. ประเภทอาหาร อาหารแต่ละประเภท ต้องปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงฯ และกฎหมายหลายฉบับ เช่น 
ประกาศกระทรวงฯ สําหรับประเภทอาหาร
นั้น ๆ ประกาศกระทรวงฯ ว่าด้วยเรื่องฉลาก 
ข้อกําหนดเฉพาะของการแสดงชื่ออาหาร  
การแสดงข้อความหรือเครื่องหมายการได้  
รับรองระบบ ซึ่งมีรายละเอียดมาก ซับซ้อน
เข้าใจยาก 

- ปรับแก้ไขประกาศกระทรวง
สาธารณสุขเกี่ยวกับการแสดง
ฉลากและข้อกําหนดเฉพาะ  
ลดความซับซ้อนเพ่ือให้สามารถ
นําไปปฏิบัติได้จริง เช่น การแสดง
ชื่ อ อ าห า รที่ น อก เหนื อ จ า ก
เครื่องดื่มที่มีหรือทําจากน้ําผลไม้ 
(ตารางที่ 2.5) การแสดงชื่ออาหาร
ของเครื่องดื่มที่มีหรือทําจาก   
น้ําผลไม้ (ตารางที่ 2.6) และ
ตัวอย่างการแสดงชื่ออาหารตาม
ข้อ 13 ของประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฯ (ตารางท่ี 2.7) 
- จัดทําข้อมูลหลักเกณฑ์ 
การพิจารณาให้ชัดเจนแบ่งตาม
ประเภทอาหาร เชื่อมโยงประกาศ 
ข้อกฎหมายที่เก่ียวข้อง  

2. การนําไปใช้และ
นําไปปฏิบัติใน
แนวทางท่ีไม่
ถูกต้อง 

-  การแสดงฉลากอาหารไม่ เป็นไปตามที่
กฎหมายกําหนดตามประกาศว่าด้วยเรื่องการ
แสดงฉลากอาหาร 
- การแสดงรูปภาพ ข้อความ รอยประดิษฐ์    
ที่อาจเข้าข่ายเป็นการโฆษณาเพ่ือต้องการ     
ทําการตลาดให้กับผลิตภัณฑ์ 
-  การกล่ าว อ้างสรรพคุณ สื่ อสรรพคุณ 
คุณประโยชน์ การใช้คุณค่าทางอาหารในการ
ส่งเสริมการขาย ที่นอกเหนือจากประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์การ
โฆษณาอาหาร พ.ศ.2561 ก่อให้เกิดการ
เข้าใจผิดได้ง่าย 

จัดทําตัวอย่างเทมเพลทฉลาก
มาตรฐานและรายละเอียดของ
ฉลากอาหาร ให้ เ ป็ น ไปตาม
ข้อกําหนดบังคับตามประกาศ
ก ร ะท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ
ข้อกําหนดเฉพาะของอาหารแต่
ละประเภทที่จําหน่ายโดยตรงต่อ
ผู้บริโภค  
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ประเด็นปัญหำ สำเหตุที่พบกำรกระท ำผิด วิธีกำรแก้ไข 
3. ผู้ประกอบการมี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการแสดง
ฉลากอาหาร
หลากหลายระดับ  

- ผู้ประกอบการที่มีความหลากหลายเข้าข่าย
กลุ ่มที ่ข าดความรู ้ค ว าม เข ้า ใจ เกี ่ย วก ับ
ข้อกําหนดที ่เกี ่ยวข้องกับการแสดงฉลาก
อาหารและข้อกฎหมายรวมทั้งวิธีการนําไป
ปฏิบัติตามที่กฎหมายกําหนด หรือ 
-  ผู้ ประกอบการ เข้ าข่ ายกลุ่ มที่ ไม่ ได้นํ า
ข้อกําหนดที่ เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลาก
อาหารที่มีอยู่มาใช้ให้ถูกต้องและครบถ้วน
ตามที่ กฎหมายกํ าหนด  และขาดความ
รับผิดชอบต่อสังคมในการให้ข้อมูลผู้บริโภค
อย่างถูกต้อง  

-  จ ัดการอบรมให้ความรู ้เ พื ่อ    
เ พิ ่มศ ักยภาพในการพ ัฒนา
ผู ้ประกอบการทั ้ง ในเรื ่องข ้อ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องและวิธีการ
แสดงฉลากให ้ถ ูกต ้องเป ็นไป
ตามที่กฎหมายกําหนด รวมทั้ง
แนวทางการนําไปประยุกต์ใช้
กับผลิตภัณฑ์  
- เพ่ิมการประชาสัมพันธ์และ 
การเข้าถึงบนเว็ปไซต์กองอาหาร 
ในการเผยแพร่ตัวอย่างฉลาก
มาตรฐาน ซึ่ งผู้ ประกอบการ
สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางใน
การออกแบบฉลากอาหารเพ่ือ
จําหน่าย 

4. บุคลากรใน
หน่วยงาน 

-  เจ้ าหน้าที่ มีการสลับสับเปลี่ยนภายใน
หน่วยงานและขาดการถ่ายทอดความรู้เพ่ือ
เป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้เจ้าหน้าที่ใหม่ได้เรียนรู้ 
และขาดความเชี่ ยวชาญชํ านาญในการ
พิจารณาอนุญาต 
- องค์ความรู้ในการพิจารณาของเจ้าหน้าที่มี
ความแตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหาร
ควบคุมเฉพาะที่ต้องมีการส่งมอบฉลากอาหาร
เพ่ือประกอบการพิจารณาก่อนการอนุญาต  

จั ดทํ า คู่ มื อ  แน วทา งปฏิ บั ติ
หลักการและแนวทางในการ
พิ จ า ร ณ า อ นุ ญ า ต แ ล ะ ก า ร
ตรวจสอบเรื่องการแสดงฉลาก
อาหารเพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นใน
การติดตามตรวจสอบเฝ้าระวัง
ของพนักงานเจ้าหน้าที่ภายหลัง
ออกสู่ตลาด  
 

 
3.2 แนวทำงกำรจัดท ำตัวอย่ำงฉลำกของอำหำรมำตรฐำนและรำยละเอียดให้เป็นไปตำมข้อก ำหนด 
 ผลการรวบรวม และศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากของอาหารที่จําหน่าย
โดยตรงต่อผู้บริโภค โดยนํามาวิเคราะห์ว่าการแสดงฉลากอาหารต้องมีองค์ประกอบและประกาศกระทรวง
สาธารณสุขและข้อกําหนดที่เก่ียวข้องในการแสดงฉลากประกอบด้วยกันดังนี้ 
(1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการกําหนดการแสดงฉลากเป็นการเฉพาะ
สําหรับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ  
(2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ  
(3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล 
ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 394) พ.ศ. 2561 กําหนดให้
อาหารบางชนิดที่ต้องแสดงฉลากแบบจีดีเอ 
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(4) ประกาศฯ อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  เช่น  
    (4.1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย เรื่อง ฉลากโภชนาการ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541  
 (4.2) กรณีการแสดงรูปภาพส่วนประกอบและการแสดงข้อความ ต้องเป็นไปตามคําสั่งสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาที่ 343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
อาหารบนฉลากอาหาร  
 (4.3) กรณีมีการแสดงข้อความหรือเครื่องหมายรับรอง ต้องมีการแสดงตามประกาศสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงข้อความหรือเครื่องหมายการได้รับรองมาตรฐาน
ระบบการผลิตอาหาร เป็นต้น  
 จากกรณีศึกษาเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารประเภทเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
เพ่ือหาแนวทางการแสดงฉลากอาหาร ต้องปฏิบัติตามกฎหมายที่เก่ียวข้องดังตารางที่ 3.3  
 
ตำรำงที่ 3.4 กำรแสดงฉลำกอำหำรประเภทเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทและกฎหมำยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ข้อก ำหนดบังคับตำม
กฎหมำย 

รำยละเอียด 

1. ประกาศกระทรวง 
สาธารณสุขเฉพาะ 

1.1 (ฉบับที ่356) พ.ศ. 2556 และ (ฉบับที่ 402) พ.ศ.2562 เรื่อง 
เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
สามารถแบ่งเป็น 5 ชนิด ได้แก่  
 - ชนิด น้ําที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ 
 - ชนิด เครื่องดื่มท่ีมีหรือทําจากผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าช
คาร์บอนไดออกไซด์ 
หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม 
 - ชนิด เครื่องดื่มที่มีหรือทําจากส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมี
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม 
 - ชนิดเข้มข้นซึ่งต้องเจือจางก่อนบริโภค 
 - ชนิดแห้ง 

2. ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง
การแสดงฉลากของอาหาร
ในภาชนะบรรจุ 

2.1 (ฉบับที ่367) พ.ศ. 2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ
2.2 (ฉบับที ่383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะ
บรรจุ (ฉบับที่ 2)  
2.3 (ฉบับที ่401) พ.ศ.2562 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะ
บรรจุ (ฉบับที่ 3) 
2.4 (ฉบับที ่410) พ.ศ.2562 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะ
บรรจุ (ฉบับที่ 4) 
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ตำรำงที่ 3.4 กำรแสดงฉลำกอำหำรประเภทเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทและกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง (ต่อ) 
 

3. ประกาศสํานักงาน
คณะกรรมการ 
อาหารและยา 
 

3.1 เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ  
3.2 เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (เพ่ิมเติม) 
3.3 เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) และ (ฉบับที่ 4) 
3.4 เรื่อง การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บนฉลากของอาหาร 

4. คําสั่งสํานักงาน
คณะกรรมการ 
อาหารและยา 

4.1 คําสั่งสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาที่ 343/2548 เรื่อง 
หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บนฉลากของ 

5. การแสดงฉลาก
โภชนาการ 
ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขและประกาศ
สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 
 

5.1 (ฉบับที ่182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ  
5.2 (ฉบับที ่219) พ.ศ. 2544 เรื่อง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 2)  
5.3 ฉบับที ่392 (พ.ศ. 2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร  
พ.ศ. 2522 เรื่อง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 3) 
5.4 เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 392 (พ.ศ.
2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 เรื่อง ฉลาก
โภชนาการ (ฉบับที่ 3) 
5.5 เรื่อง การแสดงข้อความกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร 

6. การแสดงฉลาก
โภชนาการ และค่า
พลังงาน น้ําตาล ไขมัน 
และโซเดียม แบบจีดีเอ 
ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขและประกาศ
สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

6.1 ฉบับที่ ๓๙๔ (พ.ศ. ๒๕๖๑) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร  
พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และ ค่าพลังงาน 
น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ 
6.2 เรื่อง คําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ. 
2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง อาหาร
ที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และคําพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม
แบบจีดีเอ 

ข้อก ำหนดตำมควำม
สมัครใจหรือประสงค์ 

จะแสดงบนฉลำก 

รำยละเอียด 

1. การแสดงสัญลักษณ์ 
โภชนาการบนฉลากของ
อาหาร 
 

1.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๗๓) พ.ศ. ๒๕๕๙ เรื่อง    
การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากของอาหาร 
1.2 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง คําชี้แจง
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๗๓) พ.ศ.255๙ เรื่อง การแสดง
สัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากของอาหาร 
1.3 ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์
โภชนาการอย่างง่าย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการ
แสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” บนฉลากของอาหาร 
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1.4 ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์
โภชนาการอย่างง่าย เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้
ประกอบการพิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือก
สุขภาพ” ในอาหารแต่ละกลุ่ม 
1.5 ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์
โภชนาการอย่างง่าย เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการ
แสดงสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากของอาหาร 
1.6 ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์
โภชนาการอย่างง่าย เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้
ประกอบการพิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ"ทางเลือก
สุขภาพ"ในอาหารแต่ละกลุ่ม (ฉบับที่ 2) 

2. การแสดงข้อความ 
รูปภาพ รอยประดิษฐ์ 
หรือ เครื่องหมาย
สัญลักษณ์ 
ที่เข้าข่ายเพ่ือประโยชน์
ในทางการค้า  
แสดงคุณประโยชน์ คุณภาพ 
หรือสรรพคุณของอาหาร 

2.1 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การ
โฆษณาอาหาร พ.ศ.2561  

 
 จากตารางที่ 3.4 สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบฉลากอาหารของเครื่องดื่มใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท แบ่งเป็น 5 ชนิด ได้แก่ 1) ชนิดน้ําที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ 
2) ชนิดเครื่องดื่มที่มีหรือทําจากผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ หรือออกซิเจนผสมอยู่
ด้วยหรือไม่ก็ตาม 3) ชนิดเครื่องดื่มที่มีหรือทําจากส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม 4) ชนิดเข้มข้นซึ่งต้องเจือจางก่อนบริโภค และ 
5) ชนิดแห้ง ดังภาพที่ 3.1 – 3.5  
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ภำพที่ 3.1 ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำกเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิท ชนิดน้ ำที่มีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์
หรือออกซิเจนผสมอยู่  
               
               จากภาพที่ 3.1 การแสดงข้อความ ข้อ 1 – 7 เป็นข้อความที่กําหนดให้แสดงตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 และ (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ  

 
 
 
ภำพที่ 3.2 ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำกเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิท ชนิดเครื่องดื่มที่มีหรือท ำจำกผลไม้ 
พืชหรือผัก ไม่ว่ำจะมีก๊ำชคำร์บอนไดออกไซด์ หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตำม  
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 จากภาพที่ 3.2 การแสดงข้อความ ข้อ 1 – 8 เป็นข้อความที่กําหนดให้แสดงตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 และ (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ และกรณเีครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ชนิดเครื่องดื่มที่มีหรือทําจากผลไม้ พืช
หรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ หรือออกซิเจนผสมอยู ่ด้วยหรือไม่ก็ตาม กําหนดให้แสดง 
“ฉลากแบบ GDA” ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ.2561) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน 
และโซเดียม แบบจีดีเอ และ “ฉลากโภชนาการ” ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 
เรื่อง ฉลากโภชนาการ 
 สําหรับการแสดงชื่ออาหารให้ปฏิบัติตามตารางที่ 3.4 ข้อกําหนดเฉพาะของการแสดงชื่อ
อาหารของเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท “น้ําสตรอเบอร์รี 30% ผสมน้ํารสบลูเบอร์รี 5%” กล่าวคือ 
จะต้องมีส่วนประกอบน้ําสตรอเบอร์รี่ 30% และน้ํารสบลูเบอรี 5% อ้างอิงกรณีที่ 3 (น้ําผลไม้ตั้งแต่ร้อยละ 
๒๐ ของน้ําหนักขึ้นไป อนุญาตให้ใช้ชื่อ “น้ํา .......%” (ความที่เว้นไว้ให้ระบุชื่อและปริมาณเป็นร้อยละของ
ผลไม้) และ กรณีท่ี 4 (น้ําผลไม้ไม่ถึงร้อยละ ๒๐ ของน้ําหนัก อนุญาตให้ใช้ชื่อ “น้ํารส .......%” (ความท่ีเว้น
ไว้ให้ระบุชื่อและปริมาณเป็นร้อยละของผลไม้) โดยสามารถแสดงรูปภาพของสตรอเบอร์รีและบลูเบอร์รีได้  
 

 
 
ภำพที่ 3.3 ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำกเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดเครื่องดื่มที่มีหรือท ำจำก
ส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่ำจะมีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตำม  
 
 จากภาพที่ 3.3 การแสดงข้อความ ข้อ 1 – 8 เป็นข้อความที่กําหนดให้แสดงตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 และ (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ และเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดเครื่องดื่มที่มีหรือทําจากส่วนผสมที่ไม่ใช่
ผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม กําหนดให้แสดง 
“ฉลากแบบ GDA” ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ.2561) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน 
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และโซเดียม แบบจีดีเอ และ “ฉลากโภชนาการ” ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 
เรื่อง ฉลากโภชนาการ 
 สําหรับการแสดงชื่ออาหารให้ปฏิบัติตามตารางที่ 3.4 ข้อกําหนดเฉพาะของการแสดงชื่อ
อาหารของเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท “น้ําหวานกลิ่นมิ้น” กล่าวคือ เครื่องดื่มที่มีหรือทําจาก
ส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผัก มีกลิ่นหรือรสของผลไม้ที่ได้จากการสังเคราะห์เป็นส่วนผสมอนุญาตให้ใช้
ชื่ออาหาร เป็น“น้ําหวานกลิ่น.....” (ความที่เว้นไว้ให้ระบุชื่อกลิ่นของผลไม้ที่ได้จากการสังเคราะห์)  หาก
แสดงรูปภาพใบมิ้นจะต้องมีข้อความกํากับรูปภาพว่า “ภาพใบมิ้นสื่อถึงกลิ่นรสเท่านั้น” ด้วยอักษรอ่านได้
ชัดเจน  
 

 
  
ภำพที่ 3.4 ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำกเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดเข้มข้นซึ่งต้องเจือจำงก่อนบริโภค  
 
               จากภาพที่ 3.4 การแสดงข้อความ ข้อ 1 – 9 เป็นข้อความที่กําหนดให้แสดงตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 และ (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ นอกจากนี้เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดเข้มข้นซึ่งต้องเจือจางก่อนบริโภค 
“ไม่ได้บังคับให้แสดงฉลากโภชนาการ” ยกเว้น กรณีมีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ, การใช้คุณค่าในการ
ส่งเสริมการขาย, การระบุกลุ่มผู้บริโภคในการส่งเสริมการขาย 
 สําหรับการแสดงชื่ออาหารให้ปฏิบัติตามตารางที่ 3.4 ข้อกําหนดเฉพาะของการแสดงชื่อ
อาหารของเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท “น้ําส้มเข้มข้น” กล่าวคือ เครื่องดื่มเข้มข้นจะต้องมีข้อความ 
“เข้มข้น” ต่อท้ายชื่อดังกล่าว และให้แสดงข้อความ“เมื่อเจือจางแล้วมีน้ํา .......%”  (ความที่เว้นไว้ให้ระบุ
ชนิดและปริมาณของผลไม้) ไว้ใต้ชื่อเครื่องดื่มด้วย แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 
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ภำพที่ 3.5 ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำกเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดแห้ง  
 
 จากภาพที่ 3.5 การแสดงข้อความ ข้อ 1 – 9 เป็นข้อความที่กําหนดให้แสดงตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 และ (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ และเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดแห้ง กําหนดให้แสดง “ฉลากแบบ GDA” 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ.2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 
เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ และ “ฉลาก
โภชนาการ” ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ นอกจากนี้
การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ให้ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 373) 
พ.ศ.2559 เรื่อง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากของอาหาร การแสดงคําว่า “เจ”  ให้ปฏิบัติตาม
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ.2564 บัญชี
หมายเลข 2 หลักฐานประกอบ : สูตรส่วนประกอบที่ได้รับการอนุญาต/ สูตรส่วนประกอบ 100% เงื่อนไข 
: ต้องไม่มีส่วนประกอบหรือวัตถุดิบที่ขัดกับหลักการของอาหารเจ   
 สําหรับการแสดงชื่ออาหารให้ปฏิบัติตามตารางที่ 3.4 ข้อกําหนดเฉพาะของการแสดงชื่อ
อาหารของเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท “เครื่องดื่มตรีผลา” กล่าวคือ เครื่องดื่มชนิดผง/แห้ง จะต้อง
แสดงข้อความ “เมื่อละลายแล้วมีน้ํา .......%” (ความที่เว้นไว้ให้ระบุชนิดและปริมาณของผลไม้) ไว้ใต้ชื่อ
เครื่องดื่ม โดยสามารถแสดงรูปภาพของมะขามป้อม สมอพิเภก สมอไทย ได ้
 
 แนวทางการแสดงชื่ออาหารบนฉลากของเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทให้ปฏิบัติตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ เว้นแต่การใช้ชื่อ
เครื่องดื่มชนิดที่มีหรือทําจากน้ําผลไม้ทั้งชนิดเหลวหรือชนิดแห้งและเครื่องดื่มชนิดที่มีหรือทําจากส่วนผสมที่
ไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผักที่มีกลิ่นหรือรสผลไม้ที่ได้จากการสังเคราะห์ทั้งชนิดเหลวและชนิดแห้ง กําหนดให้แสดง
ดังตารางที่ 3.4  
 



51 

ตำรำงท่ี 3.5 ข้อก ำหนดเฉพำะของกำรแสดงชื่ออำหำรของเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิท  
 

กรณี ตัวอย่ำงชื่ออำหำร เงื่อนไขกำรแสดงรูปภำพ 
1. น้ําผลไม้ล้วน 
อนุญาตให้ใช้ชื่ออาหารเป็น  
“น้ํา ....... ๑๐๐%” (ความท่ีเว้น
ไว้ให้ระบุชื่อผลไม้)  

น้ําส้ม 100% แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 

2. น้ําผลไม้ 100% ทําจากน้ํา
ผลไม้เข้มข้น  
อนุญาตให้ใช้ชื่ออาหารเป็น  
“น้ํา ........๑๐๐% จากน้ํา ....... 
เข้มข้น” (ความที่เว้นไว้ให้ระบุชื่อ
ผลไม้) 

น้ําส้ม 100% จากน้ําส้มเข้มข้น แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 

3. น้ําผลไม้ตั้งแต่ร้อยละ ๒๐ ของ
น้ําหนักข้ึนไป 
อนุญาตให้ใช้ชื่อ “น้ํา .......%” 
(ความท่ีเว้นไว้ให้ระบุชื่อและ
ปริมาณเป็นร้อยละของผลไม้) 

น้ําส้ม 20% แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 

4. น้ําผลไม้ไม่ถึงร้อยละ ๒๐ ของ
น้ําหนัก 
อนุญาตให้ใช้ชี่อ “น้ํารส .......%” 
(ความท่ีเว้นไว้ให้ระบุชื่อและ
ปริมาณเป็นร้อยละของผลไม้) 

น้ํารสส้ม 100% แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 

5. เครื่องดื่มที่ไม่ได้ทําจากพืชผัก 
ผลไม้ มีกลิ่นหรือรสของผลไม้ที่ได้
จากการสังเคราะห์เป็นส่วนผสม 
อนุญาตให้ใช้ชื่ออาหาร เป็น
“น้ําหวานกลิ่น.....” (ความท่ีเว้น
ไว้ให้ระบุชื่อกลิ่นของผลไม้ที่ได้
จากการสังเคราะห์) 

น้ําหวานกลิ่นส้ม หากรูปภาพนั้นทําให้เข้าใจผิดใน
สาระสําคัญต้องแสดงข้อความ
กํากับรูปภาพว่า “ภาพ...สื่อถึง
กลิ่นรสเท่านั้น” ด้วยตัวอักษรอ่าน
ได้ชัดเจน  

6. เครื่องดื่มเข้มข้น 
จะต้องมีข้อความ “เข้มข้น” 
ต่อท้ายชื่อดังกล่าว และให้แสดง
ข้อความ 
“เมื่อเจือจางแล้วมีน้ํา .......%” 
(ความท่ีเว้นไว้ให้ระบุชนิดและ
ปริมาณของผลไม้) ไว้ใต้ชื่อ
เครื่องดื่มด้วย 

เครื่องดื่มน้ําส้มเข้มข้น 
(เม่ือเจือจางแล้วมีน้ําส้ม 25%)  

แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 
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ตำรำงท่ี 3.5 ข้อก ำหนดเฉพำะของกำรแสดงช่ืออำหำรของเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิท (ต่อ) 

กรณี ตัวอย่ำงชื่ออำหำร เงื่อนไขกำรแสดงรูปภำพ 
7. เครื่องดื่มชนิดผง/แห้ง 
จะต้องแสดงข้อความ “เมื่อ
ละลายแล้วมีน้ํา .......%” (ความท่ี
เว้นไว้ให้ระบุชนิดและปริมาณของ
ผลไม้) ไว้ใต้ชื่อเครื่องดื่ม 

น้ําส้ม 100% แสดงรูปภาพส่วนประกอบนั้นได้ 

8. เครื่องดื่มที่ใช้วัตถุท่ีให้ความ
หวานแทนน้ําตาล ต้องแสดง
ข้อความว่า “ใช้ ....... เป็นวัตถุท่ี
ให้ความหวานแทนน้ําตาล” 
(ความท่ีเว้นไว้ให้ระบุชื่อของวัตถุ
ที่ให้ความหวานแทนน้ําตาลที่ใช้)  

เงื่อนไขการแสดง : ตัวอักษรขนาดไม่เล็กกว่า ๒ มิลลิเมตร  
สีของตัวอักษรตัดกับสีพ้ืนของฉลาก  

9. เครื่องดื่มที่ไม่ได้ทําจากพืชผัก 
ผลไม้ ที่ใช้วัตถุแต่งกลิ่นรสที่มี
กาเฟอีนตามธรรมชาติ 
ให้แสดงข้อความว่า “มีกาเฟอีน”  

เงื่อนไขการแสดง : ตัวอักษรขนาดความสูงไม่น้อยกว่า ๒ มิลลิเมตร  
ที่อ่านได้ชัดเจน อยู่ในบริเวณเดียวกับชื่ออาหารหรือเครื่องหมายการค้า 
 

 
 จากตารางที่ 3.5 การแสดงชื่ออาหารของเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทแต่ละชนิดมี
ความหลากหลาย ดังนั้นในทางปฏิบัติการแสดงชื่ออาหารจึงจําเป็นต้องพิจารณาร่วมกับส่วนประกอบของ
อาหารนั้นด้วย  
 นอกจากนี้เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทได้มีการกําหนดให้ต้องมีการแสดงฉลาก
โภชนาการ (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลากโภชนาการ) และการแสดงฉลากโภชนาการ
และค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง 
อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และ ค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ) ดังนั้นในการ
แสดงฉลากของอาหารต้องมีผลการตรวจวิเคราะห์จากห้องปฏิบัติการที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ให้การยอมรับเพ่ือประกอบการแสดงฉลากโภชนาการและฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
 อย่างไรก็ตามหากประสงค์จะแสดงข้อความอ่ืนที่ไม่ได้บังคับตามกฎหมายสามารถพิจารณา
ร่วมกับข้อกําหนดอ่ืน ๆ เช่น การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากของอาหาร ต้องปฏิบัติตามข้อกําหนด
หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากของอาหาร  
หรือประสงค์จะแสดงข้อความ รูปภาพ รอยประดิษฐ์ หรือ เครื่องหมายสัญลักษณ์ที่เข้าข่ายเพ่ือประโยชน์
ในทางการค้า แสดงคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร สามารถปฏิบัติตามประกาศสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ.2561 เพ่ิมเติม 
 สําหรับตัวอย่างฉลากอาหารมีการออกแบบไว้เพ่ิมเติม สามารถดูรายละเอียดตามภาพภาคผนวกที่ 
1.1 - 1.30 
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ข้อดีของเครื่องมือ    
(1) เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและผู้ประกอบการสามารถนําตัวอย่างการแสดงฉลากอาหารที่มีการออกแบบ
ถูกต้องครบถ้วนตามประกาศที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ทุกประเภทอาหารและชนิดอาหารที่มี          
การเผยแพร่หน้าเว็บไซต์กองอาหารเป็นแนวทางและตัวอย่างในการออกแบบฉลากได้ (Self regulator)  
(2) ใช้เป็นกรณีศึกษาหรือจัดทําตัวอย่างฉลากอาหารประเภทใหม่ๆ ได้ 
(3) เจ้าหน้าที่สามารถพิจารณาได้อย่างรวดเร็ว อนุญาตได้เร็วขึ้น 
(4) ผู้บริโภคมีความเชื่อมั่นกับฉลากอาหารที่จําหน่ายมากข้ึน                            
 
ข้อเสียของเครื่องมือ 
(1) หากประเภทอาหารมีการปรับเปลี่ยนข้อมูลใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงแก้ไขประกาศกระทรวง
สาธารณสุขหรือข้อกําหนดตามที่กฎหมายกําหนด ตัวอย่างที่เผยแพร่เพ่ือเป็นตัวอย่างจะไม่เป็นปัจจุบันและ
ทําให้เกิดการแสดงฉลากท่ีไม่ถูกต้องได้  
(2) อาจจะเป็นการจํากัดแนวคิดในการออกแบบฉลากสําหรับฝ่ายการตลาด    
 
3.3 แนวทำงกำรพัฒนำระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรแก้ไขเอกสำรกำรขอรับเลขสำรบบอำหำร 
ที่มีผลต่อกำรออกแบบฉลำกอำหำร  
   3.3.1 กรณีศึกษาเพ่ือนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ใช้ในการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑ์เพ่ือขอรับ
เลขสารบบอาหาร จึงขอยกตัวอย่างการยื่นขอใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ  
e-Submission ของผลิตภัณฑ์กลุ่มเบเกอรี่ ในที่นี้หมายถึง  
(1) ขนมปัง (ผลิตภัณฑ์ที่ทําจากแป้งและหมักด้วยยีสต์ให้ขึ้นแล้วอบ อาจผสมวัตถุอ่ืนที่ไม่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ เช่น ลูกเกด เป็นต้น ส่วนที่ผสมลงไปอาจปนเป็นเนื้อเดียวกันกับขนมปังหรือไม่ก็ได้ แต่ทั้งนี้ไม่รวม
ขนมปังท่ีสอดไส้หรือใส่ไส้) ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 224) พ.ศ.2544 เรื่อง ขนมปัง  
(2) อาหารพร้อมปรุงและอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที (คุกกี้ เวเฟอร์ แครกเกอร์ บิสกิตอาหารอบกรอบ
ชนิดที่ไม่มีการสอดไส้) ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข(ฉบับที่ 237) พ.ศ.2544 เรื่อง อาหารพร้อมปรุง
และอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที  

  อาหารดังกล่าวจัดเป็นอาหารที่ต้องมีฉลาก ต้องมีการยื่นขอใบสําคัญการแจ้งรายละเอียด
อาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission ในการขออนุญาตอาหารดังกล่าวไม่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบ 
ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบตัวเองไม่ว่าจะเป็นการควบคุมคุณภาพและการแสดงฉลากอาหารให้เป็น      
ไปตามที่กฎหมายกําหนดและมีการจัดเก็บไว้ให้เจ้าหน้าสามารถตรวจสอบได้ ทั้งนี้จากการนําระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการพิจารณาอนุญาตผ่านระบบ e-Submission สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
รายละเอียดตารางที่ 3.6 
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ตำรำงท่ี 3.6 ตัวอย่ำงกำรพิจำรณำอนุญำตผ่ำนระบบ e-Submission  
 

รูปแบบ ประเภทอำหำร กำรออกเลขสำรบบอำหำร 
1. การอนุญาต
แบบอัตโนมัติ 
(AUTO  
e-Submission ) 

1) ประเภทอาหาร : ขนมปัง ชนิด: ขนมปัง 
2) ประเภทอาหาร : อาหารสําเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันที ชนิด : ผลิตภัณฑ์ขนมอบ ได้แก่  
(1) ขนมปังกรอบ หรือแครกเกอร์ หรือบิสกิต  
(2) เวเฟอร์สอดไส ้(3) คุกกี้ (4) เค้ก (5) พาย เพสต้ี   

ระบบสามารถพิจารณาข้อมูล
และออกเลขสารบบอาหารให้
โดยอัตโนมัติ  

2. การอนุญาต 
ที่ต้องผ่านการ
พิจารณาโดย 
ผู้อนุญาต  
 

ประเภทอาหาร : อาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภค
ทันที ชนิด : อาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 
นอกเหนือจาก อาหารขบเคี้ยว ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
อาหารมื้อหลักที่เป็นอาหารจานเดียว 

ผ่านการพิจารณาโดยเจ้าหน้าที่
ก่อนการอนุญาต ซึ่งผู้อนุญาต
ได้มีการพิจารณาชื่ออาหาร
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
ในเบื้องต้นก่อนที่จะนําไปแสดง
บนฉลากอาหาร 

 
 จากตารางที่ 3.6 จะเห็นได้ว่าหลังจากที่ได้รับเลขสารบบอาหารแล้วผู้ประกอบการจะต้อง
ออกแบบฉลากอาหารและรับผิดชอบต่อข้อความที่แสดงบนฉลากของอาหารทั้งหมดยกเว้นการแสดง       
ชื่ออาหารภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่กําหนดให้ต้องมีการพิจารณาชื่ออาหารก่อนได้รับอนุญาต ดังนั้น
โอกาสในการแสดงฉลากของอาหารที่ไม่ถูกต้องมีแนวโน้มค่อนข้างสูง นอกจากนี้หัวข้ออ่ืน ๆ ที่มีการกําหนดให้
แสดงในฉลากของอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ 
ไม่ได้มีการกําหนดไว้ในแบบฟอร์มการขอรับเลขสารบบอาหารแต่อย่างใด ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ 
สภาพปัญหาตามตารางที่ 3.2 วิเคราะห์สาเหตุการแสดงฉลากของอาหาร พบว่ามีการแสดงฉลากอาหาร   
ไม่ถูกต้องตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ และ        
ไม่เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะอาหารนั้น เช่น การแสดงวัตถุเจือปนอาหารไม่เป็นไป
ตามที่กฎหมายกําหนด ไม่แสดงกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหาร ไม่แสดงค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และ
โซเดียมแบบจีดีเอ บนฉลากอาหารและข้อความ “บริโภคแต่น้อยและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” เป็นต้น 

 อย่างไรก็ตามการยื่นแบบฟอร์มการขออนุญาตผลิตภัณฑ์อาหารผ่านระบบ e-Submission 
สามารถศึกษาข้อมูลจากคู่มือสําหรับประชาชน : การขออนุญาตและแก้ไขรายการผลิตภัณฑ์อาหารประเภทอ่ืน
ที่นอกเหนือจากอาหารควบคลุมเฉพาะ, ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร, รอยัลเยลลี, นมโค, นมปรุงแต่ง, นมเปรี้ยว, 
ผลิตภัณฑ์ของนม ไอศกรีม, เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท, อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท และ
อาหารวัตถุประสงค์พิเศษ ในการกําหนดหัวข้อที่ต้องระบุในแบบฟอร์มดังกล่าว ได้แก่ ข้อมูลของ        
สถานประกอบการ (ผลิต / นําเข้า) ชื่ออาหารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ประเภทอาหาร ชนิดอาหาร 
กรรมวิธีการผลิต และประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ การพิจารณาประเภทและชนิดของ
อาหารมีผลต่อการยื่นขออนุญาตผ่านระบบ e-Submission ซึ่งใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1)     
มีการแสดงรายละเอียดดังภาพที่ 3.6  
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ภำพที่ 3.6 แสดงตัวอย่ำงใบส ำคัญกำรแจ้งรำยละเอียดอำหำร (สบ.7/1) ผ่ำนระบบ e-Submission 
 
 ด้วยสาเหตุข้างต้นเห็นควรมีการนําร่องการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยการนํา
ระบบอิเล็กทรอนิกส์เข้ามาช่วยในการออกแบบใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ             
e-Submission ให้มีการแสดงข้อความเพ่ิมเติมนอกเหนือจากแบบฟอร์มที่กําหนดและครอบคลุมหัวข้อที่
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กําหนดไว้ในการแสดงฉลากอาหาร เพ่ือให้ผู้ประกอบการสามารถแสดงฉลากได้อย่างถูกต้องและเจ้าหน้าที่
สามารถใช้เป็นข้อมูลในการตรวจสอบเฝ้าระวังหลังออกสู่ตลาดได้ โดยมีการกําหนดเพ่ิมเติมไว้เป็น 
“เอกสารแนบท้ายใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission” มีรายละเอียด
ข้อความอย่างน้อยตามที่กฎหมายกําหนดต้องแสดงบนฉลากอาหาร  
 ตัวอย่างกรณีศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการออกแบบใบสําคัญ
การแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission สําหรับอาหารประเภท อาหารสําเร็จรูป
ที่พร้อมบริโภคทันที ชนิด : อาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที นอกเหนือจากอาหารขบเคี้ยว ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
อาหารมื้อหลักท่ีเป็นอาหารจานเดียว ดังภาพที่ 3.7 และภาพท่ี 3.8  
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ภำพที่ 3.7 แสดงรำยละเอียดใบส ำคัญกำรแจ้งรำยละเอียดอำหำร (สบ.7/1) ผ่ำนระบบ e-Submission 
(ด้ำนหน้ำ) 
 
 
 

ลอดช่องสิงคโปร์ ตรา ต้าเหนิง  

 อาหารส าเร็จรูปทีพ่ร้อมบริโภคทันท ี
อาหารสําเร็จรูปทีพ่ร้อมบริโภคทันท ีนอกเหนือจาก อาหารขบเค้ียว ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
(ฉบับที่ 237) เร่ือง อาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 
พาสเจอไรซ์ (Pasteurization) (ผลิตภัณฑ์ต้องแช่เย็น) 
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เอกสำรแนบท้ำยใบส ำคัญกำรแจ้งรำยละเอียดอำหำร (สบ.7/1) ผ่ำนระบบ e-Submission 
ฉลากอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข แสดงข้อความเป็นภาษาไทยอย่างน้อย ดังนี้ 

ข้อควำมบังคับ กำรแสดงข้อควำม 
1. ชื่ออาหาร 
(ชื่ออาหาร/ชื่อตรา ตรงตามที่ได้รับอนุญาต) 
(เห็นได้ชัดเจน และมีข้อความต่อเนื่องกันในแนวนอน)   

ลอดช่องสิงคโปร์ ตรา ต้าเหนิง  
 

2. เลขสารบบอาหาร   
 

 
 

3. ข้อความ “ผลิตโดย .....” (ความท่ีเว้นไว้ให้ระบุชื่อและที่ตั้ง
สถานที่ผลิต)     

ผลิตโดย บริษัท พอลลี่ จํากัด  
เลขที ่8 แขวงลาดยาว  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

4. ข้อความ “น้ําหนักสุทธิ ....กรัม ( ....กรัมต่อซอง)”   
หรือ ข้อความ “ปริมาตรสุทธิ ....มิลลิลิตร”   

น้ําหนักสุทธิ  75 กรัม 
 

5 . ข้อความ “ส่วนประกอบที่สําคัญ”  
แสดงเป็นร้อยละของน้ําหนักโดยประมาณเรียงตามลําดับปริมาณ
จากมากไปน้อย 
 

ส่วนประกอบที่สําคัญ 
แป้งมัน xx% แป้งข้าวเจ้า xx% 
น้ํากะทิ  xx% น้ําใบเตย xx% 
เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน xx% 

6. ข้อความ  
“ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร : มี ……..….” กรณีมีการใช้เป็น
ส่วนประกอบของอาหาร หรือ “ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร : อาจมี 
………….…” กรณีมีการปนเปื้อนในกระบวนการผลิตแล้วแต่กรณี 
(ความท่ีเว้นไว้ให้ระบุประเภทหรือชนิดของอาหารที่มีสารก่อภูมิแพ้
หรือสารที่ก่อภาวะภูมิไวเกิน)  

  -- 
 

7. แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหารร่วมกับชื่อเฉพาะ หรือ
แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของ วัตถุเจือปนอาหารร่วมกับตัวเลขตาม 
International Numbering System: INS for Food Additives  

  -- 

8. ข้อความว่า  
“แต่งกลิ่นธรรมชาติ” “แต่งกลิ่นเลียนธรรมชาติ” “แต่งกลิ่นสังเคราะห์”  
“แต่งรสธรรมชาติ” หรือ “แต่งรสเลียนธรรมชาติ”  
ถ้ามีการใช้แล้วแต่กรณี 

แต่งกลิ่นสังเคราะห์ 

9. แสดง วัน เดือนและปี สําหรบัอาหารที่มีอายุการเก็บไม่เกิน 90 วัน  
หรือแสดง วันเดือนและปี หรือเดือนและปี สําหรับอาหารที่มีอายุ
การเก็บเกิน 90 วัน  
โดยมีข้อความว่า “ควรบริโภคก่อน” หรือ “หมดอายุ” กํากับไว้ด้วย 

ผลิต    XX XX XXXX 
ควรบริโภคก่อน    XX XX XXXX 
 

ข้อควำมบังคับแล้วแต่กรณี กำรแสดงข้อควำม 
10. คําเตือน (ถ้ามี)   - 
11. ข้อแนะนําในการเก็บรักษา (ถ้ามี) วิธีการเก็บ : เก็บในตู้แช่เย็น 
12. วธิีปรุงเพื่อรับประทาน (ถ้ามี)   - 
13. วธิีการใช้และข้อความที่จําเป็นสําหรับอาหารที่มุ่งหมายจะใช้
กับทารกหรือเด็กเล็กหรือบุคคลกลุ่มใดโดยเฉพาะ   

  - 

14. ข้อความที่กําหนดเพิ่มเติมตามบัญชีแนบท้ายประกาศ      - 
15. ข้อความที่ต้องมีสําหรับอาหารที่มีประกาศกระทรวง
สาธารณสุขกําหนด 

  - 

หากประสงค์แสดงข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย ตรา หรือเครื่องหมายการค้า 
เครื่องหมายการค้าจดทะเบียนไม่ว่าจะเป็นภาษาใดที่ปรากฏในฉลาก ต้องไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิด
ความหลงเชื่อโดยไม่สมควร หรือไม่ทําให้เข้าใจผิด ในสาระสําคัญ ทั้งนี้ให้เป็นไปตามที่กฎหมายกําหนด 

ภำพที่ 3.8 แสดงรำยละเอียดใบส ำคัญกำรแจ้งรำยละเอียดอำหำร (สบ.7/1) ผ่ำนระบบ e-Submission 
(ด้ำนหลัง) 
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 จากภาพที่ 3.7 และ 3.8 ข้อดีของการให้ผู้ประกอบการมีการแจ้งข้อมูลในแบบฟอร์มการขอ
อนุญาตก่อน ทําให้สามารถทราบได้ว่าผู้ประกอบการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหาร
มากน้อยเพียงใด หรือข้อกําหนดตามกฎหมายที่กําหนดให้แสดงข้อมูลรายละเอียดในการแสดงข้อความบน
ฉลากอาหารได้มากน้อยและลดความซับซ้อนในการแสดงฉลากอาหาร ทั้ งนี้จากการออกแบบ 
“เอกสารแนบท้ายใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission” สามารถ
นํามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบฉลากอาหารของอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ชนิด : อาหาร
สําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที นอกเหนือจาก อาหารขบเคี้ยว ผลิตภัณฑ์ขนมอบ อาหารมื้อหลักที่เป็นอาหาร
จานเดียว ดังภาพที่ 3.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 3.9 ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำกอำหำรของอำหำรส ำเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทันที 
 
 3.3.2 การเปรียบเทียบข้อมูลการนําเทคโนโลยีสารสนเทศที่ใช้ในการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑ์เพ่ือ
ขอรับเลขสารบบอาหาร ผ่านระบบ e-Submission ในรูปแบบปัจจุบัน (ใบสําคัญการแจ้งรายละเอียด
อาหาร (สบ.7/1)) และรูปแบบนําร่อง ในการขอรับเลขสารบบอาหารที่มีผลต่อการออกแบบฉลากอาหาร 
ดังตารางที่ 3.10  
 
ตำรำงที่ 3.7 เปรียบเทียบข้อมูลกำรพิจำรณำอนุญำตผลิตภัณฑ์ผ่ำนระบบ e-Submission  
 

สิ่งท่ีต้องเตรียม/ได้รับ ข้อมูลที่แสดงในรูปแบบปัจจุบัน  ข้อมูลที่แสดงในรูปแบบน ำร่อง 
1. สิ่งที่ผู้ประกอบการต้องแจ้ง
ข้อมูลในระบบ 

  

- ชื่ออาหาร   
- ประเภทอาหาร   
- ชนิดอาหาร   
- กรรมวิธีการผลิต   
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- ข้อมูลตามใบอนุญาตผลิตอาหาร 
เช่น ชื่อผู้ดําเนินกิจการ  
ชื่อสถานประกอบการ เลขที่ตั้ง  
เลขที่ใบอนุญาตผลิตอาหาร  
(เข้าข่าย / ไม่เข้าข่ายโรงงาน) 

  

2. สิ่งที่ได้รับหลังจาการพิจารณา
ของเจ้าหน้าที ่

เลขสารบบอาหาร เลขสารบบอาหาร 

3. เมื่อมีการพัฒนาระบบ   
ข้อมูลต้องแจ้งเพ่ิมเติมในระบบ 
เช่น  
- น้ําหนักสุทธิ 
- ส่วนประกอบที่สําคัญ  
- ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร 
- ชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปน
อาหารร่วมกับชื่อเฉพาะ  
- ผลิต : วันเดือนและปี 
- ควรบริโภคก่อนหรือหมดอายุ : 
วันเดือนและปี 
- ข้อแนะนําในการเก็บรักษา (ถ้ามี) 
- ข้อความที่บังคับให้แสดงบน
ฉลากอาหาร ตามประกาศเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ  

- - น้ําหนักสุทธิ 
- ส่วนประกอบที่สําคัญ  
- ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร 
- ชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปน
อาหารร่วมกับชื่อเฉพาะ  
- ผลิต : วันเดือนและปี 
- ควรบริโภคก่อนหรือหมดอายุ : 
วันเดือนและปี 
ข้อแนะนําในการเก็บรักษา (ถ้ามี) 
- ข้อความที่บังคับให้แสดงบน
ฉลากอาหาร ตามประกาศเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ 

 
ข้อดีของเครื่องมือ                            
(1) ระบบ e-Submission เป็นระบบที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นผู้ออกแบบและ
ดําเนินการ หากมีการปรับเปลี่ยนข้อมูลใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงแก้ไขประกาศกระทรวงสาธารณสุข
หรือข้อกําหนดตามที่กฎหมายกําหนด จะสามารถดําเนินการได้เลยโดยเชื่อมโยงกับข้อมูลที่มีอยู่แล้วใน
ระบบ นอกจากนี้ในการเฝ้าสังเกต (monitor) สามารถทําได้ง่ายและรวดเร็ว   
(2) เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานสามารถนําข้อมูลจากเอกสารแนบท้ายใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) 
ผ่านระบบ e-Submission ไปใช้ในการติดตามเฝ้าระวังหรือดําเนินการตามกฎหมายได้ เนื่องจากข้อมูลที่
แสดงถือว่าผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบและรับรองตนเอง  
(3) ผู้ประกอบการสามารถทราบหัวข้อและข้อมูลที่บังคับให้แสดงตามที่กฎหมายกําหนด และสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางสําหรับการแสดงฉลากของอาหารในผลิตอาหารประเภทอ่ืน ๆ ได้ง่ายและถูกต้อง 
รวดเร็วมากขึ้น 
  
ข้อเสียของเครื่องมือ  
(1) ข้อมูลที่ผู้ประกอบการได้แจ้งในแบบฟอร์มใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ     
e-Submission ถือว่าผู้ประกอบการยินยอมให้แสดงและรับผิดชอบกับข้อมูลเหล่านั้น เช่น การแสดงชื่ออาหาร  
ส่วนประกอบที่สําคัญ เป็นต้น เพราะระบบจะมีการดึงข้อมูลมาแสดงในส่วนท้ายของใบสําคัญดังกล่าว ทั้งนี้
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หากผู้ประกอบการประสงค์จะมีการเปลี่ยนแปลงข้อความอ่ืน ๆ บนฉลากของอาหารนอกเหนือจากชื่ออาหาร  
ผู้ประกอบการต้องมีการยื่นแบบฟอร์มใหม่   
(2) เจ้าหน้าต้องมีการตรวจสอบข้อมูลที่ผู้ประกอบการแจ้งเข้ามาในระบบให้ถูกต้อง เสมือนเป็นการ
ตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารให้กับผู้ประกอบการ ส่งผลให้ระยะเวลาในการพิจารณาอนุญาตเพ่ิมข้ึน  
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บทท่ี 4 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
4.1 สรุปผลกำรศึกษำ  
  จากการศึกษาหลักการเกี่ยวกับการแสดงฉลากของอาหาร โดยมีพ้ืนฐานจากสถานการณ์ 
สภาพปัญหาการแสดงฉลากอาหารที่ได้จากการติดตามตรวจสอบเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ที่มีการจําหน่ายใน
ท้องตลาดในตารางที่ 3.2 ประเภทอาหารที่พบการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้อง 10 อันดับสูงสุด ได้แก่
อาหารพร้อมปรุงและอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุ
ที่ปิดสนิท เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท เป็นต้น สําหรับสาเหตุสําคัญที่พบ เช่น การแสดงส่วนประกอบ   
ที่สําคัญเป็นร้อยละโดยประมาณแต่ไม่เรียงสําดับจากปริมาณมากไปน้อย ไม่แสดงข้อความ “ผลิต” 
“หมดอายุ” หรือ “ควรบริโภคก่อน” เป็นภาษาไทย การแสดงวัตถุเจือปนอาหารไม่เป็นไปตามที่กฎหมาย
กําหนด มีการแสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการแต่ไม่ได้แสดงฉลากโภชนาการ นอกจากนี้ การมอบ
อํานาจในการพิจารณาอนุญาตให้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและประเภทอาหารที่มีความหลากหลายมีผล
ต่อการพิจารณาฉลากของอาหาร ไม่ว่าจะเป็นอาหารควบคุมเฉพาะบางประเภท อาหารที่กําหนดคุณภาพ
หรือมาตรฐาน และอาหารที่ต้องมีฉลาก ตามตารางท่ี 2.14 – 2.16 ทั้งนี้จากการวิเคราะห์ร่วมกับแนวทาง 
การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุและข้อกําหนดเฉพาะเกี่ยวกับการแสดงฉลากของอาหาร พบว่า 
(1) อาหารแต่ละประเภทต้องปฏิบัติตามกฎหมายหลายฉบับ ซึ่งมีรายละเอียดมาก ซับซ้อนเข้าใจยาก และ    
การแสดงชื่ออาหาร , ชื่อตรา ที่ไม่สอดคล้องตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขของผลิตภัณฑ์ที่มีการกําหนด
เป็นการเฉพาะ หรือมีการสื่อถึงสรรพคุณ คุณประโยชน์ ที่นอกเหนือจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 
หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ.2561 ก่อให้เกิดการเข้าใจผิดได้ง่าย  
(2) สาเหตุมาจากผู้ปฏิบัติ 
     (2.1) เจ้าหน้าทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคที่มีการสลับสับเปลี่ยนภายในหน่วยงานและไม่ได้มีการ
ถ่ายทอดความรู้เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานให้เจ้าหน้าที่ใหม่ได้เรียนรู้  
     (2.2) ผู้ประกอบการที่มีความหลากหลายซึ่งอาจจะเข้าข่ายกลุ่มที่ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ข้อกําหนดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารและข้อกฎหมายรวมทั้งวิธีการนําไปปฏิบัติตามที่กฎหมาย
กําหนด หรืออาจเข้าข่ายกลุ่มที่ไม่ได้นําข้อกําหนดที่เก่ียวข้องกับการแสดงฉลากอาหารที่มีอยู่มาใช้ให้ถูกต้อง
และครบถ้วนตามที่กฎหมายกําหนดล้วนมีผลต่อการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้องทั้งสิ้น  
  ดังนั้นจึงมีความจําเป็นในการหาแนวทางการพัฒนาการแสดงฉลากอาหาร ดังนี้ 
1. แนวทางการจัดทําตัวอย่างฉลากของอาหารมาตรฐานและรายละเอียดให้เป็นไปตามข้อกําหนด และมี
การเผยแพร่บนเว็บไซต์กองอาหาร  
  แนวทางนี้ได้มีการถอดบทเรียนจากอาหารประเภทเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
รายละเอียดตามตารางที่ 3.3 และภาพตัวอย่างฉลากเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ภาพที่ 3.1 – 3.5 
สําหรับการจัดทําฉลากอาหารประเภทเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท โดยการรวบรวมประกาศหรือ
คําสั่งที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์นั้น ตัวอย่างในกรณีเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทมีประกาศที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
  (1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ เกี่ยวข้อง
กับการแสดงฉลาก เช่น ชนิดอาหาร การแสดงฉลากอาหาร และการแสดงชื่ออาหาร 
     - การแสดงชื่ออาหาร ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 356) 
พ.ศ.2556 ข้อ 8 (1) สําหรับเครื่องดื่มที่มีหรือทําจากผลไม้ พืช หรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม มีรายละเอียดตามตารางที่ 2.6 สําหรับเครื่องดื่มชนิดที่มีหรือทํา
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จากส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืช หรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม 
ชนิดเข้มข้นซึ่งต้องเจือจางก่อนบริโภค และชนิดแห้ง ต้องมีการแสดงชื่ออาหารให้เป็นไปตามข้อ 8(2) 8(3) 
และ 8(4) และต้องมคีวามสอดคล้องกับส่วนประกอบตามท่ีกําหนด  
     - การแสดงข้อความ เช่น ชื่ออาหาร เลขสารบบอาหาร ส่วนประกอบสําคัญ ให้เป็นไป
ตามข้อกําหนดของตัวอักษรกับขนาดของพ้ืนที่และสีบนฉลากอาหารตามตารางที่ 2.11   
    - หากเครื่องดื่มที่ใช้วัตถุให้ความหวานแทนน้ําตาล ต้องแสดงข้อความว่า “ใช้...เป็น
วัตถุที่ให้ความหวานแทนน้ําตาล” (ความที่เว้นไว้ให้ระบุชื่อวัตถุที่ให้ความหวานแทนน้ําตาลที่ใช้ )           
ด้วยตัวอักษรขนาดไม่เล็กกว่า 2 มิลลิเมตร สีของตัวอักษรตัดกับสีพ้ืนของฉลาก 
    - สําหรับเครื่องดื่มชนิดที่มีหรือทําจากส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืช หรือผัก ไม่ว่าจะมี
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม ที่ใช้วัตถุแต่งกลิ่นรสที่มีกาเฟอีนตาม
ธรรมชาติ ให้แสดงข้อความว่า “มีกาเฟอีน” ด้วยตัวอักษรขนาดความสูงไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร ที่อ่านได้
ชัดเจน อยู่ในบริเวณเดียวกับชื่ออาหารหรือเครื่องหมายการค้า หากมีการเติมกาเฟอีน ให้แสดงข้อความว่า 
“ห้ามดื่มเกินวันละ 2 ...... (ระบุภาชนะที่ใช้บรรจุ เช่น กระป๋อง ขวด เป็นต้น) เพราะอาจทําให้ใจสั่น นอน
ไม่หลับ เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรดื่ม ผู้มีโรคประจําตัวหรือผู้ป่วยปรึกษาแพทย์ก่อน” ด้วยตัวอักษรเส้นทึบ
สีแดง ขนาดความสูงไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร ในกรอบสี่เหลี่ยมพ้ืนขาว สีของกรอบตัดกับสีของพ้ืนฉลาก  
   (2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 (ฉบับที่ 401) พ.ศ.2562 
และ (ฉบับที่ 410) พ.ศ.2562 

(3) สําหรับเครื่องดื่มชนิดที่มีหรือทําจากผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม ยกเว้นเครื่องดื่มจากพืชที่ทําให้แห้งในลักษณะของชาชง  ชนิดที่มี
หรือทําจากส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้ พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจน ผสมอยู่ด้วย
หรือไม่ก็ตาม ที่นํามาปรุงแต่งรสในลักษณะพร้อมบริโภค และชนิดแห้ง มีการกําหนดให้ต้องแสดงฉลาก
โภชนาการและค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ดังนั้นจะต้องมีรายงานผลการตรวจ
วิเคราะห์ฉลากโภชนาการ และฉลาก GDA เพ่ือประกอบการแสดงบนฉลากอาหาร ซึ่งฉลาก GDA ต้อง
ปฏิบัติให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ. 2561) เรื่อง อาหารที่ต้องแสดง
ฉลากโภชนาการและค่าพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
และฉลากโภชนาการ ต้องปฏิบัติให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 
เรื่อง ฉลากโภชนาการ กําหนดการแสดงกรอบข้อมูลโภชนาการแบบเต็ม หรือแบบย่อ  
 (4) ประกาศอ่ืนที่เกี่ยวข้อง กรณีมีการแสดงรูปภาพส่วนประกอบ ต้องสอดคล้องกับคําสั่ง
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาที่ 343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์บนฉลากอาหาร ดังมีรายละเอียดตามตารางที่ 2.12 หรือประสงค์จะแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ 
"ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากของอาหาร ต้องมีรายงานผลการตรวจวิเคราะห์และดําเนินการตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 373) พ.ศ.2559 เรื่อง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร 
 โดยสรุปข้อมูลที่ใช้ประกอบการจัดทําฉลากเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ดังแผนภาพที่ 1 
ตัวอย่างข้อมูลการจัดทําฉลากเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
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แผนภำพที่ 1 ตัวอย่ำงข้อมูลกำรจัดท ำฉลำกเครื่องดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
 
  สําหรับแนวทางการจัดทําตัวอย่างฉลากของอาหารมาตรฐานและรายละเอียดให้เป็นไปตาม  
ข้อกําหนด จึงนําไปสู่การออกแบบฉลากอาหารเพื่อเป็นตัวอย่างในการศึกษาอาหารประเภทอื่น ๆ ตาม
ภาคผนวกที่ 1.1 – 1.30 ซึ่งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและผู้ประกอบการสามารถนําตัวอย่างการแสดงฉลาก
อาหารที่มีการออกแบบถูกต้องครบถ้วนตามประกาศที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ที่มีการเผยแพร่หน้า
เว็บไซต์กองอาหารเป็นแนวทางและตัวอย่างในการออกแบบฉลากได้  ทั้งนี้ข้อจํากัดหากประเภทอาหารมี
การปรับเปลี่ยนข้อมูลใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงแก้ไขประกาศกระทรวงสาธารณสุขหรือข้อกําหนด
ตามที่กฎหมายกําหนด ตัวอย่างฉลากที่มีการเผยแพร่จะต้องปรับใหม่ให้สอดคล้องและถูกต้อง  
 
2. แนวทางการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการแก้ไขเอกสารการขอรับเลขสารบบอาหาร  
ที่มีผลต่อการออกแบบฉลากอาหาร  
  จากกรณีศึกษาอาหารพร้อมปรุงและอาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที จัดเป็นอาหารที่ต้อง
มีฉลาก มีการแบ่งรูปแบบการขออนุญาตออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การอนุญาตแบบอัตโนมัติ และการอนุญาต
ที่ต้องผ่านการพิจารณาโดยเจ้าหน้าที่ (ตามตารางที่ 3.6) ตัวอย่างการพิจารณาอนุญาตผ่านระบบ e-Submission 
ปัจจุบันมีการนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ใช้ในการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑ์เพ่ือขอรับเลขสารบบ
อาหาร ซ่ึงต้องยื่นขอใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission โดยระบบมี
การกําหนดให้ผู้ขออนุญาตแจ้งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการขอเลขสารบบอาหาร และระบบจะมีการแสดงผลใน
ใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร ตามภาพท่ี 3.7 ข้อมูลที่แสดงประกอบด้วย ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร 
ชนิดอาหาร กรรมวิธีการผลิต และรายละเอียดตามใบอนุญาตที่มีอยู่ในระบบอยู่แล้วตั้งแต่เริ่มต้น ทั้งนี้หากมี

1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรือ่งผลติภณัฑ์อาหาร ต้องปฏิบัตติามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 356) พ.ศ.2556 และ (ฉบับท่ี 402) พ.ศ.2562 เรื่อง เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดิสนิท 

ตัวอย่างข้อมูลการจัดทําฉลากเครือ่งดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

 

1.3 การแสดงฉลากปฏิบัติ
ต ามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การ
แสดงฉลากของอาหารใน
ภาชนะบรรจุ  

1.1 กําหนดให้เป็นอาหารที่
กําหนดคุณภาพหรือ
มาตรฐาน แบ่งออกเป็น 5 
ชนิด แต่ละชนิดจะมี
คุณภาพมาตรฐานเฉพาะ 

1.2 ต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐาน 
- จุลินทรีย์ที่ทําให้เกิดโรค,  
ยีสต์และเช้ือรา 
- สารปนเปื้อน 
- วัตถุเจือปนอาหาร 
-  
-   
 

1.4 การแสดง
ช่ือเครื่องดื่ ม
ในแต่ละชนิด 
ตามตารางที่  
3.5 

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับกำรแสดงฉลำก ได้แก่ ข้อท่ี 1.1 ชนิดอาหาร 1.3 ฉลากอาหาร 1.4 การแสดงช่ือ  

3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย 
เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลาก
โภชนาการและค่าพลังงาน น้ําตาล 
ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 
394 (พ.ศ. 2561) และประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) 
พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ 

2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่า 
ด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
(ฉบับท่ี 367) พ.ศ. 2557 (ฉบับท่ี 
383) พ.ศ.2560 (ฉบับท่ี 401)
พ.ศ.2562 และ (ฉบับท่ี 410) 
พ.ศ.2562 

4.ประกาศฯ อื่นที่เกี่ยวข้อง เช่น  
4.1 การแสดงรูปภาพส่วนประกอบ
และการแสดงข้อความ ต้องเป็นไป
ตามคําสั่งสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาที่ 343/2548  
4.2 การแสดงสัญลักษณ์
โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ"  
บนฉลากของอาหาร 
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การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการแก้ไขเอกสารการขอรับเลขสารบบอาหารโดยเพ่ิมเติมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร ตามแผนภาพที่ 2 แนวทางการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ    
ในการแก้ไขเอกสารการขอรับเลขสารบบอาหารที่มีผลต่อการออกแบบฉลากอาหาร  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยื่นขอใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission  

อาหารสําเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 

2. พัฒนำระบบโดยเพิ่มข้อกําหนดในแบบฟอร์มให้
ผู้ประกอบการแสดงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลาก
อาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (รายละเอียดตามภาพ
ที่ 3.8) 
เช่น ส่วนประกอบท่ีสําคัญ น้ําหนกัสุทธิ ข้อมูลสําหรับผู้แพ้
อาหาร กลุ่มหน้าท่ีของวัตถุเจือปนอาหาร แสดงวันเดือนและปี  
ในช่องผลิต /ควรบริโภคก่อน หรือหมดอายุ  
ข้อแนะนําในการเก็บรักษา  

2. เจ้าหน้าที่พิจารณาความ 
ถูกต้องและความสอดคล้อง
ในข้อที่ 1-5 หากเห็นชอบ
พิจารณาอนุมัติ  
สิ่งที่ได้รับ คือ เลขสารบบ
อาหาร ท่ีแสดงไว้ใน
ใบสําคัญการแจ้ง
รายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) 

1. ผู้ประกอบการต้องแจ้ง 
ข้อมูลในระบบ 
1. ช่ืออาหาร  
2. ประเภทอาหาร  
3. ชนิดอาหาร  
4. กรรมวิธีการผลติ  
5. รายละเอียดตาม
ใบอนุญาตที่มีอยู่ในระบบ 
 
 

กำรด ำเนินกำรของระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศ สามารถศึกษาข้อมลูเพิ่มเติมได้จากคูม่ือประชาชน : การขออนุญาต
และแก้ไขรายละเอียดอาหารประเภทอื่น ฯ  

3. ข้อมูลที่แสดงใน “ใบสําคัญการแจ้ง
รายละเอียดอาหาร (สบ.7/1)”  
แสดงรายละเอียดดังภาพท่ี 3.7   
1. ช่ืออาหาร  
2. เลขสารบบอาหาร 
3. ประเภทอาหาร  
4. ชนิดอาหาร  
5. กรรมวิธีการผลติ  
6. รายละเอียดตามใบอนุญาตทีม่อียู่ในระบบ 
 ข้อเสนอเพ่ือให้เกิดกำรน ำร่อง แนวทางการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการแก้ไขเอกสารการขอรับ  

เลขสารบบอาหารโดยเพิ่มเติมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร   
 
1. ผู้ประกอบการต้องแจ้งข้อมูลในระบบ และ
ข้อมูลที่ปรากฎหลังจากอนุญาต  
(รายละเอียดตามภาพที่ 3.7) 
1. ช่ืออาหาร  
2. เลขสารบบอาหาร 
3. ประเภทอาหาร  
4. ชนิดอาหาร  
5. กรรมวิธีการผลติ  
6. รายละเอียดตามใบอนุญาตทีม่อียู่ในระบบ 
 

ข้อมูลที่แสดง “ใบส ำคัญกำรแจ้งรำยละเอียดอำหำร (สบ.7/1)” รูปแบบใหม่  
(ดังภาพที่ 3.7 ดา้นหน้า และภาพท่ี 3.8 ด้านหลัง)   
1. ช่ืออาหาร                               4. ชนิดอาหาร 
2. เลขสารบบอาหาร                     5. กรรมวิธีการผลิต       
3. ประเภทอาหาร                        6. รายละเอียดตามใบอนุญาตที่มีอยู่ในระบบ 
7. ข้อความที่บังคับให้แสดงบนฉลากอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย
เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ  

จากการออกแบบ “เอกสารแนบท้ายใบสําคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission” 
สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบฉลากอาหารของอาหารสําเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทันที  ดังภาพท่ี 3.9 

แผนภำพที่ 2 แนวทำงกำรพัฒนำระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรแก้ไขเอกสำรกำรขอรับเลขสำรบบ
อำหำรที่มีผลต่อกำรออกแบบฉลำกอำหำร  
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 สําหรับแนวทางการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการแก้ไขเอกสารการขอรับเลขสารบบ
อาหารที่มีผลต่อการออกแบบฉลากอาหาร มีข้อดีคือระบบ e-Submission เป็นระบบที่สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาเป็นผู้ออกแบบและดําเนินการ หากมีการปรับเปลี่ยนข้อมูลใหม่ ไม่ว่าจะเป็น
การปรับปรุงแก้ไขประกาศกระทรวงสาธารณสุขหรือข้อกําหนดตามที่กฎหมายกําหนด จะสามารถ
ดําเนินการได้เลยโดยเชื่อมโยงกับข้อมูลที่มีอยู่แล้วในระบบ นอกจากนี้การให้ผู้ประกอบการมีการแจ้งข้อมูล
ในแบบฟอร์มการขออนุญาตก่อน ทําให้ผู้ประกอบการต้องมีการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหาร
ก่อนยื่นขออนุญาต และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานสามารถนําข้อมูลจากเอกสารแนบท้ายใบสําคัญการแจ้ง
รายละเอียดอาหาร (สบ.7/1) ผ่านระบบ e-Submission ไปใช้ในการติดตามเฝ้าระวังหรือดําเนินการตาม
กฎหมายได้ เนื่องจากข้อมูลที่แสดงถือว่าผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบและรับรองตนเอง ส่วนข้อจํากัด   
หากผู้ประกอบการประสงค์จะมีการเปลี่ยนแปลงข้อความอ่ืน ๆ บนฉลากของอาหารนอกเหนือจากชื่ออาหาร 
ผู้ประกอบการต้องมีการยื่นแบบฟอร์มในระบบใหมใ่ห้ตรงกับข้อมูลที่ต้องการยื่นขออนุญาตผลิตภัณฑ์นั้น ๆ   
  
4.2 ข้อเสนอแนะ  
  แนวทางการพัฒนาเป็นระบบ โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
(1) หน่วยงานภาครัฐ (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด) 
      (1.1) ร่วมวางแผนแก้ไขปัญหาในเวทีการพัฒนาระบบการคุ้มครองผู้บริโภค โดยสร้างความ
ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร
เอกชน และองค์กรเพ่ือผู้บริโภคต่าง ๆ เพ่ือสร้างความร่วมมือ ความตระหนักในการวิเคราะห์ปัญหาแล ะ
แนวทางการแก้ไขเชิงระบบ  
  (1.2) รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประกาศกระทรวงฯ และกฎหมาย ข้อปฏิบัติ ที่เกี่ยวข้องกับ  
การแสดงฉลากอาหาร พร้อมจัดทําเป็นคู่มือและหลักเกณฑ์ ตัวอย่างการแสดงฉลากอาหาร และการนําไป
ประยุกต์ใช้กับอาหารแต่ละประเภทที่มีลักษณะที่ใกล้เคียงกันเพ่ือเป็นแนวทางเดียวกัน ลดความซับซ้อนใน
การเข้าถึงข้อมูลและความเชื่อมโยงรวมทั้งสามารถนําไปใช้งานได้จริง 
  (1.3) การพัฒนาระบบการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑ์ร่วมกับการจัดทําฉลากอาหารเพ่ือให้
ผู้ประกอบการสามารถออกแบบฉลากได้ด้วยตนเองจากระบบการขออนุญาตเลขสารบบอาหารของ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และอํานวยความสะดวกให้เจ้าหน้าที่สามารถนําข้อมูลไปใช้
ประกอบการพิจารณาเฝ้าระวังเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารได้ทันท่วงที  
  (1.4) การพัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพิจารณา
อนุญาต กฎหมาย ประกาศที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร ผ่านการอบรม การจัดทําสื่อองค์ความรู้
แบบ e-Learning การสอนงาน (on the job training) เพ่ือลดปัญหาการสลับสับเปลี่ยนภายในหน่วยงาน
และไม่ได้มีการถ่ายทอดความรู้เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานให้เจ้าหน้าที่ใหม่ และให้การพิจารณาอนุญาตเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
  (1.5) การจัดทําสื่อเผยแพร่ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารและการตรวจสอบ
คุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบที่เข้าใจง่าย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการนําไปเผยแพร่สู่ชุมชน 
  (1.6) การปรับบทบาทการกํากับดูแลเน้นการเฝ้าระวังคุ้มครองผู้บริโภค การให้ความรู้แก่
ประชาชน การรับเรื่องราวร้องทุกข์หรือปัญหาจากการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารและการแสดงฉลากอาหาร  
ที่ไม่ถูกต้อง  
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(2) ผู้ประกอบการ (ผลิต / นําเข้า / จําหน่าย)  
 (2.1) การพัฒนาศักยภาพของผู้ประกอบการ เช่น การจัดอบรมผู้ประกอบการให้เข้าใจ
ขั้นตอนกระบวนการพิจารณาอนุญาตของอาหารแต่ละประเภทและการแสดงฉลากอาหารนั้น ๆ 
 (2.2) การจัดทําสื่อ e-Learning การจัดทําหลักเกณฑ์การแสดงฉลากอาหารที่เข้าใจง่าย หรือ
การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนและเอกสารที่ต้องใช้เพ่ือเป็นข้อมูลในการพิจารณาอนุญาต เช่น 
ประกาศกระทรวงฯ การพิจารณาประเภทอาหาร ขั้นตอนการขออนุญาตของอาหารนั้น รวมทั้งประกาศ
กระทรวงฯ และกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร  
 (2.3) การสร้างองค์ความรู้ให้ผู้ประกอบการเข้าใจการแสดงฉลากอาหารและผลกระทบที่จะได้รับ 
หากมีการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้อง 
 (2.4) เปิดช่องทางให้คําปรึกษาแก่ผู้ประกอบการที่สนใจและต้องการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ  
การแสดงฉลากอาหารในแต่ละประเภท 
 (2.5) ส่งเสริมให้เข้าถึงจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การแสดงข้อความเพ่ือ
การโฆษณาส่งเสริมการขาย การแสดงข้อความกล่าวอ้างนอกกรอบ การแสดงคุณค่าผลิตภัณฑ์ การใช้ฉลาก
อาหารเพื่อการแข่งขันทางการตลาด    
(3) ผู้บริโภค 
 (3.1) ส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้องด้วยการนําข้อมูลกฎหมาย ประกาศที่
เกี่ยวข้อง มานําเสนอในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและเรียนรู้ได้รวดเร็ว มีความรอบรู้ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
อาหาร โดยการอ่านฉลากก่อนซื้อ 
 (3.2) การสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชน เช่น ผู้นําชุมชน อสม. อย. น้อย 
องค์กรและหน่วยงานในพ้ืนที่ ร่วมสร้างเครือข่ายในการให้ความรู้ในการบริโภคและการสร้างค่านิยมและ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการแสดงฉลากถูกต้อง  
 (3.3) สร้างช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสม เช่น Oryor Smart Application ที่ใช้สําหรับ
รวบรวมข้อมูลข่าวสารและตรวจสอบเลขสารบบอาหาร เหมาะสําหรับการส่งเสริมให้ผู้ บริโภคสามารถ
ตรวจสอบข้อมูลได ้
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โภชนาการ"ทางเลือกสุขภาพ" ในอาหารแต่ละกลุ่ม (ฉบับที่ 2) 

26. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 356) พ.ศ. 2556 เรื่อง เครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท  
27. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 402) พ.ศ. 2562 เรื่อง เครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท  
28. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 411) พ.ศ. 2562 เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  
29. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 426) พ.ศ. 2564 เรื่อง ชาจากพืช  
30. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 355) พ.ศ.2556 เรื่อง อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
31. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 354) พ.ศ.2556 เรื่อง ไอศกรีม 
32. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 197) พ.ศ.2543, (ฉบับที่ 276) พ.ศ.2546 และ  

ฉบับปี พ.ศ.2554 (330) เรื่อง กาแฟ 
33. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524), ฉบับที่ 135 (พ.ศ.2534) ฉบับที่ 220 

(พ.ศ.2544) ฉบับที่ 256 (พ.ศ.2545) ฉบับที่ 284 (พ.ศ.2547) และ ฉบับปี พ.ศ.2553 
(316) เรื่อง น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

34. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 210) พ.ศ.2543 เรื่อง อาหารก่ึงส าเร็จรูป 
35. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 201) พ.ศ.2543 เรื่อง ซอสบางชนิด 
36. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 200) พ.ศ.2543 เรื่อง ซอสในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
37. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 100) พ.ศ.2529 และ (ฉบับที่ 263) พ.ศ.2545  

เรื่อง วุ้นส าเร็จรูปและขนมเยลลี่   
38. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 237) พ.ศ.2544 เรื่อง อาหารพร้อมปรุงและ 

อาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 
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แนวทางการจัดท าตัวอย่างฉลากของอาหารมาตรฐานและรายละเอียดให้เป็นไปตามข้อก าหนด 
และมีการเผยแพร่หน้าเว็บไซต์กองอาหาร 

  
การแสดงฉลากของอาหาร  
(1) ก ำหนดให้อำหำรดังต่อไปนี้ ต้องมีฉลำก อำหำรควบคุมเฉพำะ อำหำรที่ก ำหนดคุณภำพหรือมำตรฐำน 
อำหำรที่ต้องมีฉลำก และอำหำรทั่วไป (อำหำรอ่ืนนอกจำกอำหำรกลุ่ม 1-3) และได้ก ำหนดแนวทำงในกำร
แสดงฉลำกอำหำร 4 กรณี 1) กรณีกำรแสดงฉลำกอำหำรที่จ ำหน่ำยโดยตรงต่อผู้บริโภค 2) กรณีกำรแสดง
ฉลำกที่มิได้จ ำหน่ำยโดยตรงต่อผู้บริโภคแต่จ ำหน่ำยให้กับผู้ปรุงหรือผู้จ ำหน่ำยอำหำร 3) กรณีกำรแสดง
ฉลำกอำหำรที่ไม่ได้จ ำหน่ำยโดยตรงต่อผู้บริโภค และ 4) กรณีกำรแสดงฉลำกของอำหำรที่ผลิตเพ่ือส่งออก 
(2) ต้องปฏิบัติตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุขที่ เก่ียวข้อง ดังนี้ 
     (2.1) ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำด้วยเรื่องผลิตภัณฑ์อำหำรที่มีกำรก ำหนดกำรแสดงฉลำกเป็นกำร
เฉพำะส ำหรับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ  
     (2.2) ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำด้วยเรื่อง กำรแสดงฉลำกของอำหำรในภำชนะบรรจุ  
     (2.3) ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำด้วย เรื่อง อำหำรที่ต้องแสดงฉลำกโภชนำกำรและค่ำพลั งงำน 
น้ ำตำล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ  
     (2.4) ประกำศฯ อ่ืนที่เก่ียวข้อง  เช่น ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำด้วย เรื่อง ฉลำกโภชนำกำร กรณี
กำรแสดงรูปภำพส่วนประกอบและกำรแสดงข้อควำม ต้องเป็นไปตำมหลักเกณฑ์กำรแสดงรูปภำพ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อำหำรบนฉลำกอำหำร กรณีมีกำรแสดงข้อควำมหรือเครื่องหมำยรับรอง ต้องมี
กำรแสดงตำมหลักเกณฑ์กำรแสดงข้อควำมหรือเครื่องหมำยกำรได้รับรองมำตรฐำนระบบกำรผลิตอำหำร เป็นต้น 
(3) รำยละเอียดส ำคัญที่ต้องแสดงบนฉลำกมีดังนี้ 
   (3.1) ชื่ออำหำร 
   (3.2) เลขสำรบบอำหำร 
 
 

  (3.3) ชื่อและที่ต้ังของผู้ผลิตหรือผู้แบ่งบรรจุหรือผู้น ำเข้ำ หรือส ำนักงำนใหญ่ (แล้วแต่กรณี) โดยมี
ข้อควำมดังต่อไปนี้ก ำกับด้วย  

 - ข้อควำมว่ำ “ผู้ผลิต” หรือ “ผลิตโดย” ส ำหรับกรณีเป็นผู้ผลิต 
 - ข้อควำมว่ำ “ผู้แบ่งบรรจุ” หรือ “แบ่งบรรจุโดย” ส ำหรับกรณีเป็นผู้แบ่งบรรจุ 
    - ข้อควำมว่ำ “ส ำนักงำนใหญ่” ส ำหรับกรณีเป็นผู้ผลิตหรือผู้แบ่งบรรจุ ที่ประสงค์จะแสดงชื่อ

และที่ต้ัง ของส ำนักงำนใหญ่ 
 (3.4) ปริมำณของอำหำรเป็นระบบเมตริก 

    - อำหำรที่มีลักษณะของแข็ง  ให้แสดงน้ ำหนักสุทธิ 
    - อำหำรที่มีลักษณะของเหลว  ให้แสดงปริมำตรสุทธิ 
    - อำหำรที่มีลักษณะครึ่งแข็งครึ่งเหลว  หรือลักษณะอ่ืนให้แสดงน้ ำหนักสุทธิ 

  (3.5) ส่วนประกอบที่ส ำ คัญเป็นร้อยละของน้ ำหนักโดยประมำณเรียงตำมล ำดับปริมำณจำกมำ กไป
น้อย  
  (3.6) ข้อมูลสำรก่อภูมิแพ้ หรือสำรที่ก่อภำวะภูมิไวเกิน โดยมีข้อควำม “ข้อมูลส ำหรับผู้แพ้อำหำร : มี
.......” หรือ “ข้อมูลส ำหรับผู้แพ้อำหำร : อำจมี......” กรณีมีกำรใช้เป็นส่วนประกอบ หรือมีกำรปนเปื้อนใน
กระบวนกำรผลิต  

XX-X-XXXXX-Y-YYYY 
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  (3.7) กำรแสดงชื่อเฉพำะและกลุ่มหน้ำที่ของวัตถุเจือปนอำหำร  
กรณีมีกำรใช้วัตถุเจือปนอำหำร หรือมีวัตถุเจือปนอำหำรติดมำกับวัตถุดิบที่ใช้ในกำรผลิต หรือเป็น
ส่วนประกอบของอำหำรในปริมำณที่เกิดผลตำมวัตถุประสงค์ของกำรใช้วัตถุเจือปนอำหำร ต้องมีกำรแสดง
รำยละเอียดข้อมูลวัตถุเจือปนอำหำร ดังนี้ 

  - ส ำหรับสี แสดงข้อควำม “สีธรรมชำติ” หรือ “สีสังเครำะห์” ตำมด้วยชื่อเฉพำะ หรือ INS 
Number (International Numbering System: INS for Food Additives) เช่น สีธรรมชำติ (INS 160 a (ii)),    
สีสังเครำะห์ : ทำร์ทำซีน 

 -  ส ำหรับวัตถุปรุงแต่งรสอำหำรและวัตถุที่ให้ควำมหวำนแทนน้ ำตำล แสดงชื่อกลุ่มหน้ำที่      
วัตถุเจือปนอำหำร ตำมด้วยชื่อเฉพำะ เช่น วัตถุที่ให้ควำมหวำนแทนน้ ำตำล (แอสปำแตม)  วัตถุปรุงแต่งรสอำหำร 
(โมโนโซเดียมกลูตำเมต) 

 - ส ำหรับวัตถุกันเสีย แสดงชื่อกลุ่มหน้ำที่ของวัตถุเจือปนอำหำรร่วมกับชื่อเฉพำะ หรือแสดงชื่อ
กลุ่มหน้ำที่ของวัตถุเจือปนอำหำรร่วมกับ INS Number ( International Numbering System: INS for 
Food Additives) เช่น วัตถุกันเสีย (โซเดียม เบนโซเอท) วัตถุกันเสีย (INS202) ` 

 - ส ำหรับวัตถุเจือปนอำหำรอ่ืน แสดงชื่อกลุ่มหน้ำที่ของวัตถุเจือปนอำหำรร่วมกับชื่อเฉพำะ หรือ
แสดงชื่อกลุ่มหน้ำที่ของวัตถุเจือปนอำหำรร่วมกับ INS Number หรือ อำจแสดงข้อควำมว่ำ “วัตถุเจือปนอำหำร” 
แทนชื่อกลุ่มหน้ำที่ของวัตถุเจือปนอำหำรร่วมกับชื่อเฉพำะ หรือร่วมกับ INS Number เช่น สำรควบคุม
ควำมเป็นกรด (กรดซิตริก)  หรือ สำรควบคุมควำมเป็นกรด (Ins 330) หรือ วัตถุเจือปนอำหำร (กรดซิตริก) 
หรือ วัตถุเจือปนอำหำร (Ins 330)    
  (3.8) แสดงวัน/เดือน/ปี หมดอำยุหรือควรบริโภคก่อน โดยมีข้อควำมว่ำ “ควรบริโภคก่อน” หรือ 
“หมดอำยุ”ก ำกับ 
  (3.9) ระบุกำรแต่งกลิ่นรส โดยมีข้อควำมว่ำ “แต่งกลิ่นธรรมชำติ” “แต่งกลิ่นเลียนธรรมชำติ” “แต่ง
กลิ่นสังเครำะห์” “แต่งรสธรรมชำติ” หรือ “แต่งรสเลียนธรรมชำติ” ถ้ำมีกำรใช้แล้วแต่กรณี 
  (3.10) ค ำเตือน (ถ้ำมี) 
  (3.11) ข้อแนะน ำในกำรเก็บรักษำ (ถ้ำมี) 
  (3.12) วิธีปรุงเพ่ือรับประทำน (ถ้ำมี) 
  (3.13) วิธีกำรใช้และข้อควำมที่จ ำเป็นส ำหรับอำหำรที่มุ่งหมำยจะใช้กับทำรกหรือเด็กเล็ก หรือบุคคล
กลุ่มใดโดยเฉพำะ 
  (3.14) ข้อควำมที่ก ำหนดเพ่ิมเติมตำมบัญชีแนบท้ำย  
เช่น กรณีมีวัตถุที่ใช้เพ่ือรักษำคุณภำพหรือมำตรฐำนของอำหำรบรรจุ รวมอยู่ในภำชนะบรรจุอำหำรและ
จ ำหน่ำยโดยตรงต่อผู้บริโภค ต้องแสดงข้อควำม “มี.... ” (ควำมที่เว้นไว้ให้ระบุลักษณะของกำรบรรจุและ
ชนิดของวัตถุที่ใช้เพ่ือรักษำคุณภำพหรือมำตรฐำนของอำหำร เช่น “มีซองวัตถุกันชื้น” “มีซองวัตถุดูด
ออกซิเจน” เป็นต้น) ด้วยตัวอักษรสีแดง ขนำดตัวอักษรไม่ต่ ำกว่ำ 3 มิลลิเมตร บนพ้ืนสีขำว 
  (3.15) ข้อควำมที่ต้องมีส ำหรับอำหำรที่มีประกำศกระทรวงสำธำรณสุขก ำหนด 
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ตัวอย่างฉลากของอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีเก่ียวข้อง  

อาหารท่ีก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน  
1. อาหารในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 355) พ.ศ.2556 
หมำยควำมว่ำ  
(1) อำหำรที่ผ่ำนกรรมวิธีที่ใช้ท ำลำยหรือยังยั้งกำรขยำยพันธุ์ของจุลินทรีย์ด้วยควำมร้อนภำยหลังหรือ ก่อน
กำรบรรจุหรือปิดผนึก ซ่ึงเก็บรักษำไว้ในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทท่ีเป็นโลหะหรือวัตถุอ่ืนที่คงรูป ที่สำมำรถ
ป้องกันมิให้อำกำศภำยนอกเข้ำไปในภำชนะบรรจุได้ และสำมำรถเก็บรักษำไว้ได้ในอุณหภูมิปกติ หรือ 
(2) อำหำรในภำชนะบรรจุชนิดลำมิเนต (laminate) ฉำบ เคลือบ อัด หรือติดด้วยโลหะ หรือสิ่งอ่ืนใด หรือ
อำหำรในภำชนะบรรจุที่เป็นขวดแก้วท่ีฝำมียำงหรือวัสดุอ่ืนผนึก หรืออำหำรในภำชนะบรรจุอ่ืน ซ่ึงสำมำรถ
ป้องกันมิให้ควำมชื้นหรืออำกำศผ่ำนซึมเข้ำภำยในภำชนะบรรจุได้ในภำวะปกติ และสำมำรถเก็บรักษำไว้ได้
ในอุณหภูมิปกติ  
ทั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
1. อำหำรตำมข้อ (1) ชนิดที่มีควำมเป็นกรดต่ ำ คือ มีค่ำควำมเป็นกรด – ด่ำง มำกกว่ำ 4.6 และค่ำวอเตอร์ 
แอคติวิต้ี (Water activity) มำกกว่ำ 0.85  
2. อำหำรตำมข้อ (1) ชนิดที่มีค่ำควำมเป็นกรด – ด่ำง ต้ังแต่ 4.6 ลงมำ  
3. อำหำรตำมข้อ (2)  
 

 
 
 
ภาคผนวกท่ี 1.1 อำหำรตำมข้อ (1) ชนิดที่มีควำมเป็นกรดต่ ำ  
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ภาคผนวกท่ี 1.2 อำหำรตำมข้อ (1) ชนิดที่มีค่ำควำมเป็นกรด – ด่ำง ต้ังแต่ 4.6 ลงมำ 
 

 
 
 
ภาคผนวกท่ี 1.3 อำหำรตำมข้อ (2) 
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2. ไอศกรีม ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 354) พ.ศ.2556  
แบ่งออกเป็น 5 ชนิด 
1. ไอศกรีมนม 
2. ไอศกรีมดัดแปลง  
3. ไอศกรีมผสม 
4. ไอศกรีมชนิดเหลว 
5. ไอศกรีมหวำนเย็น 
 

 
 
 
ภาคผนวกท่ี 1.4 ไอศกรีม 
 
3. กาแฟ ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 197) พ.ศ.2543, (ฉบับที่ 276) พ.ศ.2546 และ 
ฉบับปี พ.ศ.2554 (330)  
แบ่งออกเป็น 6 ชนิด 
1. กำแฟแท้ 
2. กำแฟผสม 
3. กำแฟที่สกัดกำเฟอีนออก 
4. กำแฟส ำเร็จรูป 
5. กำแฟส ำเร็จรูปผสม 
6. กำแฟส ำเร็จรูปที่สกัดกำเฟอีนออก 
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ภาคผนวกท่ี 1.5 กำแฟแท้ 
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.6 กำแฟผสมชนิดเหลว 
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ภาคผนวกท่ี 1.7 กำแฟผสมชนิดแห้ง  
 

 
ภาคผนวกท่ี 1.8 กำแฟที่สกัดกำเฟอีนออก 
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ภาคผนวกท่ี 1.9 กำแฟส ำเร็จรูป 
 
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.10 กำแฟส ำเร็จรูปผสม (แห้ง / เหลว) 
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ภาคผนวกท่ี 1.11 กำแฟส ำเร็จรูปที่สกัดกำเฟอีนออก 
 
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.12 กำแฟปรุงส ำเร็จรูป (ชนิดเหลว) 
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ภาคผนวกท่ี 1.13 กำแฟปรุงส ำเร็จ (ชนิดแห้ง) 
 
4. น  าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524),  
ฉบับที่ 135 (พ.ศ.2534) ฉบับที่ 220 (พ.ศ.2544) ฉบับที่ 256 (พ.ศ.2545) ฉบับที่ 284 (พ.ศ.2547) 
และ ฉบับปี พ.ศ.2553 (316)  
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.14 น้ ำบริโภคในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
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5. อาหารก่ึงส าเร็จรูป ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 210) พ.ศ.2543  
แบ่งออกเป็น 4 ชนิด 
1. ก๋วยเต๋ียว ก๋วยจั๊บ บะหม่ี เส้นหม่ี และวุ้นเส้นที่ปรุงแต่ง 
2. ข้ำวต้มและโจ๊กที่ปรุงแต่ง 
3. แกงจืดและซุปชนิดเข้มข้น ชนิดก้อน ชนิดผง หรือชนิดแห้ง 
4. แกงและน้ ำพริกแกงต่ำง ๆ  
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.15 ก๋วยเต๋ียว ก๋วยจั๊บ บะหม่ี เส้นหม่ี และวุ้นเส้นที่ปรุงแต่ง 
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.16 ข้ำวต้มและโจ๊กที่ปรุงแต่ง  
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ภาคผนวกท่ี 1.17 แกงจืดและซุปชนิดเข้มข้น ชนิดก้อน ชนิดผง หรือชนิดแห้ง 
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.18 แกงและน้ ำพริกแกงต่ำง ๆ 
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6. ซอสบางชนิด ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 201) พ.ศ.2543 
แบ่งออกเป็น 5 ชนิด 
1. ซอสพริก 
2. ซอสมะเขือเทศ  
3. ซอสมะละกอ 
4. ซอสแป้งหรือซอสแป้งผสมสี 
5. ซอสผสม 
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.19 ซอสพริก 
 

 
ภาคผนวกท่ี 1.20 ซอสมะเขือเทศ 
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อาหารท่ีต้องมีฉลาก 
7. ซอสในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 200) พ.ศ.2543 
แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
1. ซอสชนิดต่ำง ๆ  
2. เต้ำเจี้ยว 
3. น้ ำจิ้มชนิดต่ำง ๆ  

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.21 ซอสชนิดต่ำง ๆ 

 

 
ภาคผนวกท่ี 1.22 เต้ำเจี้ยว 
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ภาคผนวกท่ี 1.23 น้ ำจิ้มชนิดต่ำง ๆ  
 
8. วุ้นส าเร็จรูปและขนมเยลล่ี  ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 100) พ.ศ.2529 และ 
(ฉบับที่ 263) พ.ศ.2545 
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
1. วุ้นส ำเร็จรูป 
2. ขนมเยลลี่ 
 

 
 
 
ภาคผนวกท่ี 1.24 วุ้นส ำเร็จรูป 
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ภาคผนวกท่ี 1.25 ขนมเยลลี่ 
 

9. อาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทันที ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 237) 
พ.ศ.2544  
แบ่งออกเป็น 5 ชนิด 
1. ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
2. อำหำรขบเค้ียว 
3. อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจำกข้ำงต้น 
4. อำหำรพร้อมปรุง 
5. อำหำรส ำเร็จรูที่พร้อมบริโภคทันที  ชนิดอำหำรม้ือหลักจำนเดียว เก็บรักษำในตู้เย็นหรือตู้แช่แข็ง หรือไม่ก็ได้ 
 

 
ภาคผนวกท่ี 1.26 ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
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ภาคผนวกท่ี 1.27 อำหำรขบเค้ียว  
 
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.28 อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจำกข้ำงต้น 
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ภาคผนวกท่ี 1.29 อำหำรพร้อมปรุง 
 

 
 
ภาคผนวกท่ี 1.30 อำหำรส ำเร็จรูที่พร้อมบริโภคทันที  ชนิดอำหำรม้ือหลักจำนเดียว เก็บรักษำในตู้เย็นหรือตู้
แช่แข็ง หรือไม่ก็ได้ 
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