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ค าน า 
 
เอกสารวิชาการนี้ เป็นการศึกษาและวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาการแสดงฉลากอาหารของ

ผู้ประกอบการ จากผลการเฝ้าระวังสถานประกอบการอาหารทั้งสถานที่ผลิต สถานที่น าเข้า และสถานที่
จ าหน่ายอาหารของเจ้าหน้าที่ รวมทั้งศึกษาและรวบรวมเงื่อนไขของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลาก
อาหารที่มีความหลากหลายตามประเภทของผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเฉพาะกลุ่มอาหารที่ได้รับอนุญาต          
เลขสารบบอาหารแบบอัติโนมัติ (Auto E-Submission) ในกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลาก และอาหารที่ก าหนด
คุณภาพหรือมาตรฐาน ซึ่งผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบตนเอง (Self-assessment) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มี
คุณภาพ รวมทั้งการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารให้เป็นไปตามกฎหมาย เพ่ือเสนอเป็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาการแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

ความส าคัญของการได้รับอาหารที่เหมาะสมต่อการบริโภค นอกจากมาจากตัวผลิตภัณฑ์อาหาร
โดยตรงแล้ว สิ่งหนึ่งที่มีความจ าเป็นและความส าคัญส าหรับผู้บริโภค คือ ข้อมูลที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกซื้อเลือก
บริโภคที่มาจาก “ฉลาก” ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่แสดงรายละเอียดของผลิตภัณฑ์อาหารนั้น การควบคุมฉลากจึง
เป็นมาตรการที่จ าเป็นที่จะต้องใช้ควบคู่กับการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหาร ดังนั้นเพ่ือคุ้มครองความ
ปลอดภัย คุ้มค่า และสมประโยชน์ของผู้บริโภค กฎหมายอาหารจึงมีข้อก าหนดในการควบคุมฉลาก ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา จึงได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 เรื่อง การ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) เป็นกฎหมายหลักในการแสดงฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์ 
ดังนั้นผู้ผลิต ผู้น าเข้า ผู้จ าหน่ายอาหาร ต้องศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับข้อก าหนดของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การแสดงฉลากอาหารทั้งกฎหมายหลัก และกฎหมายที่ก าหนดไว้เป็นการเฉพาะเรื่องของผลิตภัณฑ์อาหารที่ยื่น
ขออนุญาต เพ่ือใช้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องครบถ้วน หากผู้ใดไม่ปฏิบัติตามถือเป็นการฝ่าฝืนกฎหมายมีความผิด
ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 

จากผลการศึกษา และวิเคราะห์สถานการณ์การแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ จากผลการ
เฝ้าระวังสถานประกอบการอาหารทั้งสถานที่ผลิต สถานที่น าเข้า และสถานที่จ าหน่ายอาหาร พบว่า สัดส่วนของ
สถานประกอบการอาหารที่มีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบปี 2566 เพ่ิมขึ้นเกือบร้อย
ละ 13 จากปี 2564 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสถานประกอบการที่มาจากการตรวจสอบกรณีร้องเรียนมากกว่าร้อยละ 
54 เมื่อพิจารณาประเภทอาหารที่มีการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้องมากที่สุด คือ อาหารส าเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันที รองลงมาคือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุ
ที่ปิดสนิท ตามล าดับ โดยประเด็นความผิดที่พบมากท่ีสุด คือ การแสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต ซึ่ง
พบความผิดดังกล่าวในอาหารทุกประเภท รองลงมาเป็นประเด็นไม่แสดงวันเดือนและปีที่ควรบริโภคก่อน /
ผลิต/หมดอายุ และข้อความเป็นภาษาไทยก ากับ โดยทั้ง 2 ประเด็นเป็นการแสดงข้อมูลทั่วไปบนฉลาก 
นอกจากนี้ยังมีประเด็นความผิดอ่ืนที่เกี่ยวกับข้อมูลความปลอดภัย เช่น ไม่แสดงข้อมูลผู้แพ้อาหาร ข้อมูลวัตถุ
เจือปนอาหาร หรือประเด็นที่เกี่ยวกับด้านสุขภาพ เช่น การแสดงฉลากโภชนาการ หรือฉลากโภชนาการแบบจี
ดีเอไม่เป็นไปตามกฎหมาย เป็นต้น รวมทั้งข้อมูลการร้องเรียนประเด็นการแสดงฉลากอาหารจากผู้ร้องเรียน 
ประเด็นความผิดส่วนใหญ่เป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ไม่ซับซ้อน และเห็นความผิดได้ชัดเจน นอกจากนี้การแสดงฉลาก
ไม่ถูกต้องที่เข้าข่ายเป็นอาหารปลอม ตามมาตรา 25(2) พบว่ามีสถานประกอบการที่พบการกระท าความผิด
จ านวนไม่ถึงร้อยละ 3 ของสถานประกอบการทั้งหมด แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบในความผิดประเด็นเดียวกัน
กับมาตรา 6(10) พบว่าฉลากที่เข้าข่ายอาหารปลอมตามมาตรา 25(2) จะมีความรุนแรงและผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อสุขภาพมากกว่า ซึ่งสถานการณ์ข้างต้นสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลช่วยวางแผนในการก ากับดูแลและ
ติดตามเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเฉพาะอาหารกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังต่อเนื่องอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

จากผลการวิเคราะห์ และรวบรวมข้อก าหนดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร พบว่าใน
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ มีการก าหนดว่า “อาหาร
ในภาชนะบรรจุที่ได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนดการแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะ  นอกจากต้อง
ปฏิบัติตามประกาศฉบับนั้นๆ แล้ว ยังต้องปฏิบัติตามประกาศฉบับนี้ด้วย” ซึ่งมีผลต่อการแสดงฉลากของ

(ข) 



 

ผลิตภัณฑ์อาหารบางประเภท โดยเฉพาะกลุ่มอาหารที่ได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหารแบบอัตโนมัติ (Auto E-
Submission) โดยไม่ผ่านการพิจารณาอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ ซึ่ งหลังได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหารแล้ว
ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบตนเอง (Self-assessment) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ รวมทั้งการแสดงฉลาก
ของผลิตภัณฑ์อาหารให้เป็นไปตามกฎหมายด้วย ทั้งนี้อาหารบางประเภทต้องปฏิบัติตามข้อกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารที่มากกว่า 1 ฉบับ เช่น อาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที รวมถึงอาหาร
บางประเภทที่ได้รับผลกระทบของการยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องฉลาก โดยบางข้อความ 
เช่น การแสดงวันเดือนปี “ควรบริโภคก่อน หรือ หมดอายุ” ที่ไม่ได้รับการยกเว้นให้แสดงตามกฎหมายฉลาก
ฉบับใหม่ เช่น น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท จึงพบปัญหาการแสดงฉลากไม่ถูกต้องในผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 
และจากการพิจารณาข้อก าหนดเพ่ิมเติมของการแสดงฉลาก พบว่า ข้อก าหนดส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับการแสดง
ชื่ออาหารเฉพาะ ส่วนประกอบเฉพาะของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งข้อความค าเตือนเฉพาะ หากมีการปรับ แก้ไข
รายละเอียดของกฎหมาย เช่น ข้อก าหนดที่เกี่ยวกับการตั้งชื่ออาหารให้ก าหนดรวมตามหลักเกณฑ์การตั้งชื่อ
อาหารก่อนได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหาร ส่วนข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะแต่ละประเภทอาหาร หรือข้อความค า
เตือน อาจะมีการปรับเพ่ิมเป็นข้อความที่ก าหนดให้แสดงเพ่ิมเติมในบัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 401) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง การแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) เพ่ือลดจ านวนกฎหมายที่ซับซ้อนให้เหลือเพียงฉบับเดียว เพ่ือให้
ง่ายต่อการน าไปปฏิบัติตามประกาศเก่ียวกับการแสดงฉลากได้อย่างครบถ้วน  
 อย่างไรก็ตามปัญหาการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง ส่วนหนึ่งมาจากกฎหมายที่เกี่ยวข้องหลายฉบับ 
ดังนั้นการจัดท าต้นแบบตารางรวมกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากทั้งหมดจ าแนกตามประเภทของ
ผลิตภัณฑ์นั้น ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ เช่น เว็บไซต์กองอาหาร  เป็น
แนวทางเพ่ือให้ผู้ประกอบการได้รับทราบกฎหมายและปฏิบัติตามได้อย่างครบถ้วน  รวมทั้งได้รวบรวม
รายละเอียดและเงื่อนไขกฎหมายทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร จัดเครื่องมือส าหรับตรวจสอบ
การแสดงฉลากอาหารด้วยตนเอง (Food Label Checking) ส าหรับผู้ประกอบการ โดยออกแบบน าร่อง
ส าหรับกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลากในประเภทอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที  ทั้งนี้เมื่อทวนสอบเครื่องมือ
แบบตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารดังกล่าวเทียบกับปัญหาที่พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง พบว่าเครื่องมือ
ดังกล่าวจะช่วยตอบโจทย์ประเด็นการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้อง ซึ่งหากผู้ประกอบการน าเครื่องมือดังกล่าว
ไปใช้จะสามารถปรับแก้ไขฉลากให้ถูกต้องก่อนน ามาผลิตอาหาร หรือน า เข้าอาหารเพ่ือจ าหน่าย ในส่วน
เจ้าหน้าที่หรือเครือข่ายภาคประชาชน หากมีการน าเครื่องมือไปใช้จะช่วยให้ตรวจสอบได้รวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้เครื่องมือดังกล่าวสามารถน ามาใช้ประกอบการพิจารณาในการตรวจสอบฉลาก
โดยเฉพาะอาหารกลุ่มที่ได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหารแบบ Auto E-Submission ซึ่งเป็นกลุ่มที่ไม่ผ่านการ
พิจารณาอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ และมีโอกาสแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้องมากที่สุด ร่วมกับตัวอย่างการแสดง
ฉลากอาหารที่ได้จ าแนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีการเผยแพร่ในเว็บไซต์กองอาหารในปัจจุบัน เพ่ือให้
สามารถจัดท าฉลากอาหารได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง ช่วยลดปัญหาการแสดงฉลากอาหารที่ไม่ถูกต้องของ
ผู้ประกอบการได้อีกทาง 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมา 

ความส าคัญของการได้รับอาหารที่เหมาะสมต่อการบริโภค นอกจากจะมาจากตัวผลิตภัณฑ์อาหาร
โดยตรงแล้ว สิ่งหนึ่งที่มีความจ าเป็นและความส าคัญยิ่งส าหรับผู้บริโภค คือ ข้อมูลต่างๆ ในการตัดสินใจเลือก
ซื้อเลือกบริโภค ข้อมูลเหล่านี้สามารถหาได้จากหลายแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น สื่อต่ างๆ ผู้มีความรู้หรือ
ประสบการณ์ นั้น ๆ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารใดเพ่ือบริโภคแล้ว สิ่งส าคัญท่ีใช้ก็คือ 
“ฉลาก” ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่แสดงรายละเอียดของผลิตภัณฑ์อาหารนั้นๆ การควบคุมฉลากเป็นมาตรการที่
จ าเป็นที่จะต้องใช้ควบคู่ไปกับการควบคุมตัวผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งฉลากกับอาหารจะต้องควบคู่
กันไปเสมอ และยังเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับผู้ประกอบการอีกด้วย ดังนั้นกฎหมายอาหารจึงมีข้อก าหนดในการ
ควบคุมฉลาก เพ่ือคุ้มครองความปลอดภัย คุ้มค่า และสมประโยชน์ของผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา จึงได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) เป็นกฎหมายหลักในการแสดงฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์ ดังนั้นผู้ผลิต ผู้น า
เข้า ผู้จ าหน่ายอาหาร ต้องศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับข้อก าหนดของกฎหมายที่เกี่ยวข้องทั้งกฎหมายหลัก และ
กฎหมายที่ก าหนดไว้เป็นการเฉพาะเรื่องของผลิตภัณฑ์อาหารที่ยื่นขออนุญาต เพ่ือใช้ปฏิบัติได้อย่างถู กต้อง 
หากผู้ใดไม่ปฏิบัติตามถือเป็นการฝ่าฝืนกฎหมายมีความผิดตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522  

 เมื่อพิจารณาตามประเภทอาหาร พบว่าหากเป็นอาหารที่ต้องมีฉลาก นอกจากต้องปฏิบัติตาม
กฎหมายหลักแล้ว ต้องปฏิบัติตามกฎหมายที่ก าหนดไว้เป็นการเฉพาะของผลิตภัณฑ์นั้น บางฉบับมีการก าหนด
ข้อบังคับเพิ่มเติมมากกว่ากฎหมายหลัก เช่น การแสดงฉลากของอาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันที ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 237) พ.ศ.2544 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารพร้อม
ปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ที่ก าหนด ข้อ 5 (12) ให้แสดงวัน เดือนและปีที่ผลิต โดยมีข้อความ 
“ผลิต” ก ากับ ซึ่งเป็นข้อก าหนดเพ่ิมเติมหากผู้ประกอบการไม่ศึกษาข้อกฎหมายครบถ้วนทุกฉบับ ส่งผลต่อการ
แสดงฉลากอาหารที่ไม่ถูกต้องต่อไป รวมถึงปัจจุบันมีการร้องเรียนประเด็นการแสดงฉลากไม่ถูกต้องเพ่ิมมากขึ้น 
ซึ่งเป็นประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องกับผลกระทบทางสุขภาพกับผู้โภคมากนัก เช่น น้ าบริโภค ไม่แสดงวันเดือนปีควร
บริโภคก่อน เป็นต้น ทั้งนี้หากเป็นกรณีร้องเรียนเจ้าหน้าที่จะต้องพิจารณาด าเนินการก่อนกรณีอ่ืนๆ ส่งผลต่อการ
วางแผนการท างานเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ความเสี่ยง ด้วยเหตุนี้จึงท าการศึกษา รวบรวมข้อมูลกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการแสดงฉลากอาหาร ที่มีความหลากหลายตามประเภทของผลิตภัณฑ์อาหาร และวิเคราะห์ข้อมูลผลการ
ประมวลหลักฐานในประเด็นการแสดงฉลาก เพ่ือเป็นข้อเสนอในการปรับรวมกฎหมายที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจง่าย
และปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องครบถ้วน รวมทั้งแนวทางพัฒนาเครื่องมือในการตรวจสอบฉลากอาหารด้วย
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ตนเอง และช่องทางเข้าถึงกฎหมายของผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับฉลากอาหารของอาหารแต่ละประเภทให้
ครอบคลุมทุกกฎหมายที่บังคับใช้ 

 
1.2 วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษา และวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาการแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ ในการจัดท า
ข้อเสนอ แนวทางในการด าเนินการ เพ่ือเป็นเครื่องมือช่วยตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารให้กับ
ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และเครือข่ายภาคประชาชน ในการเฝ้าระวังการแสดง
ฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารที่จ าหน่ายในท้องตลาด  

 

1.3. ขอบเขตการศึกษา 

 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยศึกษาสถานการณ์และวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาการ
แสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ โดยพิจารณาด้านของการปฏิบัติตามกฎหมายของผู้ประกอบการที่
สะท้อนจากผลการประมวลหลักฐานของกลุ่มก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาด ตามแผนเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ประจ าปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2564 – 2566 ทั้งกรณีเฝ้าระวัง กรณีพิเศษ และกรณีร้องเรียน จากสถาน
ประกอบการอาหารทั้งผลิตอาหาร น าเข้าอาหาร และจ าหน่ายอาหาร ในเขตกรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัด 
ทีส่ านักงานคณะกรรมการอาหารและยาด าเนินการตรวจสอบและพิจารณาตามกฎหมายกับบริษัทฯ เรียบร้อย
แล้ว ในประเด็นการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหาร ในมาตรา 6(10) และมาตรา 25(2) รวมทั้งข้อร้องเรียน
ประเด็นการแสดงฉลากจากศูนย์รับเรื่องร้องเรียนของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และพิจารณา
ด้านข้อก าหนดกฎหมายเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารของแต่ละผลิตภัณฑ์ โดยศึกษา และรวบรวมข้อก าหนด
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารที่มีการออกประกาศบังคับใช้แล้ว จ าแนกตามประเภทผลิตภัณฑ์ 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์อาหารที่ไม่ต้องยื่นขออนุมัติฉลาก หรือกลุ่มที่ยื่นจดทะเบียน/แจ้งรายละเอียดแบบ สบ.7 
(Auto E-submission) ซึ่งผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบในการแสดงฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์เอง เพ่ือ
วิเคราะห์หาข้อเสนอแนวทางการปรับรวมกฎหมาย รวมทั้งพัฒนาเครื่องมือการแสดงฉลากอาหารของ
ผู้ประกอบการ เพ่ือช่วยลดการกระท าความผิดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารต่อไป รวมทั้งเจ้าหน้าที่ทั้ง
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และเครือข่ายภาคประชาชน สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือตรวจสอบเฝ้าระวังใน
การแสดงฉลากอาหาร  
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1.4 กรอบแนวความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ทราบสถานการณ์การแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลช่วยวางแผนใน
การก ากับดูแลและติดตามเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเฉพาะอาหารกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังต่อเนื่องอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

15.2 เพ่ือเป็นต้นแบบตารางรวมกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากทั้งหมดจ าแนกตามประเภท
ของผลิตภัณฑ์นั้น ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ เช่น เว็บไซต์กองอาหาร เพ่ือให้
ผู้ประกอบการได้รับทราบกฎหมายและปฏิบัติตามได้อย่างครบถ้วน 

1.5.3 เป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือช่วยตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารส าหรับผู้ประกอบการ 
ให้ผู้ประกอบการได้ตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารของตนก่อนผลิตเพ่ือจ าหน่าย เป็นการช่วยลดปัญหาเรื่อง
ร้องเรียนเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้อง รวมทั้งเจ้าหน้าที่ท้ังส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และเครือข่าย
ภาคประชาชน สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือตรวจสอบเฝ้าระวังในการแสดงฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์อาหาร
ที่มีการจ าหน่ายในท้องตลาด 

ปัญหาและผลกระทบ 
•  สถานการณ์การร้องเรียนเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้อง จากผลการเฝ้าระวัง 
     สถานประกอบการอาหาร และเรื่องร้องเรียนจากผู้บริโภค  
• ช่องทางการเข้าถึงข้อกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร รวมทั้งสื่อความรู้ของ

หน่วยงานที่เข้าใจยาก 
 

ศึกษาสถานการณ์ และวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาการแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ 
  1. การวิเคราะห์สถานการณ์การแสดงฉลากของผู้ประกอบการ จากผลการประมวลหลักฐาน
ของกลุ่มก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาด ตามแผนเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพประจ าปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ 
2564 - 2566 ที่มีการด าเนินการตามกฎหมายกับบริษัทฯ เรียบร้อยแล้ว และจากข้อมูลการ้องเรียน
เกี่ยวกับการแสดงฉลากจากศูนย์จัดการเรื่องร้องเรียนฯ  
 2. การรวบรวมเงื่อนไขข้อก าหนดของกฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร จาก
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขทุกฉบับที่ประกาศลงราชกิจจานุเบกษา ถึงเดือนสิงหาคม 2564 

สังเคราะห์สาเหตุของปัญหา และสรุปรวบรวมเงื่อนไขข้อกฎหมาย 
ในการแสดงฉลากท่ีมีความซ้ าซ้อนกัน จ าแนกในผลิตภัณฑ์แต่ละประเภท 

 

จัดท าเป็นข้อเสนอ หรือแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือในการตรวจสอบการแสดงฉลากอาหาร 
ส าหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ และเครือข่ายภาคประชาชน 

 



4 
 

  บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

2.1 ความส าคัญของฉลากอาหาร 
“ฉลาก” ในความหมายโดยทั่วไป ก็คือ สิ่งที่ติดอยู่กับภาชนะบรรจุแต่ในการใช้กฎหมายควบคุม สิ่ง

ใดก็ตามเพ่ือให้มีความเข้าใจที่ชัดเจนและตรงกัน ตลอดจนเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย จ าเป็นต้องให้ความหมายแสดง
ไว้ในตัวบทกฎหมาย ดังนั้นค าว่า “ฉลาก” ในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ให้ความหมายไว้ว่า “ฉลาก” 
หมายความถึง รูป รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย หรือข้อความใดๆ ที่แสดงไว้ที่อาหาร ภาชนะบรรจุ หรือ หีบห่อ
ของภาชนะท่ีบรรจุอาหาร  

ฉลากบนภาชนะบรรจุของผลิตภัณฑ์อาหารนั้นมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าตัวผลิตภัณฑ์อาหาร 
เนื่องจากฉลากเปรียบเสมือนหน้าต่างของผลิตภัณฑ์ที่ท าให้สามารถมองเห็นผลิตภัณฑ์ภายในภาชนะบรรจุ ฉลาก
ยังเป็นประโยชน์กับทุกองค์ประกอบในห่วงโซ่การผลิตอาหาร กล่าวคือ ผู้ผลิตอาหารใช้ฉลากเป็นเครื่องมือในการ
สื่อสารข้อมูลและโฆษณาผลิตภัณฑ์แก่ผู้บริโภค และยังเป็นส่วนหนึ่งของการเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์และการ
แข่งขันทางการค้า หน่วยงานภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการคุ้มครองผู้บริโภคใช้เป็นเครื่องมือในการติดตาม
และตรวจสอบคุณภาพอาหาร และการให้ข้อมูลความรู้ที่มีประโยชน์แก่ประชาชน  

ข้อมูลที่แสดงบนฉลากอาหาร สามารถจ าแนกได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
1) ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป เช่น ชื่ออาหาร ส่วนประกอบของอาหาร และปริมาณอาหาร (น้ าหนัก หรือ

ปริมาตร) ในภาชนะบรรจุ 
2) ข้อมูลความปลอดภัย เช่น วันที่ผลิต/หมดอายุ วิธีการเก็บรักษา วิธีการปรุง ค าเตือนต่างๆ 
3) ข้อมูลเพื่อการโฆษณา เช่น รูปภาพและข้อความกล่าวอ้างต่างๆ 
4) ข้อมูลเพื่อแสดงความเชื่อมั่น เช่น ยี่ห้ออาหาร ชื่อและท่ีอยู่ของผู้ผลิต หรือผู้น าเข้า เครื่องหมาย 

อย. และตราสัญลักษณ์ต่างๆ 
ดังนั้นฉลากอาหาร มีความส าคัญต่อการสื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ไปยังผู้บริโภค  และตาม

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ได้ให้อ านาจรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศก าหนด
ประเภทและชนิดอาหารที่ผลิตเพ่ือจ าหน่าย น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย หรือที่จ าหน่าย ซึ่งจะต้องมีฉลาก ข้อความใน
ฉลาก เงื่อนไขและวิธีการแสดงฉลาก รวมทั้งก าหนดบทลงโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่
เกี่ยวข้องทุกฝ่าย  

 
2.2 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร 

กระทรวงสาธารณสุข โดยส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะหน่วยงานที่ก ากับดูแล
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ได้มีการก าหนดหลักเกณฑ์และเงื่อนไขการแสดงฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์อาหาร เพ่ือเป็น
แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการคุ้มครองประโยชน์ผู้บริโภคและการให้ข้อมูลกับผู้บริโภค ตามมาตราฐานสากล 
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เช่น มาตราฐานโคเด็กซ์ เรื่อง มาตรฐานทั่วไปส าหรับการแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (General 
Standard for the Labelling of Prepackaged Foods-CODEX STAN 1-1985 (Rev. 1-1991)) เ ป็ น ต้ น 
โดยจ าแนกกฎหมายเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหาร ได้ดังนี้ 

2.2.1 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการให้ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์แบบภาพรวม  เพ่ือเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานที่ผู้บริโภคควรรับรู้ และผู้ประกอบการต้องแจ้งให้ทราบเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารนั้น โดยผลิตภัณฑ์
อาหารเข้าข่ายต้องแสดงฉลากอาหาร ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 
เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดยออกเป็นประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2)  สรุปสาระส าคัญของ
ข้อก าหนด ดังนี้ 

1) อาหารที่ต้องแสดงฉลาก  
ขอบข่ายของอาหารที่ต้องแสดงฉลากตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การ

แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ คือ อาหารที่บรรจุไว้ในภาชนะที่ถูกห่อ หรือหุ้ม โดยไม่ท าให้อาหารนั้น
หลุดออกมาสู่ภายนอกได้ และอยู่ในสภาพพร้อมขาย จ่าย แจก หรือแลกเปลี่ยน ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ในทาง
การค้า หรือการมีไว้เพ่ือจ าหน่ายด้วย โดยก าหนดรายละเอียดที่ต้องแสดงบนฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุมี
ความแตกต่างกันตามวัตถุประสงค์การจ าหน่าย ดังนี้ 

1.1) อาหารจําหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค หรือผู้ปรุง หรือผู้แบ่งบรรจุ หรือผู้จําหน่าย
อาหาร ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย ตามข้อ 4 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 
2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดย ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) 

1.2) อาหารที่ไม่ได้จําหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค หรือผู้ปรุง หรือผู้แบ่งบรรจุ หรือ            
ผู้จําหน่ายอาหาร ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ไว้บนฉลากอาหารอย่างน้อยรวม 5 
รายการ ได้แก่ ชื่ออาหาร, เลขสารบบอาหาร, ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตหรือ ผู้แบ่งบรรจุหรือ ผู้น าเข้าหรือ 
ส านักงานใหญ่,ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก, และวัน เดือนและป ีหรือเดือนและปีที่ควรบริโภคก่อน ไว้
ในคู่มือหรือเอกสารประกอบการจ าหน่ายทุกครั้ง และต้องแสดงข้อความว่า “เป็นวัตถุดิบส าหรับแปรรูปอาหาร
เท่านั้น” หรือข้อความอ่ืนที่มีความหมายในท านองเดียวกันที่ฉลาก 

1.3) อาหารในภาชนะบรรจุที่ผลิตเพ่ือส่งออก สามารถแสดงข้อความเป็นภาษาใดก็ได้
อย่างน้อยรวม 2 รายการ คือ ประเทศผู้ผลิต และเลขสารบบอาหาร หรือเลขสถานที่ผลิตอาหารหรือชื่อและ
ที่ตั้ง ตามข้อ 5 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหาร
ในภาชนะบรรจุ 

2) อาหารที่ได้รับการยกเว้นการแสดงฉลาก ได้แก่  
2.1) อาหารที่ผู้ผลิตเป็นผู้จ าหน่ายอาหารนั้นให้กับผู้บริโภคโดยตรง และสามารถให้ข้อมูล

เกี่ยวกับอาหารนั้นๆ แก่ผู้บริโภคได้ในขณะจ าหน่ายอาจอยู่ในลักษณะท าไปขายไป เช่น น้ าส้มคั้นบรรจุขวด
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อาหารส าเร็จรูปพร้อมบริโภคทันทีหรืออาจเป็นกับข้าว (เช่น อาหารจานเดียว ข้าวราดแกง ก๋วยเตี๋ยว ขนมหวาน 
ผลิตภัณฑ์ขนมอบ ขนมปัง) หรือจ าหน่ายในลักษณะหาบเร่ แผงลอย หรือลักษณะอ่ืนในท านองเดียวกันนี้ แต่
หากผู้ผลิตมีการฝากจ าหน่าย ณ สถานที่อ่ืนซึ่งไม่ใช่สถานที่ผลิตอาหารนั้นไม่ได้รับการยกเว้น 

2.2) อาหารสด ที่มีลักษณะหนึ่งลักษณะใดดังต่อไปนี้ 
2.2.1) อาหารที่ไม่ผ่านกรรมวิธีใดๆ (เช่น แกะ ปอก ตัดแต่ง หั่น บดผสม ให้ความ

ร้อน) ซึ่งอาหารนั้นจะแช่เย็นหรือไม่แช่เย็นก็ได้ และบรรจุในภาชนะที่สามารถมองเห็นสภาพของอาหารสดได้ 
ตัวอย่างผลไม้ทั้งลูก หอยทั้งฝา เป็นต้น 

2.2.2) อาหารผ่านกรรมวิธี (เช่น แกะ ช าแหละ ตัดแต่ง วิธีอ่ืนในการลดขนาด) ซึ่ง
อาหารนั้นจะแช่เย็นหรือไม่แช่เย็นก็ได้ บรรจุในภาชนะที่สามารถมองเห็นสภาพของอาหารสดได้ และที่ส าคัญ 
คือ ไม่ได้จ าหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภคตัวอย่าง ผัก ผลไม้ตัดแต่ง หมูสับ เนื้อปลาบด ไก่/หมูหั่นชิ้น เป็นต้น 

2.3) อาหารในภาชนะบรรจุที่ผลิตและจ าหน่ายเพ่ือบริการในร้านอาหาร ภัตตาคาร 
โรงแรม โรงเรียน สถานศึกษา โรงพยาบาล สายการบิน สถานที่อ่ืนในลักษณะท านองเดียวกัน รวมถึงการ
บริการจัดส่งอาหารให้กับผู้ซื้อโดยตรง ไม่รวมถึงการน าผลิตภัณฑ์อาหารฝากจ าหน่ายที่สถานที่อ่ืน และวัตถุดิบ
ที่มีการจ าหน่ายให้กับผู้ปรุงน าไปผลิตอาหารที่สถานที่ดังกล่าวต้องแสดงฉลากครบถ้วนไม่เข้าข่ายยกเว้น 

อย่างไรก็ตามอาหารที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องแสดงฉลากอาหารดังกล่าวข้างต้น หากมีการ
ได้รับเลขสารบบอาหารแล้ว จะต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุด้วย 

3) หลักการทั่วไปของฉลากอาหาร  
3.1) อาหารในภาชนะบรรจุที่ผลิตเพ่ือจ าหน่าย หรือน าเข้าเพ่ือจ าหน่าย หรือที่จ าหน่าย 

ต้องแสดงเป็นข้อความเป็นภาษาไทย แต่จะแสดงเป็นภาษาอ่ืนร่วมด้วยก็ได้ 
3.2) ฉลากอาหาร ต้องปิด ติด หรือ แสดงไว้ในที่เปิดเผยที่ภาชนะบรรจุหรือหีบห่อของ

ภาชนะบรรจุอาหารในต าแหน่งที่มองเห็นชัดเจน โดยต าแหน่งที่มองเห็นได้ชัดเจน หมายถึง ต าแหน่งที่เมื่อวางไว้
ที่ชั้นวางจ าหน่ายแล้วผู้บริโภคสามารถเห็นข้อมูลของฉลากได้ชัดเจนโดยกฎหมายก าหนดไว้คือ ชื่ออาหาร ข้อมูล
สําหรับผู้แพ้อาหาร และวันเดือนปีที่ควรบริโภค 

3.3) ฉลากอาหาร ต้องไม่ท าให้เข้าใจผิด ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม ระหว่างอาหารกับ
ข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย เครื่องหมายการค้าที่แนะน าผลิตภัณฑ์ชนิดอื่น 

3.4) ฉลากอาหารที่มีข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย ตรา หรือ เครื่องหมาย
การค้า เครื่องหมายการค้าจดทะเบียน ไม่ว่าจะเป็นภาษาใดที่ปรากฏในฉลาก โดยต้องเป็นไปตามเงื่อนไขข้อ 10 
ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 

3.5) ฉลากอาหาร...ต้องมีลักษณะเห็นได้ชัดเจน อ่านได้ง่าย และขนาดของตัวอักษรต้อง
สัมพันธ์กับขนาดของพ้ืนที่ฉลาก ซึ่งได้ก าหนดขนาดตัวอักษร ตามข้อ 14 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
367) พ.ศ. 2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดย ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) สรุปได้ตารางที่ 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 ข้อก าหนดของขนาดพ้ืนที่ฉลากและขนาดของตัวอักษร 
ข้อก าหนด ขนาดพื้นที่ฉลาก ขนาดตัวอักษร หมายเหตุ 

• ชื่ออาหาร  ตั้งแต่ 35 ตาราง
เซนติเมตร 

ไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร 1) ตัวอักษรต้องอ่าน ได้ชัดเจนได้สัดส่วน
สัมพันธ์กับ ขนาดพื้นที่ฉลาก  
2) อยู่ในต าแหน่งที่เห็นได้ ชัดเจน เช่น 
ส่วนส าคัญของฉลากด้านหน้า หรือ
ต าแหน่งอ่ืนที่ผู้บริโภคเห็นได้ชัดเจน  
3) มีข้อความต่อเนื่องกันในแนวนอน 
น้อยกวา่ 35 ตารางเซนติเมตร ไมน่้อย
กว่า 1 มิลลิเมตร 

น้อยกว่า 35 ตาราง
เซนติเมตร 

 

• เลขสารบบอาหาร  ทุกขนาด ไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร - 

• ปริมาณของอาหาร เป็น
ระบบเมตริก  

• ส่วนประกอบทีส่ าคัญเปน็
ร้อยละของน้ าหนัก 
โดยประมาณเรียง 
ตามล าดับปริมาณ จาก
มากไปน้อย  

• ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร  
• การแสดงข้อความ “ควร

บริโภคก่อน” และ วัน 
เดือนและ ปีที่ควรบรโิภค
ก่อนรวมถึง  “ผลิต” หรือ 
“หมดอายุ” (ถ้ามี) 

ไม่เกิน 100 ตาราง
เซนติเมตร 

ไม่น้อยกว่า 1 มิลลิเมตร 1) ฉลากอาหารที่มีพื้นที่ทั้ง แผ่นน้อย
กว่า 35 ตารางเซนติเมตรการแสดง
ส่วนประกอบอาจแสดงไว้บน หีบห่อ
ของอาหารแทนได้  
2) ให้แสดงข้อมูลส าหรับ ผู้แพ้อาหาร 
และข้อความ “ควรบริโภคก่อน ” และ 
วัน เดือนและปี ที่ควรบริโภคก่อน 
รวมถึง “ผลิต” หรือ “หมดอายุ” (ถ้ามี) 
ไว้ในต าแหน่งที่สามารถเห็นได้ชัดเจน  
3) กรณีแสดงวันเดือนและปี หรือ
เดือนปีไว้ที่ด้านล่าง หรือส่วนอ่ืน ต้อง
มีข้อความที่ฉลากสื่อได้ชัดเจนว่าจะดู 
ข้อมูลดังกล่าวได้ที่ใด และอาจแสดง
ข้อความก ากับวันเดือนและปี หรือ
เดือน และปีที่ผลิต หรือหมดอายุหรือ 
ควรบริโภคก่อนไว้ด้วยอีกหรือไม่ก็ได้ 

ม า ก ก ว่ า  100 
ตาราง เซนติเมตร 

ไม่น้อยกวา่ 1.5 มิลลิเมตร 

• ข้อความเก่ียวกับ 
สารอาหาร ตาราง 
สารอาหารเทียบกับ 
WHO วิธีเตรียม ฉลาก
โภชนาการ ฉลากแบบจีดี
เอ การกล่าวอ้างทาง
โภชนาการ การใช้คุณค่า
ในการส่งเสริมการขาย 
การระบุกลุ่มผูบ้ริโภคใน
การส่งเสริมการขาย 
ส าหรับอาหารที่มี
ประกาศกระทรวง 
สาธารณสุขก าหนดไว้
เป็นการเฉพาะ 

ทุกขนาด  ไม่น้อยกว่า 1 มิลลิเมตร 1) อาหารที่ต้องแสดงฉลาก โภชนาการ
ตามประกาศ กระทรวงสาธารณสุขว่า
ด้วยเรื่องฉลากโภชนาการ  
2) อาหารที่ต้องแสดงฉลาก GDA ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขวา่ดว้ย
เรื่องอาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ
และค่าพลงังาน น้ าตาล ไขมนั และ
โซเดยีมแบบจีดีเอ  
3) อาหารที่ก าหนดให้ต้องข้อความ
เกี่ยวกับสารอาหารตารางสารอาหาร
เทียบกับ WHO วิธีเตรียมตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เช่น อาหาร
ส าหรับทารก อาหารดัดแปลงส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก เป็นต้น 
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ทั้งนี้พ้ืนที่ฉลากอาหาร...ที่เหมาะสมจะต้องสัมพันธ์กับพ้ืนที่ของภาชนะบรรจุหรือหีบห่อ
ของผลิตภัณฑ์อาหาร สามารถวัดตามพ้ืนที่ฉลากที่มีการใช้จริง ซึ่งเป็นบริเวณที่มีการแสดงข้อมูลเกี่ยวกับ
อาหารหรือกรณีฉลากส าหรับอาหารน าเข้าให้วัดพ้ืนที่ฉลากท่ีเป็นภาษาต่างประเทศทั้งหมด  

3.6) ผู้ผลิต ผู้น าเข้า หรือผู้จ าหน่าย ต้องไม่จ าหน่ายอาหารที่พ้นก าหนดวันหมดอายุหรือ
ควรบริโภคก่อนตามที่แสดงไว้ในฉลาก 

4) ข้อก าหนดของการแสดงฉลากอาหาร ของอาหารในภาชนะบรรจุที่ผลิตเพ่ือจ าหน่าย 
น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย หรือที่จ าหน่าย ต้องปฏิบัติตามข้อ 4 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 
2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดย ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) โดยอย่างน้อยต้องมีการ
แสดงข้อความ ดังภาพที่ 2.1  

 
ภาพที่ 2.1 ข้อก าหนดของการแสดงฉลากท่ีจ าหน่ายโดยตรงกับผู้บริโภค 

ที่มา (ร่าง) คู่มือการขออนุญาตผลิตภัณฑ์อาหาร กองอาหาร 

ทั้งนี้รายละเอียดและเงื่อนไขการแสดงข้อความข้างต้น ต้องปฏิบัติตามข้อ 4 ของประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ซึ่งแก้ไข
เพ่ิมเติมโดย ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารใน
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ภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) รวมทั้งประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนดการแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะของ
ผลิตภัณฑ์นั้นด้วย 

2.2.2 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสารอาหารและโภชนาการ เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับผู้บริโภคสามารถ
เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสมต่อโภชนาการแต่ละบุคคล จึงมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการหลักเกณฑ์
และเงื่อนไขของการแสดงข้อมูลสารอาหารและโภชนาการบนฉลาก ได้แก่ 

 1) ฉลากโภชนาการ 
  ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากอาหารที่มีการแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารนั้นอยู่ในกรอบ
สี่เหลี่ยม หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า “Nutrition Information” ที่ระบุรายละเอียดของชนิดและปริมาณ
สารอาหารที่มีในอาหารนั้นไว้ ช่วยให้ทราบถึงชนิดและปริมาณสารอาหารที่จะได้รับจากการบริโภคอาหารนั้น ๆ 
ท าให้เลือกบริโภคอาหารได้ตรงตามภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล และสามารถน ามาเปรียบเทียบเพ่ือเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารยี่ห้อที่ให้ประโยชน์มากท่ีสุดได้อีกด้วย ที่ส าคัญยังช่วยให้ผู้บริโภคหลีกเลี่ยงสารอาหารที่ไม่
ต้องการได้ เช่น เป็นโรคไตต้องควบคุมปริมาณโซเดียม หรือไขมันในเลือดสูงต้องควบคุมโคเลสเตอรอล เป็นต้น 
จึงได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 182 (พ.ศ.2541) เรื่อง ฉลากโภชนาการ สรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

1.1) ประเภทของอาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ เนื่องจากกฎหมายฉบับนี้ไม่ได้
บังคับใช้ แต่หากเข้าข่ายตามเงื่อนไขประเภทอาหารดังต่อไปนี้ต้องปฏิบัติตาม  

(1) อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ 
(2) อาหารที่มีการใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย 
(3) อาหารที่ระบุกลุ่มผู้บริโภคในการส่งเสริมการขาย 
(4) อาหารอื่นตามที่ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศก าหนด โดย

ความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 
1.2) รูปแบบการแสดงฉลากโภชนาการ 

       การแสดงฉลากโภชนาการ มี 2 รูปแบบ (ภาพท่ี 2.2) ดังนี้ 
    (1) ฉลากโภชนาการแบบเต็ม เป็นฉลากที่แสดงชนิดและปริมาณสารอาหารที่ส าคัญ
ทีค่วรทราบ 15 รายการ ทั้งนี้ฉลากท่ีมีพ้ืนที่แนวตั้งจ ากัด สามารถแสดงฉลากโภชนาการเต็มรูปในลักษณะแบบ
แนวนอนหรือแบบขวางตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้ได้ 
    (2) ฉลากโภชนาการแบบย่อ ใช้ในกรณีที่สารอาหารตั้งแต่ 8 รายการ จากจ านวนที่
ก าหนดไว้ 15 รายการนั้นมีปริมาณน้อยมากจนถือว่าเป็นศูนย์ จึงไม่มีความจ าเป็นที่ต้องแสดงให้เต็มรูปแบบ  
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(a)     (b) 
ภาพที่ 2.2 รูปแบบของฉลากโภชนาการแบบเต็ม (a) และแบบย่อ (b) 

  
   2) ฉลากโภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) 
 ปัญหาสุขภาพของประชาชนจากภาวะโภชนาการเกินและโรคไม่ติดต่อ โดยเฉพาะโรคอ้วน 
โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง เป็นปัญหาระดับประเทศและระดับโลก ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขจึงได้
มีนโยบายลดการบริโภคอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม เพ่ือช่วยป้องกันปัญหาภาวะโภชนาการเกินและโรคไม่  
ติดต่อเรื้อรัง จึงก าหนดให้มีการแสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA โดยเป็นการแสดงค่าพลังงาน (กิโลแคลอรี) 
น้ าตาล (กรัม) ไขมัน (กรัม) และโซเดียม (มิลลิกรัม) ต่อหนึ่งหน่วยบรรจุภัณฑ์ (กล่อง ห่อ ซอง) ของผลิตภัณฑ์
อาหาร บนฉลากด้านหน้าบรรจุภัณฑ์ (front-of-pack) และมีรูปแบบของการแสดงฉลากเป็นไปตามเงื่อนไขที่
ก าหนดไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ. 2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียม แบบจีดีเอ 
ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 20 เมษายน พ.ศ.2562  

  2.1) ประเภทอาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA โดยก าหนดอาหารที่อยูํใน
ภาชนะบรรจุพร้อมจ าหน่ายต่อผู้บริโภค จ านวน 13 ประเภท ได้แก่ 

 (1) อาหารขบเคี้ยว ได้แก่ (1.1) มันฝรั่งทอด หรืออบกรอบ (1.2) ข้าวโพด คั่ว ทอด หรือ
อบกรอบ (1.3) ข้าวเกรียบทอด หรืออบกรอบ หรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง (1.4) ถั่วหรือนัตหรือเมล็ดพืชอ่ืน 
ทอด หรืออบกรอบ หรืออบเกลือ หรือเคลือบปรุงรส (1.5) สาหร่าย ทอด หรืออบกรอบ หรือปรุงรส (1.6) เนื้อสัตว์ที่
ท าเป็นเส้น แผ่น ทอด หรืออบกรอบ หรือปรุงรส (1.7) อาหารขบเคี้ยวตาม (1.1) - (1.6) ผสมกันมากกว่า 1 ชนิด 

(2) ช็อกโกแลต และขนมหวานรสช็อกโกแลต  
(3) ผลิตภัณฑ์ขนมอบ ได้แก ่(3.1) ขนมปังกรอบ หรือแครกเกอร์ หรือบิสกิต (3.2) 

เวเฟอร์สอดไส้ (3.3) คุกกี (3.4) เค้ก (3.5) พาย เพสตรี ทั้งชนิดที่มีและไม่มีไส้  
(4) อาหารกึ่งส าเร็จรูป ได้แก่ (4.1) ก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจั๊บ บะหมี่ เส้นหมี่ และวุ้นเส้น   

ไม่ว่าจะมีการปรุงแต่งหรือไม่ก็ตาม พร้อมซองเครื่องปรุง (4.2) ข้าวต้มที่ปรุงแต่ง และโจ๊กที่ปรุงแต่ง  



11 
 

(5) อาหารมื้อหลักที่เป็นอาหารจานเดียว ซึ่งต้องเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นหรือตู้แช่แข็งตลอด 
ระยะเวลาจ าหน่าย  

(6) เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ได้แก่ (6.1) เครื่องดื่มที่มีหรือท้าจากผลไม้ 
พืชหรือผัก ไม่ว่าจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือออกซิเจนผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม ยกเว้นเครื่องดื่มจากพืช
ที่ท้าให้แห้งในลักษณะของชาชง (6.2) เครื่องดื่มที่มีหรือท าจากส่วนผสมที่ไม่ใช่ผลไม้พืชหรือผักไม่ว่าจะมีก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์หรือออกซิเจน ผสมอยู่ด้วยหรือไม่ก็ตามที่น ามาปรุงแต่งรสในลักษณะพร้อมบริโภค (6.3) 
เครื่องดื่มตาม (6.1) หรือ (6.2) ชนิดแห้ง 

(7) ชาปรุงส าเร็จ ทั้งชนิดเหลวและชนิดแห้ง  
(8) กาแฟปรุงส าเร็จ ทั้งชนิดเหลวและชนิดแห้ง  
(9) นมปรุงแต่ง  
(10) นมเปรี้ยว  
(11) ผลิตภัณฑ์ของนม  
(12) น้ านมถั่วเหลือง 
(13) ไอศกรีมที่อยู่ในลักษณะพร้อมบริโภค 

    ส าหรับอาหารอื่นที่ไม่เข้าข่ายอาหารข้างต้นนี้ และมีความประสงค์แสดงค่าพลังงาน 
น้ าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอในฉลากของอาหาร ให้ปฏิบัติตามรูปแบบของประกาศกระทรวงสาธารณสุขนี้ด้วย 
 2.2) รูปแบบและเงื่อนไขการแสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA 

(1) แสดงฉลากโภชนาการอย่างใดอย่างหนึ่ง  ตามรูปแบบของข้อ 1 ของบัญชี
หมายเลข 1 ท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลากโภชนาการ   

 (2) แสดงค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ มีดังนี้ 

 

ภาพที่ 2.3 รูปแบบและเงื่อนไขการแสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA 
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 (3) แสดงข้อความว่า“บริโภคแต่น้อยและออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ” ด้วยตัวอักษรหนา
ทึบเห็นได้ชัดเจน สีของตัวอักษรตัดกับสีพ้ืนของกรอบ และสีของกรอบตัดกับสีพ้ืนฉลากส าหรับอาหาร 3 กลุ่ม 
ได้แก่ อาหารขบเคี้ยวทุกชนิด, ช็อกโกแลตและผลิตภัณฑ์ในท านองเดียวกันนี้ และผลิตภัณฑ์ขนมอบ 

3) สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”  
เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการใช้ข้อมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณ์โภชนาการต่อ

ผู้บริโภค ในการเลือกซื้ออาหาร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการป้องกันปัญหาภาวะโภชนาการเกินและ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-communicable diseases, NCDs) คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรเพ่ือสราง
ความเชื่อมโยงดานอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดีภายใตคณะกรรมการอาหารแหงชาติจึงไดมี
ข้อเสนอแนะใหสงเสริมการใชขอมูลโภชนาการในรปูแบบสัญลักษณโภชนาการเปนเครื่องมือส าหรับผูบริโภคใน
การเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ เหมาะสมตอสุขภาพ อีกทั้งเพ่ือสงเสริมใหผูผลิต
อาหารพัฒนาสูตรผลิตภัณฑอาหารใหมีคุณคาทางโภชนาการที่ดีตอสุขภาพยิ่งขึ้น โดยมอบหมายใหมูลนิธิ
ส่งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เปนหนวยงาน รับรองการแสดงสัญลักษณ
โภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข โดยสพนักงานคณะกรรมการอาหารและยา จึงได้ออกเป็นประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 373) พ.ศ. 2559 เรื่อง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร มีผลใชบังคับตั้งแต
วันที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2559 เปนตนไป สรุปสาระส าคัญ ดังนี้ 

3.1) ผู้ผลิตเพื่อจ าหน่าย น าเข้าเพื่อจ าหน่าย หรือจ าหน่าย หากผู้ใดประสงค์จะแสดง
สัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร ต้องน าอาหารนั้นไปขอรับการตรวจสอบและรับรองจากมูลนิธิส่งเสริม
โภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล หรือหน่วยงานอ่ืนที่ได้รับมอบหมาย จากคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เ พ่ือสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี  ภายใต้
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติก่อน เมื่อได้รับการตรวจสอบและรับรองแล้วจึงจะสามารถแสดงสัญลักษณ์
โภชนาการบนฉลากได้ 

3.2) สัญลักษณ์ โภชนาการที่แสดงบนฉลากอาหาร ให้ เป็นไปตามรูปแบบที่
คณะอนุกรรมการ พัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่ายก าหนด โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการ ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี 
ภายใต ้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ โดยรูปแบบสัญลักษณ์โภชนาการ ต้องเป็นไปตามรูปแบบที่ก าหนด 

  (1) ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย และแสดงข้อความดังนี้ (1.1) ข้อความ “กลุ่ม
อาหาร” ให้ระบุชื่อกลุ่มอาหารตามที่ได้รับการรับรอง (1.2) ข้อความ “น้ าตาล ไขมัน โซเดียม ผ่านเกณฑ์” 
ก ากับใต้กรอบ สัญลักษณ์ โดยขนาดตัวอักษรต้องไม่เล็กกว่าข้อความ “ทางเลือกสุขภาพ” และขีดเส้นใต้
ข้อความ โดยความ หนาของเส้นเท่ากับความหนาของกรอบสัญลักษณ์ 
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ภาพที่ 2.4 รูปแบบสัญลักษณ์โภชนาการ 

 
(2) สีสัญลักษณ์โภชนาการ ต้องแสดงบนพื้นสีขาว และแสดงอย่างหนึ่งอย่างใด คือ 

ใช้สีตามที่ก าหนด คือ รูปวงกลมขอบสีฟ้า ตรงกลางวงกลมเป็นภาพ ใบไม้สีเขียวสองใบทับกัน เหนือใบไม้มี
วงกลมทึบสีเขียวขนาดเล็กอยู่กึ่งกลาง เหนือวงกลมทึบสีเขียวมีเส้นโค้งสีส้ม  สีตัวอักษรของข้อความภายใน
สัญลักษณ์ให้ใช้สีฟ้า หรือใช้เป็นสีเดียวทั้งสัญลักษณ์และตัวอักษร โดยแสดงเป็นสีด า หรือสีน้ าเงินเข้ม 

(3) แสดงสัญลักษณ์โภชนาการ ไว้ทีส่่วนหน้าของฉลากที่เห็นได้ง่ายและอ่านได้ชัดเจน 

3.3) เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบการพิจารณารับรองการ
แสดงสัญลักษณ์โภชนาการ ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ทางวิชาการที่คณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้
สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่ายก าหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพ่ือสร้าง
ความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี ภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ  หากมีการ
ก าหนดเกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการในกลุ่มอาหารอ่ืนเพ่ิมเติม  หรือมีการปรับเปลี่ยนเกณฑ์ 
สามารถติดตามข้อมูลได้จากมูลนิธิส่ งเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล หรือ
http://healthierlogo.com หรือ www.ทางเลือกสุขภาพ.com หรือหนวยงานรับรองที่ได้รับมอบหมาย 

อย่างไรก็ตาม การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร จะต้องปฏิบัติตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ  ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขที่ได้ก าหนดการแสดงฉลากของอาหารชนิดนั้นๆ ไว้เป็นการเฉพาะ และประกาศกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลากโภชนาการ ด้วย เมื่อปรากฏว่าผลิตภัณฑที่แสดงสัญลักษณโภชนาการดังกล่าว
บนฉลากอาหารไม่ผ่านตามเกฑ์ที่ก าหนด หรือได้ถูกยกเลิกการรับรอง หรือขาดต่ออายุการรับรองการแสดง
สัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหารนั้นต้องยุติทันที ทั้งนี้หากผลิตภัฑ์อาหารยังคงแสดงสัญลักษณโภชนาการ
นั้นอยู่จัดวาเป็นอาหารปลอมตามมาตรา 25(2) โดยจะเข้าข่ายลักษณะอาหารปลอมตามมาตรา 27(4) ผู้ใดฝ่าฝืนมี
ความผิดตามมาตรา 59 ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หกเดือนถึงสิบปี และปรับตั้งแต่ห้าพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท 
และให้รวมถึงผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการแสดงสัญลักษณโภชนาการโดยไม่ผ่านการรับรองด้วย 

2.2.3 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของผู้บริโภค นอกจากข้อมูลพ้ืนฐานบนฉลากตาม
ข้อ 2.2.1 และข้อมูลด้านโภชนาการตามข้อ 2.2.2 ข้างต้นแล้ว ยังมีข้อมูลที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยด้านการ
บริโภคอาหารนั้นที่ต้องมีการแสดงบนฉลาก เพ่ือเป็นข้อมูลเตือนเฉพาะส าหรับอาหารที่มีส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์อาหารที่ส่งผลต่อการบริโภคได้ ได้แก่ ข้อความค าเตือนเป็นการเฉพาะส าหรับอาหารบางชนิด ตาม
บัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 401) พ.ศ. 2562 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารใน
ภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) แสดงดังตารางที่ 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 ข้อก าหนดการแสดงค าเตือนของอาหารบางชนิด 
อาหาร ข้อความค าเตือนหรือข้อความอ่ืน 

1. อาหารที่มีวัตถุที่ใช้เพื่อรักษาคุณภาพ 
หรือมาตรฐานของอาหาร บรรจุในภาชนะ
แยกต่างหากแต่รวมอยู่ในภาชนะบรรจุ
อาหารและจ าหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค 

“มี... ” (ความที่เว้นไว้ให้ระบุลักษณะของการบรรจุ และชนิดของวัตถทุี่
ใช้เพื่อรักษาคุณภาพหรือมาตรฐานของ อาหาร เช่น ซองวัตถุกันชื้น 
ซองวัตถุดูดออกซิเจน เป็นต้น) ด้วยตัวอักษรสีแดง ขนาดตัวอักษรไม่ต่ า
กว่า 3 มิลลิเมตร บนพื้นสีขาว 

2. อาหารที่มีส่วนประกอบของว่านหาง
จระเข ้

“เด็กไม่ควรรับประทาน” “ไม่ใช่อาหารทางการแพทย์” และ “หยุดบริโภค
เมื่อมีอาการผิดปกติ” ด้วยตัวอักษรสีแดง ขนาดตัวอักษรไม่ต่ ากว่า 2 
มิลลิเมตร เห็นได้ชัดเจนในกรอบสี่เหลี่ยม สีของกรอบตัดกับสีของพื้นฉลาก 

3. อาหารที่มีส่วนประกอบของใบแป๊ะก๊วย 
และสารสกัดจากใบแป๊ะก๊วย* 

“อาจมีผลให้เลือดแข็งตัวช้า” และ “เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควร
รับประทาน” 

4. อาหารที่ใช้แอสพาร์เทม เป็นสารให้ 
ความหวานแทนน้ าตาลหรือวัตถุให้ความ 
หวานแทนน้ าตาล 

“ผู้ที่มีสภาวะฟินิลคีโตนูเรีย ผลิตภัณฑ์นี้มีฟินิลอลานีน” 

5. เมล็ดเชีย (Chia seed) และอาหารที่มี 
ส่วนประกอบของเมล็ดเชีย (Chia seed)* 

“บริโภคไม่เกินวันละ 15 กรัม และดื่มน้ าตาม 1-2 แก้ว” ส าหรับเมล็ด
เชีย หรือเมล็ดเชียบดผง 100% 
“มีส่วนประกอบของเมล็ดเชีย” ส าหรับกรณีเป็นส่วนประกอบใน
ผลิตภัณฑ์อาหารอ่ืนๆ 

6. อาหารที่เติมไฟโตสเตอรอล ไฟโตสตานอล 
หรือเอสเทอร์ของไฟโตสเตอรอลหรือสตา
นอล* 

1.“เติมแพลนท์สตานอล/สเตอรอล ปริมาณ...กรัมต่อ...(ปริมาณหนึ่ง
หน่วยบริโภค)” แสดงไว้ในต าแหน่งใกล้กับชื่ออาหารภาษาไทย 
2. ต้องแสดงข้อความค าเตือนดังต่อไปนี้บนฉลากด้วยตัวอักษรสีแดง 
เห็นได้ชัดเจนในกรอบ 

“ไม่ควรรับประทานแพลนท์สตานอล/สเตอรอล เกินวันละ 2 กรัม” 
“ควรบริโภคผักและผลไม้เพื่อช่วยรักษาระดับแคโรทีนอยด์ใน

ร่างกายให้เป็นปกติ” 
“หากรับประทานต่อเนื่อง อาจท าให้ระดับวิตามินอีลดต่ าลงได้” 
“ผู้ป่วยควรปรึกษาแพทย์ก่อนรับประทาน” 
“เด็ก สตรีมีครรภ์ และให้นมบุตร ไม่ควรรับประทาน” 

7. แก่นตะวัน และอาหารที่มีส่วนประกอบ 
ของแก่นตะวัน* 

“การบริโภคผลิตภัณฑ์ในปริมาณมาก อาจท าให้เกิดอาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อได้” 

8. ผั กเชียงดาอบแห้ง และอาหารที่ มี
ส่วนประกอบของใบผักเชียงดาอบแห้ง 
Gymnema inodorum (Lour.) Decne. * 

*(1) เด็ก สตรีมีครรภ์ และผู้มีภาวะน้ าตาลในเลือดต่ าไม่ควรรับประทาน 
 (2) ผู้ป่วยโรคเบาหวานควรปรึกษาแพทย์ก่อนรับประทาน 
 (3) ไม่ควรรับประทานติดต่อกันเป็นเวลาเกิน 1 เดือน” 

หมายเหตุ * ต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐานของส่วนประกอบ เงื่อนไขและปริมาณการใช้ในอาหาร เป็นไปตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องอาหารใหม่ (Novel food) และประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง 
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 นอกจากข้อความค าเตือนของอาหารบางชนิดข้างต้น ยังมีการก าหนดข้อความหรือค าเตือนไว้
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยอาหารเฉพาะ เช่น แป้งข้าวกล้อง วุ้นส าเร็จรูป เครื่องดื่มเกลือแร่ ชา 
กาแฟ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีส่วนประกอบที่ก าหนดให้ต้องระบุค าเตือน เป็นต้น ตัวอย่างข้อความและ
เงื่อนไข แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2.3  

 
ตารางท่ี 2.3 ตัวอย่างข้อความหรือค าเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยอาหารเฉพาะ 

ประเภทของอาหาร ข้อความ/ค าเตือน เงื่อนไข 
แป้งข้าวกล้อง  
(ฉบับที่ 44) 

“อย่าใช้เลี้ยงทารกแทนนมแม่” ตัวอักษรสีแดงขนาดความสูงไม่น้อยกว่า
5 มิลลิเมตรและต้องมีสีตัดกับสีพ้ืนฉลาก
ไว้ใต้ค าว่า “แป้งข้าวกล้อง” 

วุ้นส าเร็จรูป 
(ฉบับที่ 100) 

“เด็กควรบริโภคแต่น้อย” ตัวอักษรสีแดงขนาด 5 มิลลิเมตรใน
กรอบพื้นสีขาว 

เครื่องดื่มเกลือแร ่
(ฉบับที่ 195) 

-  “ เ ด็ ก แ ล ะ ท า ร ก ไ ม่ ค ว ร
รับประทาน” 
- “เฉพาะผู้สูญเสียเหงื่อจากการ
ออกก าลังกาย”  
- “ ไม่ควรรับประทานเกินวันละ....
หน่วย” (ระบุจ านวนหน่วยที่ควร
บริโภคไม่เกินวันละ 1 ลิตร) 

ตัวอักษรขนาดไม่เล็กกว่า 2 มิลลิเมตร
เห็นได้ชัดเจนในกรอบสี่เหลี่ยมสีแดงพ้ืน
ขาว 

กาแฟพร้อมบริ โภคชนิด
เหลว (ฉบับที่ 276)  
ชาปรุงส าเร็จพร้อมบริโภค
ชนิดเหลว (ฉบับที่ 277)  

“มีกาเฟอีน. . .มิลลิกรัมต่อ 100 
มิลลิลิตร” 

ตัวอักษรสีเข้มเส้นทึบขนาดไม่เล็กกว่า 2 
มิลลิเมตรอ่านได้ชัดเจนในกรอบพ้ืนที่สี
ขาวบริ เวณเดียวกับชื่ ออาหารหรื อ
เครื่องหมายการค้า 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทุก
ชนิด (ฉบับที่ 405) 

- “ค าเตือน”   
 

ด้วยตัวอักษรขนาดไม่เล็กกว่า 1.5 มม. ใน
กรอบสี่เหลี่ยมสีของตัวอักษรตัดกับสีของ
พ้ืนกรอบ และสีกรอบตัดกับสีของพ้ืนฉลาก 

- “เด็กและสตรีมีครรภ์ ไม่ควร
รับประทาน”  
- “ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 
หมู ่ในสัดส่วนที่เหมาะสมเป็นประจ า” 

ด้วยตัวอักษรที่มีขนาดเห็นได้ชัดเจน 

- “ไม่มีผลในการป้องกัน หรือรักษา
โรค” 

ด้วยตัวอักษรหนาทึบ ในกรอบสี่เหลี่ยมสี
ของตัวอักษรตัดกับสีของพ้ืนกรอบ และ
สีของกรอบตัดกับสีของพ้ืนฉลาก 
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  นอกจากข้อความเพ่ิมเติมหรือค าเตือนตามตารางที่ 2.2 – 2.3 ข้างต้น อาหารบางชนิดอาจมี
เทคโนโลยีการผลิตที่ต้องแจ้งให้ผู้บริโภคทราบ หรือเป็นอาหารที่ เข้าข่ายตามนิยามของประกาศกระทรวง
สาธารณสุขก าหนดไว้เฉพาะที่ต้องมีการแสดงข้อความเพ่ิมเติมตามเงื่อนไขของประกาศฯ ฉบับนั้น ตามตารางที่ 2.4 
 
ตารางท่ี 2.4 กฎหมายที่ก าหนดการแสดงข้อความเพ่ิมเติมบนฉลากส าหรับอาหารบางชนิด 

ประเภทอาหาร กฎหมาย 
อาหารฉายรังสี ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ – พ.ศ. 2553 (325)) 

เรื่อง อาหารฉายรังสี 
อาหารไม่มีกลูเตน ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 384) พ.ศ.2560 เรื่อง 

การแสดงฉลากอาหารไม่มีกลูเตน 
อาหารดัดแปรพันธุกรรม หรือพันธุวิศวกรรม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 432) พ.ศ. 2565 ออก

ตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง การ
แสดงฉลากอาหารที่ได้จากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

อาหารจัดรวมในภาชนะ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารจัดรวมในภาชนะ (ฉบับที่ - พ.ศ. 2553 (326)) 

 
2.2.4 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการโฆษณาบนฉลาก ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแสดงข้อความ รูปภาพ รอย

ประดิษฐ์หรือ เครื่องหมาย สัญลักษณ์ที่เข้าข่ายเพ่ือประโยชน์ในทางการค้าแสดงคุณประโยชน์ คุณภาพหรือ
สรรพคุณของอาหาร โดยข้อก าหนดหรือเงื่อนไปที่เก่ียวข้อง ดังนี้  

1) การแสดงรูปภาพที่แสดงถึงสวนประกอบของผลิตภัณฑบนฉลากอาหาร ไมเป็นเทจ็ หรือ
หลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร หรือไมท าใหเข้าใจผิดในสาระส าคัญ จึงออกเป็นค าสั่งส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ที่ 343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บน
ฉลากอาหาร แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2.5  

 
ตารางท่ี 2.5 เงื่อนไขการแสดงรูปภาพส่วนประกอบบนฉลากอาหาร 

การแสดงบนฉลากอาหาร เงื่อนไข 
อาหารที่มีวัตถุใดเป็น
ส่วนประกอบสามารถแสดง
รูปภาพของวัตถุนั้นได้ 

- ต้องระบุปริมาณของวัตถุดังกล่าวไว้ในส่วนประกอบที่ส าคัญของ
อาหารดวย เชน ภาพถั่วเหลืองบนฉลากน้ านมถั่วเหลือง หรือภาพ  
สตรอเบอรร์ีบนฉลากแยมสตรอเบอรร์ ียกเว้นอาหารที่มีส่วนประกอบ
ที่ส าคัญอย่างเดียวที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องแสดงส่วนประกอบบน
ฉลากอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก 
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ตารางท่ี 2.5 (ต่อ) 
การแสดงบนฉลากอาหาร เงื่อนไข 

อาหารที่มีการใช้วัตถุแต่งกลิ่นรส - ต้องแสดงรูปภาพที่สอดคล้องกับวัตถุแต่งกลิ่นรสที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ภาพ
นั้นอาจท าใหเข้าใจผิดในสาระส าคัญได้จะตองแสดงข้อความก ากับรูปภาพ
ว่า “ภาพ…………สื่อถึงกลิ่นรสเท่านั้น” (ความที่เว้นใหระบุว่าเป็นภาพของ
สิ่งใด เช่น ภาพมะพร้าว) หรือข้อความอ่ืนในท านองเดียวกันด้วยตัวอักษร
ที่อ่านได้ชัดเจน เช่น ภาพมะพร้าว ส าหรับคุกกี้กลิ่นมะพร้าว - ส าหรับ
ฉลากอาหารที่มีขนาดเล็กซึ่งไม่สามารถแสดงข้อความก ากับรูปภาพได
ให้แสดงข้อความก ากับรูปภาพไว้ที่ฉลากของภาชนะบรรจุรวมที่
จ าหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภคได้ 

อาหารที่ประสงค์จะแสดงรูปภาพ
ของวัตถุเพ่ือแนะน าใหผู้บริโภค
เติมในขณะรับประทาน โดยที่ไม่มี
วัตถุนั้นประกอบ 

- สามารถแสดงได้แต่ต้องแสดงข้อความก ากับด้วย เช่น หากแสดง
ภาพชิ้นผลไม้แต่งหน้าไอศกรีมพร้อมเสิร์ฟ ต้องแสดงข้อความ “อาจ
เติมผลไม้เพ่ือเพ่ิมรสชาติ”  
- ส าหรับอาหารกึ่งส าเร็จรูปให้แสดงข้อความ “หากต้องการรสชาติ
และคุณค่าทางอาหารเพ่ิมขึ้น ควรเติมผัก เนื้อสัตวและอ่ืน ๆ ตาม
ต้องการ” หรือข้อความอ่ืนในท านองเดียวกัน 

 
2) การแสดงข้อความเพื่อคุณประโยชน์ คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารที่ปรากฏบนฉลาก 

สามารถอ้างอิงหลักเกณฑ์ตามประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร 
พ.ศ. 2564 ซึ่งมีรายละเอียดและเงื่อนไขตามแนบท้ายบัญชีของประกาศฯ ดังกล่าว แสดงดังตัวอย่างตารางที่ 2.6 

 
ตารางที่ 2.6 ตัวอย่างข้อความและเงื่อนไขเกี่ยวกับการแสดงคุณประโยชน์ หรือสรรพคุณของอาหารบนฉลาก 

ข้อความ เงื่อนไข 
ตามบัญชีแนบท้ายหมายเลข 2 
1. ข้อความ/โลโก้/เคร่ืองหมายรับรอง ผลิตภัณฑ์

อาหารจาก หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ฮาลาล 
(Halal), โคเชอร์ (Kosher), มอก. เป็นต้น 

1) ให้แสดงเครื่องหมาย/โลโก้ตามรูปแบบที่หน่วยงานก าหนด  
2) อาจใช้ข้อความควบคู่กับโลโก้หรือเครื่องหมาย 

2. สถานที่ผลิตผ่านการตรวจ GMP กฎหมาย 
หรือ  สถานที่ ผลิตได้รับการรับรองระบบ
ประกันคุณภาพ 

1) ต้องแสดงข้อความให้ตรงตามก าหนดในประกาศ ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดง
ข้อความหรือเครื่องหมายการได้รับการรับรองมาตรฐานระบบ
การผลิตอาหาร 

2) การใช้สัญลักษณ์หรือโลโก้ของหน่วยงานอ่ืนให้เป็นไปตาม
เงือ่นไขของหน่วยงานนั้น  

3) ไม่ให้ใช้สัญลักษณ์ อย. 
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ตารางท่ี 2.6 (ต่อ) 
ข้อความ เงื่อนไข 

3. ชื่ออาหารและส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
ตาม สูตรที่ผลิต/น าเข้าจริง หรือตามที่ได้รับ
อนุมัติ 

1) การแสดงสารอาหารหรือสารส าคัญในชื่ออาหารและ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ไม่ได้รับการยกเว้นตามบัญชีของ
ประกาศฯฉบับนี้ 

2) สว่นประกอบต้องไม่ใช่วัตถุที่ห้ามใช้ในอาหาร  
3)  ส่วนประกอบไม่ขัดต่อประกาศกระทรวงสาธารณสุ ข 

กฎระเบียบ หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง  
4) การแสดงภาพเป็นไปตามค าสั่งส านักงาน  คณะกรรมการ

อาหารและยา ที่  343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดง
รูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บนฉลากอาหาร ลงวันที่ 
9 มิถุนายน พ.ศ. 2548 หากใช้วัตถุแต่งกลิ่นรสให้แสดง
ข้อความว่า “ภาพ... สื่อถึงกลิ่นรสเท่านั้น” 

4. ไม่ใช้/ไม่ใส่/ไม่เติม……(ความที่เว้นไว้ให้ระบุ
หน้าที่หรือชื่อของวัตถุเจือปนอาหาร) หรือ 
ใช้…. (ความที่เว้นไว้ให้ระบุวัตถุที่ใส่แทนถ้ามี
การใช้ ) เช่น วัตถุกันเสีย วัตถุปรุงแต่งรส
อาหาร สีสังเคราะห์  

1) เป็นอาหารที่มีกฎหมายอนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหาร แต่
ไม่มีการใช้วัตถุเจือปนอาหารในสูตรส่วนประกอบของอาหาร
และในวัตถุดิบ 

5. ใหม่ /สูตรใหม่/โฉมใหม่/ แพ็คใหม่/ ขนาด
ใหม่ 

1) ส าหรับสินค้าที่มีการเปลี่ยนสูตร/รูปแบบ /แพ็ค/ ขนาดใหม่
และวางจ าหน่ายเป็นเวลาไม่เกิน 1 ปี 

6. (ผลิตภัณฑ์)........อร่อย/ อร่อยง่าย/ กลม
กล่อม/ อร่อยต้องลอง/ อร่อย เหมือนเดิม/ 
อร่อยเข้ม/ เข้ม/ เข้มข้น/ เปรี้ยว/ หวาน/ 
เค็ม/  มัน/  ขม/  หอม/ เผ็ ด/  หลากรส/ 
เปรี้ยวหวาน/ เปรี้ยวจี๊ด/ จี๊ด/ จี๊ดจ๊าด/ แซ่บ/ 
แซ่บนัว/ รสจัดจ้าน/ แซ่บเวอร์/ จี๊ดเวอร์/ 
ร้อนแรง/ แสบเข้าเส้น / กรอบ/ กรอบเวอร์/ 
กรุบกรอบ/ นุ่ม/ ละมุน/ รสชาติ อ่อนโยน/ 
เด้ง/ เหนียว/ เหนียวหนึบ / แน่น/ เนื้อแน่น/ 
เต็มรส/ เต็มรสชาติ /.......... ตัวจริง 

1) ใช้กับรสชาติ/ เนื้อสัมผัส/ ลักษณะของอาหารแต่ละชนิด 
เช่น ลูกชิ้นเด้ง 

7. วัตถุดิบ/ ผลิตภัณฑ์น าเข้าจาก... . .  (ระบุ
ประเทศ) 

1) ให้ระบุชื่อวัตถุดิบแต่ละชนิดตามหลักฐาน 

8. เจ 1) ต้องไม่มีส่วนประกอบหรือวัตถุดิบที่ ขัดกับหลักการของ
อาหารเจ 
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ตารางท่ี 2.6 (ต่อ) 
ข้อความ เงื่อนไข 

ตามบัญชีแนบท้ายหมายเลข 3 
1. สด 1) อาหารที่เป็นผลิตผลตามธรรมชาติที่ยังไม่ได้แปรรูป เช่น พืช 

ผัก เนื้อสัตวแ์ละผลไม้ เป็นต้น  
2) อาหารที่เป็นผลิตผลตามธรรมชาติที่ตัดแต่ง แช่เย็น หรือแช่

แข็ง เช่น พืช ผัก เนื้อสัตว์และผลไม้ เป็นต้น  
3) อาหารที่ก าหนดระยะเวลาจ าหน  ่ายไม่เกิน 3 วันนับจากวนัที่

ผลติ เช่น ขนมปัง 
4) อาหารที่เป็นไปตามเงื่อนไขในประกาศเฉพาะ เช่น นมสด  
5) อาหารที่มีลักษณะเฉพะที่แตกต่างจากลักษณะปกติ ของ

อาหารนั้น ๆ เช่น วุ้นเส้นสด 
2. ธรรมชาติ/ Natural 1) ให้ใช้ได้ส าหรับผลิตภัณฑอาหารที่มีอยู่ตามธรรมชาติ พืช ผัก 

เนื้อสัตว์และผลไม้ เป็นต้น เป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่ผ่าน
กรรมวิธี แปรรูปหรือกรรมวิธีการผลิตเบื้องต้น ที่ไม่มีการเติม
วัตถเุจือปนอาหาร , ส,ี กลิ่น, วิตามิน และเกลือแร่ 

2) การกล่าวอ้างถึงส่วนประกอบที่มีการใช้หรือได้มาจากวัตถุดิบ
จากธรรมชาติ เช่น ลูทีนสกดัจากดอกดาวเรืองธรรมชาติ  

3) อาหารที่เป็นไปตามเงื่อนไขในประกาศเฉพาะ เช่น น้ าแรธ่รรมชาติ 
3. การใช้ค าว่า “ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์” , 
“ผลิตภัณฑ์อินทรีย์” , “ออร์กานิก” , 
“ออร์แกนิค” หรือ “organic” 

1) ต้องได้รับการตรวจสอบรับรองตามเกณฑ์มาตรฐานเกษตร
อินทรี ย์ ของ IFOAM (The International Federation of 
Organic Agriculture Movements) หรือตามค าแนะน าของ
กรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ (Codex) หรือ
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของต่างประเทศ (ในกรณีที่
ต่างประเทศนั้นมีการประกาศใช้กฎระเบียบเกี่ยวกับการผลิต
ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์) โดยหน่วยตรวจสอบรับรองที่ได้รับ
การรับรองระบบงานตามเกณฑ์ของ IFOAM หรือตามระบบ
ISO/IEC Guide65 หรือได้รับการขึ้นทะเบียนจากหน่วยงานใน
ประเทศที่มีกฎระเบียบเรื่องเกษตรอินทรีย์ 

4. ประโยชน์/ คุณค่า/ คุณประโยชน์ 1) ให้กล่าวอ้างว่าอาหารมีประโยชน์/ คุณค่า/ คุณประโยชน์กับ
กลุ่มอาหารบางประเภทที่มีส่วนประกอบองค์รวมของอาหาร
ที่มีประโยชน์ เช่น นม เป็นต้น  

2) ในกรณีใช้กล่าวอ้างกับกลุ่มอาหารบางประเภท เช่น ขนมขบ
เคี้ยว ลูกอม หมากฝรั่ง ชา กาแฟ เครื่องดื่มผสมกาเฟอีน วุ้น
ส าเร็จรูปและขนมเยลลี่  น้ ามันพืช น้ ามันสัตว์ อาหารกึ่ง
ส าเร็จรูป เป็นต้น ให้แสดงประโยชน์/ คุณค่า/ คุณประโยชน์
ตามด้วยสารอาหาร ตามรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ 
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ตารางท่ี 2.6 (ต่อ) 
ข้อความ เงื่อนไข 

5. แท้  1) เป็นไปตามเงื่อนไขในประกาศเฉพาะ เช่น น้ าปลาแท้ กาแฟ
แท้ เป็นต้น  

2) มีการใช้วัตถุดิบนั้นๆ เป็นส่วนประกอบจริง 
6. สุขภาพ/ Health/ Healthy 1) รายงานผลการตรวจวิเคราะห์เป็นไปตามหลักเกณฑ์ การ

กล่าวอ้างทางโภชนาการ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ 

7. พลัส 1) การกล่าวอ้างเกี่ยวกับการเพิ่มชนิดของส่วนประกอบ หรือ 
สารอาหาร 

 

2.3 การขออนุญาตผลิตภณัฑ์อาหาร 
การขออนุญาตผลิตภัณฑ์อาหาร ตามระเบียบส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาว่าด้วยการด าเนินการ

เกี่ยวกับการขอเลขสารบบอาหาร ได้จ าแนกประเภทอาหารภายใต้พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ตามระดับ
ความเสี่ยง เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ใช้ในการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑ์อาหาร ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 

2.3.1 อาหารกลุ่มที่ 1 อาหารควบคุมเฉพาะ  
เป็นอาหารที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภคมากที่สุด อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้

เนื่องจากเป็นอาหารส าหรับผู้บริโภคกลุ่มเสี่ยง เช่น ทารก เป็นต้น หรือผลิตด้วยกรรมวิธีการผลิตที่ต้องมีการ 
ควบคุมอย่างเข้มงวด หรือเป็นอาหารที่มีการรับประทานกันอย่างแพร่หลาย จึงจ าเป็นต้องควบคุมและก ากับ
ดูแลอย่าง เข้มงวดที่สุด มีการก าหนดด้านคุณภาพหรือมาตรฐาน รวมทั้งการแสดงฉลาก การอนุญาตผลิตภัณฑ์
อาหารในกลุ่มนี้จะ พิจารณารายละเอียดของอาหาร เช่น สูตร กรรมวิธีการผลิต ฉลาก รวมทั้งต้องส่งรายงาน
ผลการตรวจวิเคราะห์มา ประกอบการพิจารณา 

1) ประเภทอาหาร ปัจจุบัน มี 5 ประเภท ได้แก่ 1. นมดัดแปลงส าหรับทารกและนมดัดแปลง
สูตรต่อเนื่องส าหรับทารกและเด็กเล็ก 2. อาหารทารกและอาหารสูตรต่อเนื่องส าหรับทารกและเด็กเล็ก 3. 
อาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็ก 4. วัตถุเจือปนอาหาร 5. อาหารส าหรับผู้ที่ต้องการควบคุมน้ าหนัก 

2) การยื่นขออนุญาตผลิตภัณฑ์ ผู้ประกอบการต้องยื่นขอขึ้นทะเบียนต ารับอาหาร (กรณีเข้า
ข่ายโรงงาน) หรือยื่นขออนุญาตการใช้ฉลากอาหาร (กรณีไม่เข้าข่ายโรงงาน) เพ่ือพิจารณาอนุญาตก่อนน าไปใช้ 
ด้วยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตทางเว็บไซต์ (web site) ของส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา หรือระบบ E-submission โดยเจ้าหน้าที่จะมีการพิจารณาสูตรส่วนประกอบ 
กรรมวิธีการผลิต รายงานผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพหรือมาตรฐาน ฉลากอาหาร และเอกสารอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้อง เป็นต้น ก่อนออกอนุญาตใบส าคัญการขึ้นทะเบียนต ารับอาหาร ตามแบบ อ.18 หรือใบส าคัญการ
อนุญาตใช้ฉลากอาหาร ตามแบบ สบ.3/1 แล้วแต่กรณี 
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2.3.2 อาหารกลุ่มที่ 2 อาหารก าหนดคณภาพหรือมาตรฐาน  
เป็นอาหารที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภคแต่ไม่รุนแรงเท่ากับกลุ่มแรก โดย

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นมักเนื่องมาจากกระบวนการผลิตหรือกรรมวิธีการผลิตอาหารนั้นไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์
วิธีการที่ดีในการผลิต มีการก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน และฉลาก ส าหรับอาหารแต่ละประเภทเหมือนกลุ่ม
แรก แต่การขออนุญาตผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบในข้อมูลอาหาร เช่น สูตร กรรมวิธีการ
ผลิต ฉลาก ความปลอดภัย รวมทั้งคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑ์  

 1) ประเภทอาหาร ปัจจุบัน มี 37 ประเภท ได้แก่ 1. กาแฟ 2. เกลือบริโภค 3. ข้าวเติม
วิตามิน 4. ไข่เยี่ยวม้า 5. ครีม 6. เครื่องดื่มเกลือแร่ 7. ช็อกโกแลต 8. ชา 9. ชาจากพืช 10. ซอสบางชนิด 11. 
น้ าแข็ง 12. น้ านมถั่วเหลืองในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท  13. น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 14. น้ าปลา 
15. น้ าผึ้ง 16. น้ ามันและไขมัน 17. น้ ามันเนย 18. น้ ามันปลา 19. น้ าแร่ธรรมชาติ 20. น้ าส้มสายชู 21. เนย 
22. เนยแข็ง 23. เนยเทียม เนยผสม ผลิตภัณฑ์เนยเทียม และผลิตภัณฑ์เนยผสม 24. เนยใสหรือกี 25. 
ผลิตภัณฑ์ปรุงรสที่ได้จากการย่อยโปรตีนของถั่วเหลือง 26. แยม เยลลี มาร์มาเลด ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
27. อาหารกึ่งส าเร็จรูป 28. น้ าเกลือปรุงอาหาร 29. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 30. รอยัลเยลลีและผลิตภัณฑ์
รอยัลเยลลี 31.เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 32. อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 33. นมโค 34. นม
เปรี้ยว 35. ไอศกรีม 36. นมปรุงแต่ง 37.ผลิตภัณฑ์ของนม 

2) การยื่นขออนุญาตผลิตภัณฑ์ ผู้ประกอบการต้องยื่นจดทะเบียนรายละเอียดของอาหาร/
แจ้งรายละเอียดของอาหาร โดยไม่ได้ก าหนดให้ต้องขออนุญาตการใช้ฉลากกับส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา ก่อนน าไปใช้ ด้วยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตทางเว็บไซต์ (web site) 
ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือระบบ E-submission  

- กรณีอาหารที่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบ ได้แก่ รอยัลเยลลี และผลิตภัณฑ์รอยัลเยลลี 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท นมโค นมเปรี้ยว 
ไอศกรีม นมปรุงแต่ง ผลิตภัณฑ์ของนม กาแฟผสมหรือกาแฟปรุงส าเร็จผสม เครื่องดื่มเกลือแร่ ผู้ประกอบการ
ต้องยื่นใบจดทะเบียนอาหาร/แจ้งรายละเอียดอาหาร พร้อมรายละเอียด ข้อก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของ
วัตถุดิบ (ถ้ามี) สูตรส่วนประกอบ และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ก่อนออกอนุญาตใบส าคัญการจดทะเบียน
อาหาร ตามแบบ สบ.5/1 

- กรณอีาหารที่ไม่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบ ผู้ประกอบการต้องยื่นขอแจ้งรายละเอียดอาหาร 
ทางระบบ E-submission ซึ่งการอนุญาตมีทั้งแบบอัตโนมัติและพิจารณาโดยผู้อนุญาต ก่อนออกอนุญาต
ใบส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร ตามแบบ สบ.7/1 ทั้งนี้ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบตนเอง (Self-
assessment) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ รวมทั้งการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารให้เป็นไปตามกฎหมาย 

2.3.3 อาหารกลุ่มที่ 3 อาหารที่ต้องมีฉลาก 
อาหารที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภคค่อนข้างต่ ากว่า 2 กลุ่มแรก แต่มักประสบ 

ปัญหาเกี่ยวกับการหลอกลวงผู้บริโภค จึงต้องมีการบังคับให้แสดงฉลาก ควบคู่ไปกับการควบคุมคุณภาพ 
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มาตรฐานให้ เป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบในข้อมูลอาหารด้านฉลาก เช่น สูตร 
กรรมวิธีการผลิต และ ความปลอดภัย ยกเว้นอาหารมีวัตถุประสงค์พิเศษ  

1) ประเภทอาหาร มี 11 ประเภท ได้แก่ 1. ขนมปัง 2. ซอสในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 3. แป้ง
ข้าวกล้อง 4. ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 5. วัตถุแต่งกลิ่นรส 6. วุ้นส าเร็จรูปและขนมเยลลี 7. หมากฝรั่งและลูกอม 
8. อาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 9. อาหารมีวัตถุประสงค์ พิเศษ 10. อาหารฉาย
รังสี 11. อาหารทั่วไปที่เป็นอาหารดัดแปรพันธุกรรม หรือพันธุวิศวกรรม 

2) การยื่นขออนุญาตผลิตภัณฑ์ ผู้ประกอบการต้องยื่นขอแจ้งรายละเอียดอาหาร ทางระบบ E-
submission ซึ่งการอนุญาตมีทั้งแบบอัตโนมัติและพิจารณาโดยผู้อนุญาต ก่อนออกอนุญาตใบส าคัญการแจ้ง
รายละเอียดอาหาร ตามแบบ สบ.7/1 ยกเว้นอาหารมีวัตถุประสงค์พิเศษ ที่ต้องยื่นค าขออนุญาตใช้ฉลาก
อาหาร พร้อมหลักฐานข้อก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ของวัตถุดิบ (ถ้ามี) สูตรส่วนประกอบ กรรมวิธีการ
ผลิต รายงานผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพหรือมาตรฐาน ฉลากอาหาร และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องด้วย ทาง
ระบบ E-submission ก่อนออกอนุญาตใบส าคัญการอนุญาตใช้ฉลากอาหาร ตามแบบ สบ.3/1 ทั้งนี้
ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบตนเอง (Self-assessment) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ รวมทั้งการแสดงฉลาก
ของผลิตภัณฑ์อาหารให้เป็นไปตามกฎหมาย 

2.3.4 อาหารกลุ่มที่ 4 อาหารทั่วไป 
เป็นอาหารที่อยู่นอกเหนือจากอาหารใน 3 กลุ่มข้างต้น อาหารกลุ่มนี้จัดเป็นอาหารที่มี ความ

เสี่ยงน้อยที่สุด ส่วนใหญ่จะเป็นวัตถุดิบที่ต้องน าไปผลิตต่อ ซึ่งอาหารกลุ่มนี้ไม่ต้องขอรับเลขสารบบอาหาร 
1) ประเภทอาหาร มี 7 ประเภท ได้แก่ 1. สัตว์และผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการตัดแต่ง (เช่น เนื้อสัตว์

สด สัตว์น้ าสด ไข่สด) 2. พืชและผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการตัดแต่ง (เช่น พืชผักผลไม้สและแห้ง ถั่วและนัต พืชผักดอง 
กะทิ เป็นต้น) 3. แป้งและผลิตภัณฑ์ (เช่น แป้งมันส าปะหลัง วุ้นเส้น ก๋วยเตี๋ยว) 4. ผลิตภัณฑ์ส าหรับท าอาหาร
ชนิดต่างๆ ที่ยังไม่พร้อมบริโภค 5. เครื่องปรุงรส (เช่น ผงเครื่องปรุงรสในซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป) 6. น้ าตาล 
(เช่น น้ าตาลทราย แบะแซ) 7. เครื่องเทศ (เช่น มัสตาร์ด พริกไทย พริกป่น) 

2) การยื่นขออนุญาตผลิตภัณฑ์ หากผู้ประกอบการประสงค์จะขอเลขสารบบอาหาร สามารถ
ยื่นขอแจ้งรายละเอียดอาหาร ทางระบบ E-submission ซึ่งการอนุญาตมีทั้งแบบอัตโนมัติและพิจารณาโดยผู้
อนุญาต ก่อนออกอนุญาตใบส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร ตามแบบ สบ.7/1 และผู้ประกอบการต้อง
รับผิดชอบตนเอง (Self-assessment) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ รวมทั้งการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหาร
ให้เป็นไปตามกฎหมาย  

 

2.4 บทก าหนดโทษที่เกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหาร 
 การแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ ทั้งกรณีผู้ผลิตเพ่ือจ าหน่าย ผู้น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย รวมทั้ง
ผู้ใดที่มีไว้เพ่ือจ าหน่าย หากตรวจพบมีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องเป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่
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เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร ถือว่าเป็นการกระท าความผิดตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ซึ่ง
ก าหนดบทลงไทษไว้ ดังนี้ 

2.4.1 หากผู้ใด ที่มีฉลากไม่ถูกต้องเป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข จัดเป็นการกระท าฝ่าฝืน
ประกาศ ซึ่งออกตามมาตรา 6(10) โทษตามมาตรา 51 ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสามหมื่นบาท  

ตัวอย่างการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง เช่น การไม่แสดงเลขที่ตั้งผู้ผลิต หรือผู้น าเข้า ไม่แสดงวัน
เดือนปีควรบริโภคก่อน ไม่แสดงส่วนประกอบเป็นร้อยละ เป็นต้น 
 2.4.2 หากผู้ใด ที่มีฉลากเพ่ือลวงหรือพยายามลวงผู้ซื้อให้เข้าใจผิดในเรื่องคุณภาพ ปริมาณ ประโยชน์ 
หรือลักษณะพิเศษอย่างอ่ืน หรือในเรื่องสถานที่และประเทศที่ผลิต ตามมาตรา 27(4) ฝ่าฝืนมาตรา 25(2) มี
โทษตามมาตรา 59 ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หกเดือนถึงสิบปี หรือปรับตั้งแต่ห้าพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท 
 
ตารางท่ี 2.7 ตัวอย่างลักษณะการแสดงข้อความบนฉลากที่เข้าข่ายเป็น “อาหารปลอม” ตามมาตรา 27(4)  

ลักษณะของการลวง 
คุณภาพ  
 

- แสดงวันเดือนปีที่ผลิตภายหลังวันที่ผลิตจริง เพ่ือให้อาหารมีความสดใหม่ 
- ฉลากแสดงสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ แต่ตรวจวิเคราะห์ไม่พบสารนั้น 

ลักษณะพิเศษ - แสดงการได้รับเลขสารบบอาหาร เช่น แสดงเลขสารบบอาหารที่ยกเลิกแล้ว แสดง
เลขของคนอ่ืน หรือแสดงของตนที่ยังไม่ได้รับอนุญาต  
- แสดงฉลากไม่ตรงกับผลตรวจวิเคราะห์ เช่น ตรวจพบ DNA เนื้อสัตว์ แต่ฉลากแสดง
อาหารแจ หรือตรวจพบยีนตัดแต่งพันธุกรรม แต่ฉลากแสดง No GMO หรือตรวจพบ
วัตถุกันเสีย แต่ฉลากแสดง No Preservative เป็นต้น 

สถานที่ - แสดงชื่อและท่ีตั้ง สถานที่ไม่ตรงกับความจริง หรือไม่ตรงใบอนุญาต 
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บทท่ี 3 
ผลการศึกษา 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น จะเห็นได้ว่าในการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารมีกฎหมาย
และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องหลายเรื่อง ซึ่งผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบในการจัดท าฉลากอาหารให้ผู้บริโภค
รับทราบเพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเลือกซื้อเลือกบริโภคอาหาร แต่ปัจจุบันยังมีการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง จึง
น าไปสู่การศึกษาในครั้งนี้ โดยแบ่งผลการศึกษาเป็น 3 ส่วน แสดงรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ผลการศึกษา และวิเคราะห์สถานการณ์การแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ  

 3.1.1 สถานการณ์การแสดงฉลากอาหาร จากผลการตรวจสอบสถานประกอบการอาหาร 
  สถานการณก์ารแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ จากผลการตรวจสอบสถานประกอบการอาหาร
ทั้งสถานที่ผลิต สถานที่น าเข้า และสถานที่จ าหน่ายอาหาร ในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 50 เขต และต่างจังหวัด
ด าเนินการตรวจสอบและพิจารณาผลตามกฎหมาย โดยเจ้าหน้าที่กลุ่มก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาด กองอาหาร 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ตามแผนเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพประจ าปี ทั้งกรณีเฝ้าระวัง กรณี
พิเศษ และกรณีร้องเรียน ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2564 -  2566 สามารถจ าแนกประเด็นความผิดได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1 สถานประกอบการอาหารที่พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2564 – 2566 

ปีงบประมาณ 
สถานประกอบการ

อาหารทั้งหมด (แห่ง) (1) 
ฝ่าฝืนการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง (แห่ง) 

รวม มาตรา 6(10) (2) มาตรา 6(10) และ 25(2) (3) 

2564 488 
214 

(43.9%) 
198 

(40.6%) 
16 

(3.3%) 

2565 492 
233 

(47.4%) 
213 

(43.3%) 
20 

(4.1%) 

2566 760 
428 

(56.3%) 
408 

(53.7%) 
20 

(2.6%) 

หมายเหตุ  (1) ฐานข้อมูลประมวลหลักฐานของกลุ่มก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาด ปีงบประมาณ 2564 - 2566 
 (2) การแสดงฉลากไม่ถูกต้อง ฝ่าฝืนมาตรา 6(10) แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 มีโทษ  
       ตามมาตรา 51 ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสามหมื่นบาท 
     (3) การแสดงฉลากไม่ถูกต้องที่เข้าข่ายเป็นอาหารที่มีฉลากเพ่ือลวงหรือพยายามลวงให้ผู้ซื้อเข้าใจผิด 

     ในเรื่องคุณภาพหรือลักษณะพิเศษอย่างอ่ืน หรือในเรื่องสถานที่และประเทศที่ผลิต ตามมาตรา 27(4)  
     จัดว่าเป็นอาหารปลอม ฝ่าฝืนมาตรา 25(2) แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 มีโทษตาม 
     มาตรา 59 ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หกเดือนถึงสิบปี หรือปรับตั้งแต่ห้าพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท 
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    จากตารางที่ 3.1 ผลการพิจารณาประมวลหลักฐานย้อนหลัง 3 ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2564 - 
2566 พบสถานประกอบการทั้งสถานที่ผลิต สถานที่น าเข้า และสถานที่จ าหน่ายอาหาร มีการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง จ านวน 214 แห่ง (ร้อยละ 43.9), 233 แห่ง (ร้อยละ 47.4)  และ 428 แห่ง 
(ร้อยละ 56.3) ตามล าดับ เห็นได้ว่าส่วนใหญ่สถานประกอบการอาหารมากกว่าร้อยละ 40 พบการกระท า
ความผิดในประเด็นแสดงฉลากไม่ถูกต้องที่ฝ่าฝืนตามมาตรา 6(10) ซึ่งสัดส่วนของสถานประกอบการอาหารที่มี  
การแสดงฉลากไม่ถูกต้องมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบปี 2566 เพ่ิมข้ึนเกือบร้อยละ 13 จากปี 2564 นอกจากนี้
ในแต่ละปียังพบสถานประกอบการอาหารที่มีการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้องในลักษณะเข้าข่ายเป็นอาหารที่มี
ฉลากเพ่ือลวงหรือพยายามลวงให้ผู้ซื้อเข้าใจผิดในเรื่องคุณภาพหรือลักษณะพิเศษอย่างอ่ืน ตามมาตรา 27(4) 
แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ฝ่าฝืนมาตรา 25(2) ช่วงร้อยละ 2.6 – 4.1 ซึ่งพบมากที่สุดในปี 2565 ร้อยละ 4.1  

ทั้งนี้ในการตรวจสอบสถานประกอบการอาหารโดยเจ้าหน้าที่กลุ่มก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาด
แต่ละครั้ง เป็นการตรวจสอบตามเป้าหมายเจาะจงไม่ใช่เป็นการตรวจสอบเชิงส ารวจ ซึ่งจะด าเนินการ
ตรวจสอบทั้งประเด็นสุขลักษณะของสถานที่ คุณภาพของผลิตภัณฑ์ การแสดงฉลากอาหาร รวมถึงการโฆษณา 
จึงท าให้ผลการแสดงฉลากของสถานประกอบการมากกว่าร้อยละ 40 มีการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง (ตารางที่ 
3.1) และเมื่อพิจารณาเฉพาะสถานประกอบการที่พบการกระท าความผิด จ าแนกตามกรณีเฝ้าระวัง กรณีพิเศษ 
และกรณีร้องเรียน รายละเอียดดังตารางที่ 3.2 

 
ตารางท่ี 3.2 สถานประกอบการอาหารที่พบการกระท าความผิด จ าแนกตามกรณีเฝ้าระวัง พิเศษ และร้องเรียน 

ปีงบ 
ประมาณ 

ทั้งหมด 
(แห่ง)  

กรณีเฝ้าระวัง (แห่ง) กรณีพิเศษ (แห่ง) กรณีร้องเรียน (แห่ง) 
รวม 6(10)  25(2) รวม 6(10)  25(2) รวม 6(10)  25(2) 

2564 214 
62 

(29.0%) 
52 10 

34 
(15.9%) 

31 3 
118 

(55.1%) 
115 3 

2565 233 
65 

(27.9%) 
64 1 

42 
(18.0%) 

37 5 
126 

(54.1%) 
112 14 

2566 428 
117 

(27.3%) 
110 7 

38 
(8.9%) 

35 3 
273 

(63.8%) 
263 10 

 
จากตารางที่ 3.2 พบว่าสถานประกอบการที่พบการกระท าผิดส่วนใหญ่เป็นสถานประกอบการ

ที่มาจากการตรวจสอบกรณีร้องเรียนมากกว่าร้อยละ 54 รองลงมาเป็นกรณีเฝ้าระวังตามแผนเฝ้าระวังคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ประจ าปี พบช่วงร้อยละ 27.3 – 29.0 และกรณีพิเศษตามสถานการณ์ข่าวความไม่ปลอดภัยของ
อาหาร รวมทั้งนโยบายของผู้บริหาร อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าสัดส่วนสถานประกอบการกรณีร้องเรียนมี
แนวโน้มแสดงฉลากไม่ถูกต้องเพ่ิมขึ้นจากปี 2564 ร้อยละ 8.7 ในปี 2566 โดยส่วนหนึ่งมาจากผู้บริโภคที่
สามารถตรวจสอบฉลากอาหารได้และแจ้งข้อมูลเป็นเบาะแสให้เจ้าหน้าที่ ได้ด าเนิน ตรวจสอบ ทั้งนี้           
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สถานประกอบการอาหารบางแห่งอาจจะถูกเจ้าหน้าที่เข้าตรวจสอบได้ทั้ง 3 กรณีภายในปีเดียวกัน  หรืออาจ
พบความผิดในอาหารหลายประเภทขึ้นอยู่กับการสุ่มเก็บตัวอย่างอาหารในการตรวจสอบแต่ละครั้ง 

 
3.1.1.1 จ าแนกประเภทอาหาร ตามประเด็นความผิดมาตรา 6(10)  

เมื่อพิจารณาการแสดงฉลากไม่ถูกต้องตามมาตรา 6(10) จ าแนกตามประเภทอาหาร ตั้งแต่
ปีงบประมาณ 2564 - 2566 พบว่าอาหารประเภทอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที เป็นประเภทอาหารที่
พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้องมากที่สุด รองลงมาคือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
ตามล าดับ โดยประเด็นความผิดที่พบมากที่สุด คือ การแสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต ซึ่งพบ
ความผิดดังกล่าวในอาหารทุกประเภท รองลงมาเป็นประเด็นไม่แสดงวันเดือนและปีที่ผลิต/หมดอายุ/ควร
บริโภคก่อน และข้อความเป็นภาษาไทยก ากับ โดยความผิดทั้ง 2 เป็นประเด็นข้อมูลทั่วไป นอกจากนี้ยังมีประเด็น
ความผิดอ่ืนที่เกี่ยวกับข้อมูลความปลอดภัย เช่น ไม่แสดงข้อมูลผู้แพ้อาหาร ข้อมูลวัตถุเจือปนอาหาร หรือประเด็น
ที่เกี่ยวกับด้านสุขภาพ เช่น การแสดงฉลากโภชนาการ หรือฉลากโภชนาการแบบจีดีเอไม่เป็นไปตามกฎหมาย 
เป็นต้น รายละเอียดตามตารางที่ 3.3 

ตารางท่ี 3.3 ประเภทอาหารที่พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง ฝ่าฝืนมาตรา 6(10) แต่ละปีงบประมาณ 

ประเภทอาหาร 
สถานประกอบการอาหาร (แห่ง) 

ประเด็นความผิดที่พบมากที่สุด 
ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 

1. อาหารพร้อม
ปรุงและอาหาร
ส าเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันที 

53 64 149 1) แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต  
2) ไม่แสดงวันเดือนปีที่ “ผลิต และหมดอายุ/      

ควรบรโิภคก่อน” และข้อความเป็นภาษาไทยก ากับ 
3) ไม่แสดงข้อมูลผู้แพ้อาหาร 
4) ไม่แสดงข้อมูลวัตถุเจือปนอาหาร 
5) ฉลากโภชนาการไม่เป็นไปตามกฎหมาย 
6) ไม่แสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA 

2. ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร 
 

30 50 55 1) แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต 
2) แสดงข้อความกล่าวอ้างสรรพคุณที่ไม่ได้รับอนุญาต 
3) ไม่แสดงส่วนประกอบเป็นภาษาไทย  
4) แสดงข้อความค าเตือนไม่ครบถ้วน 
5) ไม่แสดงวันเดือนและปีที่ผลิต/หมดอายุ/        

ควรบริโภคก่อน เป็นภาษาไทย 
6) ไม่แสดงข้อมูลวัตถุเจือปนอาหาร 

3. เครื่องดื่มใน
ภาชนะบรรจุที่ปิด
สนิท 

27 24 33 1) ไม่แสดงข้อความ"ควรบริโภคก่อน/หมดอายุ" ก ากับ 
2) แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต  
3) ฉลากโภชนาการไม่เป็นไปตามกฎหมาย 
4) ไม่แสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA  
5) ไม่แสดงข้อมูลวัตถุเจือปนอาหาร 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 

ประเภทอาหาร 
สถานประกอบการอาหาร (แห่ง) 

ประเด็นความผิดที่พบมากที่สุด 
ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 

4. น้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิด
สนิท 

33 9 10 1) ไม่แสดงวันเดือนปี ควรบริโภคก่อน/หมดอายุ 
2) ไม่แสดงข้อความ "ควรบริโภคก่อน/หมดอายุ" ก ากับ 
3) แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต 
4) ไม่แสดงปริมาตรสุทธิ 
5) ไม่แสดงชื่อและที่ตั้งผู้ผลิต ผู้น าเข้า 

5. ผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์ 

3 15 12 1) แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต  
2) ไม่แสดงข้อมูลวัตถุเจือปนอาหาร 
3) ไม่แสดงชื่อและที่ตั้งผู้ผลิต ผู้น าเข้า 
4) ไม่แสดงส่วนประกอบไม่ตรงตามท่ีอนุญาต 

6. อ่ืนๆ เช่น  
วุ้นส าเร็จรูปและ
ขนมเยลลี่ แป้งและ
ผลิตภัณฑ์ ชา 
กาแฟ เป็นต้น 

52 51 149 1) แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต  
2) ไม่แสดงข้อมูลวัตถุเจือปนอาหาร 
3) ไม่แสดงข้อความค าเตือนว่า "เด็กควรบริโภคแต่น้อย" 
4) ไม่แสดงข้อความ "มีกาเฟอีน...มิลลิกรัมต่อ 100 

มิลลิลิตร"  
5) แสดงข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ โดยไม่

แสดงฉลากโภชนาการ 
รวม 198 213 408  

 
ทั้งนี้เมื่อพิจารณาประเด็นความผิดของอาหารแต่ละประเภท จะสังเกตพบว่าประเด็นความผิด

ของการแสดงฉลากมาจากการไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่มากกว่าหนึ่งฉบับ 
ยกตัวอย่างในอาหารประเภทอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีซึ่งเป็นประเภทอาหารที่พบการแสดงฉลากไม่
ถูกต้องมากที่สุดเป็นอันดับแรกทั้ง 3 ปี พบว่าประเด็นความผิดที่พบบ่อยคือ การแสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่
ได้รับอนุญาต การไม่แสดงวันเดือนปีผลิตและข้อความ “ผลิต”ก ากับ การแสดงฉลากโภชนาการไม่เป็นไปตาม
กฎหมาย รวมทั้งไม่แสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ เป็นต้น และเม่ือพิจารณาประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นความผิดข้างต้น ผู้ประกอบการอาหารต้องศึกษากฎหมายทั้งหมด 4 เรื่อง 5 ฉบับ ได้แก่ 
เรื่องที่ 1 การแสดงฉลากอาหาร คือ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดง
ฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) เรื่องที่ 2 การแสดงข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะผลิตภัณฑ์ คือ ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 237) พ.ศ.2544 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่
พร้อมบริโภคทันที เรื่องที่ 3 การแสดงฉลากโภชนาการ คือ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 182) พ.ศ.
2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 392 (พ.ศ.2561) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 3) และ เรื่องที่ 4 การแสดงฉลากโภชนาการ
แบบจีดีเอ คือ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ.2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร 
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พ.ศ. 2522 เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ เห็น
ได้ว่าหากผู้ประกอบการไม่มีการศึกษากฎหมายครบถ้วนทุกฉบับข้างต้น จะไม่สามารถแสดงฉลากอาหารได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ถ้ามีการปรับรวมข้อก าหนดเพิ่มเติมเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับฉลากอาหารที่สามารถรวมให้อยู่
เหลือน้อยฉบับ จะเป็นผลดีต่อการน าไปปฏิบัติตามของผู้ประกอบการที่ง่ายขึ้น  
  เมื่อพิจารณากรณีน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้องมีแนวโน้ม
ลดลง เมื่อเทียบจากปี 2566 มีจ านวนสถานประกอบการอาหารที่พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้องลดลงเกือบร้อย
ละ 50 แต่เมื่อพิจารณาในประเด็นความผิดในแต่ละปี ยังพบว่าประเด็นความผิดที่พบมากที่สุด คือ การไม่แสดง
วันเดือนปีควรบริโภคก่อน และข้อความ “ควรบริโภคก่อน” ก ากับ ทั้งนี้กรณีดังกล่าว เมื่อพิจารณาประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องพบว่า เดิมการแสดงฉลากน้ าบริโภคมีการละเว้นไม่ต้องแสดงข้อความข้างต้น  
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 256) พ.ศ.2545 เรื่อง น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท (ฉบับที่ 
4) ได้ก าหนดการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์ ให้ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก เว้น
แต่การแสดงข้อความตามข้อ 3 (11) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 194) พ.ศ.2543 เรื่อง ฉลาก 
จึงไม่ต้องแสดงวันเดือนและปีที่ผลิต เดือนและปีที่ผลิต วันเดือนและปีที่หมดอายุ หรือวันเดือนและปีที่อาหาร
ยังมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี โดยมีข้อความ “ผลิต” “หมดอายุ” หรือ “ควรบริโภคก่อน” ก ากับแล้วแต่กรณี 
ซึ่งต่อมามีการยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก ทุกฉบับ โดยออกเป็นประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ. 2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ก าหนดตามข้อ 4 ให้มี
การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุที่ผลิตเพ่ือจ าหน่าย น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย  หรือที่จ าหน่าย รวมทั้ง
อาหารในภาชนะบรรจุที่ได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนดการแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะ  นอกจาก
ต้องปฏิบัติตามประกาศฉบับนั้น ๆ แล้ว ยังต้องปฏิบัติตามประกาศฉบับนี้ด้วย ซึ่งการแสดงฉลากของน้ าบริโภค
ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทต้องปฏิบัติตามประกาศฉบับดังกล่าวข้างต้น โดยมีการก าหนดให้แสดง วันเดือนปี 
“ควรบริโภคก่อน หรือ หมดอายุ” พร้อมแสดงข้อความก ากับเป็นภาษาไทย เพ่ิมเติม ซึ่งผู้ประกอบการผู้ผลิต
น้ าบริโภคส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบการรายเก่าที่มีการผลิตน้ าบริโภคก่อนกฎหมายฉบับนี้บังคับใช้ หาก
ผู้ประกอบการไม่มีการศึกษากฎหมายฉบับใหม่ จะส่งผลต่อการแสดงฉลากน้ าบริโภคที่ไม่ครบถ้วนในประเด็น
การแสดงฉลากท่ีได้รับการยกเว้นสอดคล้องกับประเด็นความผิดที่พบมากในอาหารประเภทดังกล่าวข้างต้น 
  จากตัวอย่างประเภทอาหารที่พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้องทั้ง 2 ประเภทข้างต้น จะเห็นได้ว่า
ในการแสดงฉลากอาหารของแต่ละประเภท หากผู้ประกอบการปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากไม่ครบถ้วน หรือไม่เข้าใจในรายละเอียดของเงื่อนไขในข้อกฎหมายการแสดงฉลาก
ที่ซับซ้อน เข้าใจยาก อาจส่งผลท าให้พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้องได้มากข้ึน 
 

3.1.1.2 จ าแนกประเภทอาหาร ตามประเด็นความผิดมาตรา 6(10) ที่เข้าข่ายตามมาตรา 25(2)  
    จากผลตารางที่ 3.1 เมื่อพิจารณาประเด็นการแสดงฉลากไม่ถูกต้องที่ เข้าข่ายเป็นอาหารที่มี
ฉลากเพ่ือลวงหรือพยายามลวงให้ผู้ซื้อเข้าใจผิดในเรื่องคุณภาพหรือลักษณะพิเศษอย่างอ่ืน ตามมาตรา 27(4) 
แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ฝ่าฝืนมาตรา 25(2) ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2564 - 2566 พบว่า      



29 
 

สถานประกอบการอาหารทั้งผู้ผลิต ผู้น าเข้า และผู้จ าหน่ายอาหาร มีการจ าหน่ายอาหารที่ผิดตามประเด็น
ดังกล่าว จ านวน 16 แห่ง (ร้อยละ 3.3), 20 แห่ง (ร้อยละ 4.6)  และ 20 แห่ง (ร้อยละ 2.1) ตามล าดับ โดย
ประเภทอาหารที่พบการกระท าผิดจ านวนรวมทั้ง 3 ปีมากที่สุด คือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จ านวนรวม 17 แห่ง 
รองลงมาคือ อาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที จ านวน 13 แห่ง ผลดังตารางที่ 3.4 

ตารางท่ี 3.4 ประเภทอาหารที่พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง ฝ่าฝืนมาตรา 6(10) และ 25(2) แต่ละปีงบประมาณ 

ประเภทอาหาร 
สถานประกอบการอาหาร (แห่ง) 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 2 7 8 
อาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 6 4 3 
เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 2 4 2 
ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ 1 1 1 
น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 1 1 0 
ประเภทอ่ืน เช่น อาหารทั่วไป ซอสในภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิท เป็นต้น 

4 3 6 

รวม 16 20 20 
  
 โดยประเด็นความผิดกรณีที่เข้าข่ายดังกล่าวเป็นอาหารปลอมตามมาตรา 25(2) ส่วนใหญ่เกิด
จากความตั้งใจหรือไม่ใส่ใจของผู้ประกอบการที่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย ส่วนใหญ่เป็นการแสดงฉลากลักษณะที่
ท าให้ผู้ซื้อเข้าใจผิดในเรื่องลักษณะพิเศษอย่างอ่ืน ตัวอย่างที่ตรวจพบ เช่น การน าเลขสารบบอาหารที่ไม่ได้รับ
อนุญาต หรือเลขสารบบอาหารผู้อ่ืนมาแสดงบนฉลากผลิตภัณฑ์ หรือการแสดงฉลากไม่ตรงกับผลวิเคราะห์ 
เช่น ตรวจพบดีเอ็นเอเนื้อสัตว์ในกลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารเจ ตรวจพบวัตถุกันเสียแต่ฉลากแสดงข้อความ “ไม่ใส่
วัตถุกันเสีย” เป็นต้น  

  อย่างไรก็ตามจากผลการตรวจสอบข้างต้น ถึงแม้ว่าจะพบสถานประกอบการที่พบการกระท า
ความผิดเข้าข่ายเป็นอาหารปลอม ตามมาตรา 25(2) จ านวนไม่ถึงร้อยละ 3 ของสถานประกอบการทั้งหมด แต่
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบในความผิดประเด็นเดียวกันกับฉลากที่ผิดในมาตรา 6(10) พบว่าฉลากที่เข้าข่าย
อาหารปลอมตามมาตรา 25(2) จะมีความรุนแรงและผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสุขภาพมากกว่า เช่น ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารที่อาจมีการปลอมปนยาแผนปัจจุบัน ส่วนใหญ่พบมีการแสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต
และมีการแสดงภาพหรือข้อความที่สื่อให้เข้าใจผิดในสาระส าคัญ หลอกลวงผู้บริโภคจนเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ 
เมื่อเทียบกับอาหารกลุ่มอ่ืนที่แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต อาจจะเกิดจากการไม่ได้ตรวจสอบ
ความถูกต้องของฉลากก่อนน ามาจ าหน่าย เป็นต้น ส่วนในประเด็นการแสดงเลขสารบบอาหาร ซึ่งผู้บริโภค
สามารถใช้ตรวจสอบข้อมูลพ้ืนฐานของผลิตภัณฑ์ได้ หากเป็นฉลากอาหารปลอมมักพบความผิด เช่น แสดง 
เลขสารบบอาหารที่ยังไม่ได้รับอนุญาต ตั้งขึ้นมาเอง ซึ่งไม่สามารถตรวจสอบข้อมูลในระบบฐานข้อมูลการ
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อนุญาตของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ รวมทั้งการแสดงข้อมูลชื่อและเลขที่ ตั้งบนฉลากที่ไม่มี
ตัวตน ไม่สามารถตรวจสอบได้ทันที ท าให้ต้องเพ่ิมขั้นตอนการตรวจสอบ รวมถึงอาจจะต้องขอความร่วมมือ
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอ่ืน เช่น ต ารวจกองบังคับการปราบปรามการกระท าความผิดเกี่ยวกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภค (บก.ปคบ.) ในการสืบหาข้อมูลเพื่อตรวจสอบ เป็นต้น ดังตัวอย่างตามตารางที่ 3.5  

 
ตารางท่ี 3.5 การเปรียบเทียบฉลากประเด็นความผิดระหว่างมาตรา 6(10) และเข้าข่ายตามมาตรา 25(2) 

ประเด็นความผิด มาตรา 6(10) มาตรา 6(10) และ 25(2) 
ชื่ออาหาร 

 
[ช่ืออาหาร น้ าผึ้งป่าเดือน 5 (ตรา น้ าผึ้งตะวัน)] 

แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต 

 

แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต 

เลขสารบบอาหาร 
 

 
 

แสดงตัวเลข อย ผิดรูปแบบ 
 

แสดงเลข อย ที่ยังไม่ได้รับอนุญาต 
ส่วนประกอบ 
 

 
ไม่เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

  
ไม่ใส่วัตถุกันเสีย แต่ผลวิเคราะห์พบ 

อาหารเจ แต่ผลวิเคราะห์พบ DNA เนื้อสัตว์ 
ชื่อและที่ตั้งผู้ผลิต 
หรือผู้น าเข้า 
 

 
ชื่อผู้ผลิตไม่แสดงเป็นภาษาไทย 

 
ชื่อและท่ีอยู่ไม่แสดงเป็นภาษาไทย  

แต่ไม่สามารถตรวจสอบได้ 
  
   จากข้อมูลข้างต้น นอกจากทราบสถานการณ์แสดงฉลากไม่ถูกต้องของผู้ประกอบการแล้ว ยัง
พบว่าในอาหารบางประเภทมีความเสี่ยงเข้าข่ายอาหารปลอมที่เกิดจากความตั้งใจ เช่น ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ที่อาจลักลอบปลอมปนยาแผนปัจจุบัน หรือเกิดจากความไม่ตั้งใจ เช่น อาหารเจที่พบการปนเปื้อนดีเอ็นเอ
เนื้อสัตว์ ดังนั้นจากผลการตรวจสอบข้างต้น สามารถน ามาใช้ เป็นข้อมูลช่วยวางแผนในการก ากับดูแลและ
ติดตามเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเฉพาะอาหารกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังต่อเนื่องอย่างมีประสิทธิภาพ  
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 3.1.2 สถานการณ์ปัญหาการร้องเรียนประเด็นฉลากอาหาร จากศูนย์จัดการเรื่องร้องเรียนและ
ปราบปรามการกระท าผิดกฎหมายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ศรป.) 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีศูนย์จัดการเรื่องร้องเรียนและปราบปรามการกระท าผิด
กฎหมายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ศรป.) ซึ่งเป็นศูนย์กลางในการรับแจ้งเรื่องร้องเรียนผลิตภัณฑ์สุขภาพจาก
ผู้บริโภค โดยสามารถแจ้งข้อมูลได้ทุกช่องทาง เช่น สายด่วน อย. 1556, เว็บไซต์ อย. และศรป., Facebook 
FDA Thai, Mobile application เป็นต้น รวมถึงมาแจ้งเรื่องร้องเรียนด้วยตนเองที่ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ทั้งนี้ในปัจจุบันจ านวนเรื่องร้องเรียนที่เกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหาร โดยเฉพาะกรณีประสงค์
เงินสินบนมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอายุความของคดีที่เก่ียวกับการแสดงฉลากมีเพียง 1 ปี มีผลให้เจ้าหน้าที่กลุ่ม
ก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาดต้องรีบด าเนินการตรวจสอบหาผู้กระท าผิดให้ทันระยะเวลาที่ก าหนด ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติงานตรวจสอบตามแผนเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพแต่ละปี ตามตารางท่ี 3.6 
 
ตารางท่ี 3.6 จ านวนเรื่องร้องเรียนจาก ศรป. ในความรับผิดชอบของกลุ่มก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาด กองอาหาร 

ปีงบประมาณ 
เรื่องร้องเรียน จาก ศรป. (เรื่อง)(1) 

ทั้งหมด กรณีประสงค์เงินสินบน (2) กรณีอ่ืน(3) 
2563 182 49 133 
2564 354 167 187 
2565 236 57 179 
2566 343 239 104 

หมายเหตุ     (1) ฐานข้อมูลงานธุการ กลุ่มก ากับดูแลหลังออกสู่ตลาด ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2563 – 2566 
(เดือนพฤษภาคม 2566)  

  (2) กรณปีระสงค์เงินสินบน ตามท่ีผู้ร้องเรียนแจ้งความประสงค์เป็นไปตามเงื่อนไขการรับเรื่อง 
   ของ ศรป. โดยส่วนใหญ่เป็นกรณีร้องเรียนฉลากไม่ถูกต้อง 
                  (3) กรณีอ่ืน เช่น สถานประกอบการไม่ได้มาตรฐาน, คุณภาพผลิตภัณฑ์ไม่ได้มาตรฐาน,       

การโฆษณาไม่ได้รับอนุญาต/เกินจริง 
                   
  ตัวอย่างลักษณะการร้องเรียนกรณีการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง (เฉพาะกรณีประสงค์เงินสินบน) ที่
ผู้ร้องเรียนแจ้งข้อมูลรายละเอียดของผลิตภัณฑ์อาหารให้เจ้าหน้าที่ได้ตรวจสอบในแต่ละประเด็น สามารถ
จ าแนกตามประเด็นข้อร้องเรียน ดังตารางที่ 3.7 
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ตารางท่ี 3.7 ประเด็นการร้องเรียนการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง 
ประเด็นข้อร้องเรียนการแสดงฉลาก ภาพฉลากผู้ร้อง 

ชื่ออาหาร แสดงไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต  
 
 

เลขสารบบอาหาร ไม่แสดง หรือ แสดงไม่ถูกรูปแบบ 
หรือ แสดงเลข อย คนอื่น 

 
 
 

ส่ วนประกอบที่
ส าคัญ 

ไม่ แสดงส่ วนประกอบ หรื อ  ไม่
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
 

 
น้ าหนักสุทธิ 
 

ไม่แสดงเป็นภาษาไทย  
ไม่แสดงเป็นระบบเมตริก 
 

 
วัน เดือนปี  ควร
บริโภคก่อน 
 

ไม่แสดงข้อความ “ควรบริโภคก่อน” 
เป็นภาษาไทยก ากับ 
ไม่แสดงวัน เดือน ปี ควรบริโภคก่อน 
หรือไม่แสดง วันผลิต  

ชื่ อ / ที่ ตั้ ง ผู้ ผ ลิ ต 
น าเข้า 
 

ไม่แสดงข้อความ “ผลิตโดย” หรือ 
“น าเข้าโดย”  
ไม่แสดง ชื่อและที่อยู่ผู้ผลิต/ผู้น าเข้า 
แสดงชื่ อผู้ ผลิต ไม่ตรงตามที่ ได้ รั บ
อนุญาต 

 

 

ข้ อ มู ล ส า ร ก่ อ
ภูมิแพ้  
 

ไม่แสดง “ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร” 
หรือข้อความก ากับ 
แสดงไม่อยู่ใต้ส่วนประกอบที่ส าคัญ 
  

ค าเตือน 
 

ไ ม่ แ ส ด ง ข้ อ ค ว า ม  “ มี วั ต ถุ ดู ด
ออกซิเจน” ก ากับ 
 

 
 

ชื่ออาหาร ขนมข้าวตังอบเนย 
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 จากข้อมูลประเด็นร้องเรียนเกี่ยวกับการแสดงฉลาก ตามตารางที่ 3.7 ข้างต้น เมื่อพิจารณา
ประเด็นความผิดแล้ว พบว่า เป็นประเด็นความผิดพ้ืนฐานที่ไม่ซับซ้อน และเห็นความผิดได้ชัดเจน ซึ่ง           ผู้
ร้องเรียนมีการพิจารณาการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์นั้นเพียงไม่เป็นไปตามเงื่อนไขรายละเอียดการแสดง
ฉลากตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท เท่านั้น ทั้งนี้
ผลิตภัณฑ์อาหารบางประเภท เมื่อได้รับการตรวจสอบและพิจารณาประมวลหลักฐานจากเจ้าหน้าที่แล้วอาจจะ
พบประเด็นความผิดอ่ืน เช่น เป็นอาหารที่เข้าข่ายถูกบังคับให้แสดงฉลากโภชนาการ หรือการแสดงค่าพลังงาน 
น้ าตาล ไขมันและโซเดียมแบบจีดีเอ หรือการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับประเภทสารก่อภูมิแพ้ เป็นต้น โดย
สันนิษฐานได้ว่า ผู้ร้องเรียนอาจจะเข้าไม่ถึงกฎหมายอื่นที่เก่ียวข้อง หรือยังไม่เข้าใจว่าอาหารแต่ละประเภทต้อง
ปฏิบัติตามกฎหมายฉบับใดบ้าง ดังนั้นหากมีเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบการแสดงฉลากของอาหารแต่ละ
ประเภทให้กับผู้บริโภค เครือข่ายภาคประชาชน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการเฝ้าระวังการแสดงฉลาก อาจจะพบ
ปัญหาการร้องเรียนการแสดงฉลากมากข้ึนได ้
 
3.2 ผลการวิเคราะห์ และรวบรวมข้อก าหนดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร 

จากสถานการณ์การแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้องของผู้ประกอบการตามข้อ 3.1 พบว่าส่วนใหญ่เป็น
การแสดงฉลากไม่ถูกต้องในประเด็นข้อมูลพ้ืนฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ เช่น แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต ไม่แสดงวันเดือนปีควรบริโภค
ก่อน ส่วนประกอบไม่เรียงล าดับ เป็นต้น สอดคล้องกับประเด็นการร้องเรียนฉลากจากผู้บริโภค ตามตารางที่ 
3.7 แต่เมื่อพิจารณารายละเอียดแล้วยังพบว่ามีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องเรื่องอ่ืนนอกเหนือจากกฎหมายฉบับ
ดังกล่าว เช่น ฉลากโภชนาการ การแสดงค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ จะเห็นได้ว่าสาเหตุ
หนึ่งของการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง อาจจะมาจากข้อกฎหมายที่มีหลายฉบับ ไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างครบถ้วน 
จึงได้วิเคราะห์และรวบรวมเงื่อนไขกฎหมายในการแสดงฉลาก ทั้งข้อบังคับหลักและข้อบังคับเพ่ิมเติม จ าแนก
ตามกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลาก และอาหารที่ก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ซึ่งเป็นกลุ่มส่วนใหญ่ได้รับอนุญาต
เลขสารบบอาหารแบบอัตโนมัติ (Auto E-Submission) แสดงรายละเอียดดังนี้ 

3.2.1 ข้อก าหนดหลักในการแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ 
อาหารในภาชนะบรรจุที่เข้าข่ายบังคับต้องแสดงฉลากอาหารตามกฎหมาย จะต้องปฏิบัติตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ซึ่งปัจจุบันมีประกาศ
ทั้งหมด 4 ฉบับ คือ ฉบับที่ 367 พ.ศ.2557, ฉบับที่ 383 พ.ศ.2560 (ฉบับที่ 2), ฉบับที่ 401 พ.ศ. 2562 (ฉบับ
ที่ 3) และฉบับที่ 410 พ.ศ.2562 (ฉบับที่ 4) โดยเฉพาะฉบับที่ 2 ซึ่งมีการก าหนด “ข้อ 4 การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุที่ผลิตเพื่อจ าหน่าย น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย หรือที่จ าหน่าย ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย
...” โดยสรุปรายละเอียดข้อก าหนดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์อาหาร      ทุกประเภท 
อย่างน้อยต้องแสดงข้อความ รายละเอียดดังตารางที่ 3.8  
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ตารางท่ี 3.8 ข้อก าหนดหลักในการแสดงฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์ทุกประเภท 

ที ่ ข้อก าหนด สรุปรายละเอียดเงื่อนไข 

1 ชื่ออาหาร สอดคล้องกับที่ได้รับอนุญาต 
2 เลขสารบบอาหาร  แสดง 13 หลักตามที่ได้รับอนุญาต  
3 ชื่อและที่ตั้ง ผู้ผลิต หรือผู้แบ่งบรรจุ 

หรือผู้น าเข้า หรือส านักงานใหญ่ 
- อาหารผลิตในประเทศ ให้แสดงชื่อและที่ตั้ง และข้อความ
ก ากับ สถานะของสถานที่นั้น เช่น  

- กรณีเป็นผู้ผลิต แสดง “ผู้ผลิต” หรือ “ผลิตโดย” ก ากับ 
- กรณีเป็นผู้แบ่งบรรจุ แสดง “ผู้แบ่งบรรจุ” หรือ “แบ่ง

บรรจุโดย” ก ากับ  
   - กรณีเป็นส านักงานใหญ่ แสดง “ส านักงานใหญ่” ก ากับ 
- อาหารน าเข้าจากต่างประเทศ ให้แสดงชื่อและที่ตั้ง และ
ข้อความว่า “ผู้น าเข้า” หรือ “น าเข้าโดย” ก ากับ และแสดง
ชื่อและประเทศ ของผู้ผลิตด้วย 

4 ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก - อาหารที่มีลักษณะเป็นของแข็ง ให้แสดงน้ าหนักสุทธิ  
- อาหารที่มีลักษณะเป็นของเหลว ให้แสดงปริมาตรสุทธิ 
- อาหารที่มีการก าหนดน้ าหนักเนื้ออาหารตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ให้แสดงปริมาณน้ าหนักเนื้ออาหาร 

5 ส่วนประกอบที่ส าคัญเป็นร้อยละของ
น้ าหนักโดยประมาณ 

แสดงเป็นร้อยละ (ยกเว้นอาหารประเภทผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารที่แสดงเป็นหน่วยเมตริก) และเรียงตามล าดับปริมาณ
จากมากไปน้อย 

6 ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร หากอาหารที่มีสารก่อภูมิแพ้หรือสารที่ก่อภาวะภูมิไวเกิน 9 
ประเภท ต้องแสดงไว้ที่ด้านล่างของการแสดงส่วนประกอบ 
- “ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร : มี ……” กรณีมีการใช้เป็น
ส่วนประกอบของอาหาร หรือ  
- “ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร : อาจมี ……” กรณีมีการ
ปนเปื้อนในกระบวนการผลิต  

7 วัตถุเจือปนอาหาร วัตถุเจือปนอาหารตามหน้าที่ด้านเทคโนโลยี 27 หน้าที่ ให้
แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหารร่วมกับชื่อเฉพาะ 
หรือตัวเลขตาม International Numbering System: INS 
for Food Additives ยกเว้นหน้าที่ 
  - กรณี สี ระบุ “สีสังเคราะห์ หรือสีธรรมชาติ” ตามด้วยชื่อ
เฉพาะ หรือ INS 
  - กรณี วัตถุกันเสีย ตามด้วยชื่อเฉพาะ หรือ INS 
  - กรณี วัตถุปรุงแต่งรสอาหาร หรือวัตถุให้ความหวานแทน
น้ าตาล ตามด้วยชื่อเฉพาะเท่านั้น 
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ตารางท่ี 3.8 (ต่อ) 

ที ่ ข้อก าหนด สรุปรายละเอียดเงื่อนไข 

8 วัตถุแต่งกลิ่นรส   แสดงข้อความแล้วแต่กรณ ีดังนี้ 
 “แต่งกลิ่นธรรมชาติ” “แต่งกลิ่นเลียนธรรมชาติ” “แต่งกลิ่น
สังเคราะห”์ “แต่งรสธรรมชาติ” หรือ “แต่งรสเลียน
ธรรมชาติ” 

9 วัน เดือนและ ปี และข้อความ “ควร
บริโภคก่อน” หรือ “หมดอายุ”  

- แสดง วัน เดือนและปี ส าหรับอาหารที่มีอายุการเก็บไม่เกิน 
90 วัน  
- แสดงวัน เดือนและปี หรือเดือนและปี ส าหรับอาหารที่มี
อายุการเก็บเกิน 90 วัน  

10 ข้อความอ่ืน หากมีการก าหนดให้
แสดง หรือมีการใช้ 

- ค าเตือน 
- ข้อแนะน าในการเก็บรักษา 
- วิธีปรุงเพื่อรับประทาน 
- วิธีการใช้และข้อความที่จ าเป็นส าหรับอาหารที่มุ่งหมายจะ
ใช้กับทารกหรือเด็กอ่อน หรือบุคคลกลุ่มใดโดยเฉพาะ 
- ข้อความที่ก าหนดเพ่ิมเติมตามบัญชีแนบท้ายประกาศ และ
ข้อความที่ต้องมีส าหรับอาหารที่มีประกาศกระทรวง
สาธารณสุขก าหนด 

 
จากตารางที่ 3.8 อาหารในภาชนะบรรจุที่เข้าข่ายบังคับต้องแสดงฉลากอาหารตามกฎหมาย อย่างน้อย 

ต้องปฏิบัติตามข้อ 1-9 โดยข้อ 10 ส าหรับผลิตภัณฑ์อาหารบางประเภท เช่น ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ต้อง
ปฏิบัติตามเงื่อนไขเพ่ิมเติม เช่น การแสดงข้อความค าเตือน หรือข้อก าหนดเพ่ิมเติมตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 401) พ.ศ.2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 เรื่อง การแสดงฉลาก
อาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) รวมทั้ง “อาหารในภาชนะบรรจุที่ได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสุข
กําหนดการแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะ นอกจากต้องปฏิบัติตามประกาศฉบับนั้นๆ แล้ว ยังต้องปฏิบัติตาม
ประกาศฉบับนี้ด้วย” ซึ่งประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
ที่มีการบังคับใช้ในปัจจุบัน มีการยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องฉลาก จ านวน 3 ฉบับ คือ (1) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 194) พ.ศ.2543 เรื่อง ฉลาก ลงวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2543 (2) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 252) พ.ศ.2545 เรื่อง ฉลาก (ฉบับที่ 2) ลงวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ.
2545 และ (3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 343) พ.ศ. 2555 เรื่อง ฉลาก (ฉบับที่ 3) ลงวันที่ 17 เมษายน 
พ.ศ. 2555 จึงมีผลต่อการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารบางประเภท โดยเฉพาะกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลาก 
และอาหารที่ก าหนดคุณภาพและมาตรฐาน เนื่องจากเป็นกลุ่มอาหารที่ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบการแสดง
ฉลากด้วยตนเอง จึงได้รวบรวมข้อก าหนดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหาร จ าแนกเฉพาะกลุ่มอาหารที่
ต้องมีฉลาก และอาหารที่ก าหนดคุณภาพและมาตรฐาน ดังนี้  
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3.2.2 ข้อก าหนดเพิ่มเติมในการแสดงฉลาก ของกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลาก 
กลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลาก ปัจจุบันมีจ านวน 11 ประเภท โดยการแสดงฉลากอาหารของ

ผลิตภัณฑ์อาหารกลุ่มดังกล่าวต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องฉลาก และยังต้อง
ปฏิบัติตามเงื่อนไขเพ่ิมเติมตามกฎหมายเฉพาะผลิตภัณฑ์นั้นด้วย ยกเว้นกลุ่มอาหารที่มีวัตถุประสงค์พิเศษ ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 238) พ.ศ.2544 และ (ฉบับที่ 357) พ.ศ.2556 เนื่องจากในการพิจารณา
อนุญาตผลิตภัณฑ์ดังกล่าวต้องยื่นขออนุญาตใช้ฉลากอาหาร (สบ.3) กับส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ซึ่งมีเจ้าหน้าที่ช่วยพิจารณาตรวจสอบการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์ก่อนได้รับเลขสารบบอาหาร ส่วน
ผลิตภัณฑ์อาหารประเภทอ่ืน เมือ่พิจารณาอนุญาตจะไดใ้บส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร ตามแบบ สบ.7/1 
ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์อาหารเมื่อได้รับอนุญาตแล้ว ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบตนเอง (Self-assessment) เพ่ือให้
การแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารให้เป็นไปตามกฎหมาย โดยรายละเอียดของข้อก าหนดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การแสดงฉลากของอาหาร จ าแนกตามประเภทอาหาร แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 3.9 

 
ตารางท่ี 3.9 จ าแนกข้อก าหนดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการแสดงฉลาก ของกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลาก  

ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 
1. แป้งข้าวกล้อง ฉบับที่ 44 พ.ศ.2523 1) “อย่าใช้เลี้ยงทารกแทนนม” ดัวยตัวอักษรสีแดง 

ตัดกับสีพื้นฉลาก ไว้ใต้ค าว่า "แป้งข้าวกล้อง" 
2. วุ้นส าเร็จรูปและขนม
เยลลี่ 

ฉบับที่ 100 พ.ศ.2529 1) แสดงชื่ออาหาร ระบุชนิดของวัตถุที่เป็นตัวท า
ให้นุ่มและยืดหยุ่นเป็นวุ้น ไว้ในวงเล็บก ากับชื่อ
อาหาร ส าหรับวุ้นส าเร็จรูป และแสดงร้อยละของ
น้ าผลไม้ท่ีเป็นส่วนประกอบ ส าหรับขนมเยลลี่ 
2) กรณีเป็นวุ้นส าเร็จรูป แสดงข้อความ "เด็กควร
บริโภคแต่น้อย" ด้วยตัวอักษรสีแดง ในกรอบพ้ืนสีขาว 

3. ซอสในภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิท 

ฉบับที่ 200 พ.ศ.2543 - 

4. วัตถุแต่งกลิ่นรส ฉบับที่ 223 พ.ศ.2544 1) ข้อความ “วัตถุแต่งกลิ่นรสธรรมชาติ”, “วัตถุ
แต่งกลิ่นรสเลียนธรรมชาติ” หรือ “วัตถุแต่งกลิ่น
รสสังเคราะห”์ ก ากับชื่ออาหาร 
2) วัตถุประสงค์หรือประโยชน์ในการใช้ พร้อมวิธีใช้ 
3) ชนิดและปริมาณของสีที่ผสมในวัตถุแต่งกลิ่นรส 

5. ขนมปัง ฉบับที่ 224 พ.ศ.2544 - 
6. หมากฝรั่งและลูกอม ฉบับที่ 228 พ.ศ.2544  1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
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ตารางท่ี 3.9 (ต่อ) 
ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 

  2) แสดงปริมาณน้ าตาลและ/หรือวัตถุที่ให้ความ
หวานแทนน้ าตาล เป็นร้อยละของน้ าหนัก
โดยประมาณ เรียงล าดับจากมากไปน้อย 

7. อาหารพร้อมปรุงและ
อาหารส าเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันที 

ฉบับที่ 237 พ.ศ.2544 1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
2) แสดงวัน เดือน ปีที่ผลิต และข้อความ “ผลิต” 
ก ากับ 

8. ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ ฉบับที่ 243 พ.ศ.2544 1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
9. อาหารฉายรังสี ฉบับที่ - พ.ศ.2553 (325) 1) ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

ว่าด้วยอาหารนั้น ๆ 
2) หากเข้าข่ายตามนิยาม ต้องแสดงข้อความเพ่ิมเติม
ส าหรับอาหารฉายรังสี ตามประกาศฯ ฉบับนี้ทั้งหมด 

10. อาหารทั่วไปที่เป็น
อาหารดัดแปรพันธุกรรม 
หรือพันธุวิศวกรรม 

ฉบับที่ 251 พ.ศ.2545 1) ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ว่าด้วยอาหารนั้น ๆ 
2) หากเข้าข่ายตามนิยาม ต้องแสดงข้อความ
เพ่ิมเติมส าหรับอาหารที่ได้จากสิ่งมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม ตามประกาศฯ ฉบับนี้ทั้งหมด 

หมายเหตุ  - หมายถึง การแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์ ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย
เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ และไม่มีข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะของผลิตภัณฑ์ 

 
จากการรวบรวมข้อก าหนดเพ่ิมเติมแต่ละประกาศฯ เฉพาะของผลิตภัณฑ์นั้น ตามตารางที่ 3.9 

ข้างต้น สามารถจ าแนกได้ 3 กลุ่ม คือ  
1) กลุ่มอาหารที่ไม่มีข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะของผลิตภัณฑ์ โดยให้ปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ทั้งหมด จ านวน 2 ประเภท คือ ซอส
ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท และขนมปัง  

2) กลุ่มอาหารที่ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ และมีข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะในเรื่องชื่ออาหาร และข้อความค าเตือนเฉพาะตาม
ประเภทอาหารนั้นๆ จ านวน 5 ประเภท คือ แป้งข้าวกล้อง วุ้นส าเร็จรูปและขนมเยลลี่ หมากฝรั่งและลูกอม 
อาหารพร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ ส่วนอีก 1 ประเภทคือ   
วัตถุแต่งกลิ่นรส นอกจากมีการก าหนดข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะเรื่องชื่ออาหาร ยังมีการก าหนดข้อความอ่ืน ซึ่ง
ต้องมีการแสดงบนฉลากเพ่ิมเติมตามประกาศฯ นี้ด้วย 
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3) กลุ่มอาหารที่เข้าข่ายตามนิยามอาหาร ต้องแสดงข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะตามประกาศฯ นั้น 
จ านวน  2 ประเภท คือ อาหารฉายรังสี และอาหารดัดแปรพันธุกรรมหรือพันธุวิศวกรรม ต้องแสดงฉลากอาหาร
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยอาหารนั้น ๆ แล้ว ต้องแสดงข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะตามประกาศฯ ด้วย 

เมื่อพิจารณาแล้ว พบว่ากลุ่มอาหารที่ 1 และ 2 หากมีการยกเลิกประกาศฯ เฉพาะ หรือยุบ
เหลือเป็นประกาศว่าด้วยอาหารที่ต้องมีฉลากฉบับเดียว หรือยกเลิกข้อก าหนดเพ่ิมเติม เช่น การตั้งชื่ออาหาร
ให้ก าหนดตามหลักเกณฑ์การตั้งชื่ออาหารก่อนได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหาร หรือข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะแต่
ละประเภทอาหาร ให้เป็นข้อความที่ก าหนดเพ่ิมเติม ในบัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
401) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารใน
ภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) เพ่ือให้ง่ายต่อการน าไปปฏิบัติตามประกาศเก่ียวกับการแสดงฉลากได้อย่างครบถ้วน 
 

3.2.3 ข้อก าหนดเพิ่มเติมในการแสดงฉลาก ของกลุ่มอาหารที่ก าหนดคุณภาพและมาตรฐาน  
กลุ่มอาหารที่ก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ซึ่งเป็นอาหารที่ต้องยื่นจดทะเบียนรายละเอียด

ของอาหาร/แจ้งรายละเอียดของอาหาร โดยไม่ได้ก าหนดให้ต้องขออนุญาตการใช้ฉลากกับส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ปัจจุบันมีจ านวน 37 ประเภท แบ่งเป็นประเภทอาหารต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบ 
จ านวน 11 ประเภท คือ 1) กาแฟผสมหรือกาแฟปรุงส าเร็จผสม 2) เครื่องดื่มเกลือแร่ 3) ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  
4) รอยัลเยลลี และผลิตภัณฑ์รอยัลเยลลี 5) นมโค 6) นมปรุงแต่ง 7) ผลิตภัณฑ์ของนม 8) นมเปรี้ยว 9) ไอศกรีม 
10) อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 11) เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท โดยเมื่อพิจารณาอนุญาตจะ
ได้รับใบส าคัญการจดทะเบียนอาหาร แบบ สบ.5/1 และประเภทอาหารที่ไม่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบ โดย
เมื่อพิจารณาอนุญาตจะได้ใบส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร ตามแบบ สบ.7/1 ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์อาหารเมื่อ
ได้รับอนุญาตแล้ว ผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบตนเอง (Self-assessment) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ 
รวมทั้งการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารให้เป็นไปตามกฎหมาย โดยการแสดงฉลากอาหารต้องปฏิบัติตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ และยังต้องปฏิบัติตาม
เงื่อนไขเพ่ิมเติมตามกฎหมายเฉพาะผลิตภัณฑ์นั้นด้วยเช่นกัน ซึ่งรายละเอียดของข้อก าหนดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การแสดงฉลากของอาหาร จ าแนกตามประเภทอาหาร แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 3.10  

 
ตารางที่ 3.10 จ าแนกข้อก าหนดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการแสดงฉลาก ของกลุ่มอาหารที่ก าหนดคุณภาพและมาตรฐาน 

ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 
*1. กาแฟ (ฉบับที่ 197) พ.ศ.2543 

(ฉบับที่ 276) พ.ศ.2546  
ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (330) 

1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
2) แสดงข้อความ “มีกาเฟอีน...มิลลิกรัมต่อ 100 
มิลลิลิตร” ด้วยตัวอักษรสีเข้มเส้นทึบ ความสูงไม่
น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร ในกรอบพ้ืนสีขาว บริเวณ
เดียวกับชื่ออาหารหรือเครื่องหมายการค้า 
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ตารางท่ี 3.10 (ต่อ) 
ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 

*2. เครื่องดื่มเกลือแร ่ (ฉบับที่ 195) พ.ศ.2543  
ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (332) 

1) แสดงข้อความด้วยตัวอักษรสูงไม่น้อยกว่า 2 
มิลลิเมตร ในกรอบสี่เหลี่ยมสีแดงพ้ืนขาว  
   1.1) เด็กและทารกไม่ควรรับประทาน  
   1.2) เฉพาะผู้สูญเสียเหงื่อจากการออกก าลังกาย 
   1.3) ไม่ควรรับประทานเกินวันละ..หน่วย 
(ระบุจ านวนหน่วยที่ควรบริโภค โดยรวมกันต้อง
ไม่เกินวันละ 1 ลิตร) 

* 3 .  ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ เ ส ริ ม
อาหาร 

(ฉบับที่ 293) พ.ศ.2548 
(ฉบับที่ 309) พ.ศ.2550 
(ฉบับที่ 405) พ.ศ.2562 
(ฉบับที่ 411) พ.ศ.2562 

1) แสดงค าว่า “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร”เป็น
ส่วนหนึ่งของชื่ออาหาร หรือก ากับชื่ออาหาร 
2) ปริมาณของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บรรจุ 
3) ชื่อและปริมาณของส่วนประกอบส าคัญ และ
ส่ วนประกอบที่ มี การกล่ าว อ้างสรรพคุณ
คุณประโยชน์ในฉลาก โดยให้แสดงเรียงล าดับ
ปริมาณจากมากไปน้อย 
4) ข้อความค าเตือนหรือข้อความอ่ืน ตามบัญชี
แนบท้าย ของประกาศฯ ก าหนด 

*4. รอยัลเยลลีและ
ผลิตภัณฑ์รอยัลเยลลี 

(ฉบับที่ 294) พ.ศ.2548 -  
 

*5. นมโค (ฉบับที่ 350) พ.ศ.2556 และ 
(ฉบับที่ 406) พ.ศ.2562 

1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
2) การแสดงข้อความส าหรับนมโคบางชนิด 
“อย่าใช้เลี้ยงทารก” ส าหรับนมโคบางชนิด 
ด้วยตัวอักษรเส้นทึบสีแดง ขนาดความสูงไม่
น้อยกว่า 5 มิลลิเมตร ในกรอบสี่เหลี่ยมพ้ืนขาว 
สีของกรอบตัดกับสีพ้ืนของฉลาก 
3) การแสดงส่วนประกอบของนมโค กรณีที่ใช้
นมผงเป็นส่วนประกอบ 

*6. นมปรุงแต่ง (ฉบับที่ 351) พ.ศ.2556 และ 
(ฉบับที่ 407) พ.ศ.2562 

1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 

*7. ผลิตภัณฑ์ของนม (ฉบับที่ 352) พ.ศ.2556 และ 
(ฉบับที่ 408) พ.ศ.2562 

- 
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ตารางท่ี 3.10 (ต่อ) 
ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 

*8. นมเปรี้ยว (ฉบับที่ 353) พ.ศ.2556 1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
2) แสดงข้อความส าหรับนมเปรี้ยวบางชนิด 
เช่น นมเปรี้ยวเคเฟอร์และนมเปรี้ยวคูมิส “มีเอ
ทธิลแอลกอฮอล์ไม่เกิน …%” บริเวณเดียวกับ
ชื่ออาหารหรือเครื่องหมายการค้า และ “เด็ก
และสตรีมีครรภ์ ไม่ควรรับประทาน” ด้วย
ตัวอักษรที่อ่านได้ชัดเจน 

*9. ไอศกรีม (ฉบับที่ 354) พ.ศ.2556 - 
*10. อาหารในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท 

(ฉบับที่ 355) พ.ศ.2556 - 

*11. เครื่องดื่มในภาชนะ
บรรจุปิดสนิท 

(ฉบับที่ 356) พ.ศ.2556 และ 
(ฉบับที่ 402) พ.ศ.2562 

1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
2) กรณีเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน ให้แสดง
ข้อความว่า “ห้ามดื่มเกิน วันละ 2........ (ระบุ
ภาชนะที่ใช้บรรจุ เช่น กระป๋อง ขวด เป็นต้น) 
เพราะอาจท าให้ใจสั่น นอนไม่หลับ เด็กและสตรีมี
ครรภ์ไม่ควรดื่ม ผู้มีโรคประจ าตัวหรือผู้ป่วย
ปรึกษาแพทย์ก่อน” ด้วยตัวอักษรเส้นทึบสีแดง 
ขนาดความสูงไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร ในกรอบ
สี่เหลี่ยมพ้ืนขาว สีของกรอบตัดกับสีของพ้ืนฉลาก 

12. น้ าบริโภคในภาชนะ
บรรจุปิดสนิท 

ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524) 
ฉบับที่ 135 (พ.ศ.2534) 
(ฉบับที่ 220) พ.ศ.2544 
(ฉบับที่ 256) พ.ศ.2545 
(ฉบับที่ 284) พ.ศ.2547  
ฉบับที่ - พ.ศ.2553 (319) 

- 

13. น้ าแข็ง ฉบับที่ 78 (พ.ศ.2527) 
ฉบับที่ 137 (พ.ศ.2534) 
(ฉบับที ่254) พ.ศ.2545  
(ฉบับที่ 285) พ.ศ.2547 

1) ข้อความว่า “น้ าใช้รับประทานได้” ด้วย
ตัวอักษรสีน้ าเงิน หรือ “น้ าแข็งใช้รับประทาน
ไม่ได”้ ด้วยตัวอักษรสีแดง 

14. ช็อกโกแลต ฉบับที่ 83 (พ.ศ.2527)  
ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (327) 

1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
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ตารางท่ี 3.10 (ต่อ) 
ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 

15. ข้าวเติมวิตามิน ฉบับที่ 150 (พ.ศ.2536) 1) เครื่องหมายการได้รับอนุญาตให้ใช้ฉลาก 
2) ค่าพลังงานและปริมาณสารอาหารต่อ
ข้าวสาร 100 กรัม 
3) ข้อความ “ไม่ควรล้างน้ าเพ่ือไม่ให้วิตามินสูญ
หาย” และ “เก็บในที่แห้งและไม่ถูกแสงแดด” 
4) เดือนและปีที่ผลิต และข้อความ “ผลิต” 
ก ากับ หรือเดือนและปีที่ บ่ างบรรจุ  และ
ข้อความ “แบ่งบรรจุ” ก ากับ 

16. ชา (ฉบับที่ 196) พ.ศ.2543 
(ฉบับที่ 277) พ.ศ.2546  
ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (329) 

1) แสดงชื่ออาหาร ตามท่ีประกาศฯ ก าหนด 
2) แสดงข้อความ “มีกาเฟอีน...มิลลิกรัมต่อ 100 
มิลลิลิตร” ด้วยตัวอักษรสีเข้มเส้นทึบ ความสูงไม่
น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร ในกรอบพ้ืนสีขาว บริเวณ
เดียวกับชื่ออาหารหรือเครื่องหมายการค้า 

17. น้ านมถั่วเหลืองใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

 (ฉบับที่ 198) พ.ศ.2543 - 

18. น้ าแร่ธรรมชาติ (ฉบับที่ 199) พ.ศ.2543 1) แสดงชื่อของน้ าแร่ธรรมชาติ โดยแสดง
แหล่งที่มาของน้ าแร่ตามธรรมชาติ  
2) แสดงชนิดของแร่ธาตุที่ส าคัญ 
3) แสดงวัตถุประสงค์ในการผ่านกรรมวิธีตามที่
ประกาศฯ ก าหนด 
4) แสดงค าเตือนขนาดความสูงไม่น้อยกว่า 2 
มิลลิเมตร ในกรอบสี่เหลี่ยมสีแดงพ้ืนขาว  
    4.1) “มีฟลูออไรด์” ส าหรับน้ าแร่ธรรมชาติ
ที่มีปริมาณฟลูออไรด์มากกว่า 1 มิลลิกรัม ต่อ
น้ าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร  
    4.2) “ผลิตภัณฑ์นี้ไม่เหมาะส าหรับทารก
และเด็กที่อายุต่ ากว่า 7 ปี” ส าหรับน้ าแร่
ธรรมชาติที่มีปริมาณฟลูออไรด์มากกว่า 2 
มิลลิกรัม ต่อน้ าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 

19. ซอสบางชนิด (ฉบับที่ 201) พ.ศ.2543 - 
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ตารางท่ี 3.10 (ต่อ) 
ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 

20. น้ าปลา (ฉบับที่ 203) พ.ศ.2543 
 (ฉบับที่ - พ.ศ.2553 (323)) 
(ฉบับที่ 403) พ.ศ.2562 

1) แสดงชื่ออาหาร ตามที่ประกาศฯ ก าหนด 
2) แสดงข้อความ “ใช้เกลือโพแทสเซียมคลอไรด์
ไม่เหมาะส าหรับผู้ป่วยโรคไต” ด้วยตัวอักษรเส้น
ทึบสีแดง ขนาดไม่เล็กกว่า 2 มิลลิเมตร กรณีที่มี
การใช้เกลือโพแทสเซียมคลอไรด์ 
3) แสดงข้อความตามประกาศฯ ก าหนด  
    3.1) น้ าปลาที่มีเกลือบริโภคเป็นส่วนผสม
และเติมไอโอดีนในกระบวนการผลิต ให้แสดง
ข้อความ “ไอโอดีน...มิลลิกรัมต่อลิตร” หรือ 
“ใช้ ไอโอดีน เป็ นส่ วนผสม” หรือ  “ผสม
ไอโอดีน” ไว้ในต าแหน่งที่เห็นได้ง่าย 
   3.2) น้ าปลาที่ใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนเป็น
ส่วนผสม ให้ใช้ “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน ........ 
%” หรือ “เกลือเสริมไอโอดีน ....... %” หรือ 
“เกลือไอโอดีน ....... %” ไว้ที่สูตรส่วนประกอบ
ของอาหาร หรือ “ใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” 
หรือ “ใช้เกลือเสริมไอโอดีน” หรือ “ใช้ เกลือ
ไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” 
หรือ “ผสมเกลือเสริมไอโอดีน” หรือ “ผสมเกลือ 
ไอโอดีน” ไว้ในต าแหน่งที่เห็นได้ง่าย 
4) ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีวัตถุประสงค์ส าหรับผู้ที่
ต้องจ ากัดการบริโภคไอโอดีน ให้แสดงข้อความ
ว่า “ส าหรับผู้ที่ต้องจ ากัดการบริโภคไอโอดีน 

21. น้ าส้มสายชู (ฉบับที่ 204) พ.ศ.2543 - 
22. น้ ามันเนย  (ฉบับที่ 206) พ.ศ.2543  - 
23. เนยเทียม เนยผสม 
ผลิตภัณฑ์เนยเทียม และ
ผลิตภัณฑ์เนยผสม 

(ฉบับที่ 348) พ.ศ.2555 1) การแสดงส่วนประกอบที่ส าคัญ ให้ระบุ
ปริมาณไขมันทั้งหมด ไขมันนมหรือมันเนย และ
ปริมาณเกลือ (ถ้ามีการใช้) ด้วย 

24. ครีม (ฉบับที่ 208) พ.ศ.2543 - 
25. เนยแข็ง (ฉบับที่ 209) พ.ศ.2543 - 
26. อาหารกึ่งส าเร็จรูป (ฉบับที่ 210) พ.ศ.2543 - 
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ตารางท่ี 3.10 (ต่อ) 
ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 

27. น้ าผึ้ง (ฉบับที่ 211) พ.ศ.2543 - 
28. แยม เยลลี่ และมาร์
มาเลดในภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิท 

(ฉบับที่ 213) พ.ศ.2543 - 

29. เนยใสหรือกี (ฉบับที่ 226) พ.ศ.2544 - 
30. เนย (ฉบับที่ 227) พ.ศ.2544 - 
31. ไข่เยี่ยวม้า (ฉบับที่ 236) พ.ศ.2544 - 
32. ผลิตภัณฑ์ปรุงรสที่
ได้จากการย่อยโปรตีน
ของถั่วเหลือง 

(ฉบับที่ - พ.ศ.2553 (317)) 
(ฉบับที่ – พ.ศ.2553 (322)) 
(ฉบับที่ 404) พ.ศ.2562 

1) ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีวัตถุประสงค์ส าหรับผู้ที่
ต้องจ ากัดการบริโภคไอโอดีน ให้แสดงข้อความ
ว่า “ส าหรับผู้ที่ต้องจ ากัดการบริโภคไอโอดีน” 

33. น้ าเกลือปรุงอาหาร (ฉบับที่ - พ.ศ.2553 (324)) 1) ข้อความว่า “น้ าเกลือปรุงอาหาร” ด้วย
ตัวอักษรขนาดความสูง ไม่นอ้ยกวา 1 เซนติเมตร 
2) ฉลากของอาหารต้องไม่มีข้อความว่า ปู ปลา 
ปลาหมึก กุง้ กั้ง หรือหอย และต้องไม่มีรูป รูปภาพ 
รอยประดิษฐ์ เครื่องหมายหรือเครื่องหมายการค้า
เป็นรูป ปู ปลา ปลาหมึก กุ้ง กั้ง หรือหอย  
2) ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีวัตถุประสงค์ส าหรับผู้ที่
ต้องจ ากัดการบริโภคไอโอดีน ให้แสดงข้อความ
ว่า “ส าหรับผู้ที่ต้องจ ากัดการบริโภคไอโอดีน 

34. เกลือบริโภค ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (333) ต้องปฏิบัติตามประกาศฯ ฉบับนี้ทั้งหมด 
35. น้ ามันและไขมัน ฉบับที่ 421 พ.ศ. 2564 1) แสดงวิธีการผลิต โดยแสดงต่อจากชื่ออาหาร 

ส าหรับน้ ามันและไขมันตามชนิดที่ประกาศฯ 
ก าหนด 
2 )  แ ส ด ง ช นิ ด น้ า มั น ห รื อ ไ ข มั น  ที่ เ ป็ น
ส่วนประกอบ และสัดส่วนที่ผสม ตามล าดับของ 
ปริมาณจากมากไปน้อย พร้อมให้แสดงวิธีการ
ผลิตของน้ ามันหรือไขมันที่น ามาผสม โดยแสดง
ต่อจากชื่ออาหาร ส าหรับน้ ามันและไขมันผสม
ตามชนิดที่ประกาศฯ ก าหนด 
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ตารางท่ี 3.10 (ต่อ) 
ประเภทอาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ข้อก าหนดเพิ่มเติม 

36. น้ ามันปลา ฉบับที ่422 พ.ศ. 2564 1) ชื่อของวัตถุดิบที่ ใช้ผลิตน้ ามันปลา ในชื่อ
อาหาร ส าหรับน้ ามันปลา ตามที่ประกาศฯ 
ก าหนด 
2) แหล่งที่มาของปลา ส าหรับน้ ามันปลาแซมอน 
ตามที่ประกาศฯ ก าหนด 
3) ปริมาณวิตามินเอ และวิตามินดีส าหรับ
น้ ามันตับปลา ตามที่ประกาศฯ ก าหนด 
4) ปริมาณ EPA และ DHA ส าหรับน้ ามันปลากะตัก 
น้ ามันปลาเข้มข้น และน้ ามันปลาในรูปเอทิล  
เอสเตอร์ชนิดเข้มข้น ตามที่ประกาศฯ ก าหนด
5) ชนิดน้ ามันปลาที่เป็นส่วนประกอบตามล าดับ
ปริมาณจากมากไปน้อยโดยแสดงต่อจากชื่อ
อาหารส าหรับน้ ามันปลา ตามที่ประกาศฯ 
ก าหนด และน้ ามันปลาที่ท าให้แห้ง 

37. ชาจากพืช (ฉบับที่ 426) พ.ศ. 2564 1) ต้องแสดงค าเตือน ตามค าเตือนที่ระบุไว้ใน
บัญชีรายชื่อพืช  และส่วนของพืชที่ ใช้ เป็น
วัตถุดิบส าหรับชาจากพืชท้ายประกาศนี้ด้วย 

หมายเหตุ  * หมายถึง ประเภทอาหารที่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบ  
- หมายถึง การแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์ ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย
เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ และไม่มีข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะของผลิตภัณฑ์ 

 
จากการรวบรวมข้อก าหนดเพ่ิมเติมแต่ละประกาศฯ เฉพาะของผลิตภัณฑ์นั้น ตามตารางที่ 

3.10 ข้างต้น สามารถจ าแนกได้ 3 กลุ่ม คือ  
1) กลุ่มอาหารที่ไม่มีข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะของผลิตภัณฑ์ โดยให้ปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุทั้งหมด จ านวน 17 ประเภท คือ 
ประเภทอาหารในข้อ 4, 7, 9-10, 12, 17, 19, 21-22 และ 24-31 เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ส่วนใหญ่มี
การก าหนดการแสดงฉลากในประกาศฯ เฉพาะว่า “การแสดงฉลากของ...ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก” ( ... คือประเภทอาหารนั้น) โดยรายละเอียดการแสดงฉลากของอาหารตาม
เงื่อนไขของประกาศฯ ฉบับเดิม (ฉบับที่ 194) และฉบับใหม่ (ฉบับที่ 367) อย่างน้อยมีการแสดงข้อความ
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เป็นไปตามตารางที่ 3.8 ซึ่งผู้ประกอบการส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติตามประกาศฯ ฉบับใหม่ได้ทันที ยกเว้น
อาหารประเภทน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ได้รับผลกระทบในการยกเลิกประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 194) พ.ศ.2543 เรื่อง ฉลาก เนื่องจากมีการก าหนดการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์ว่า “ให้
ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก เว้นแต่การแสดงข้อความตามข้ อ 3(11) ของ 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 194) พ.ศ.2543 เรื่อง ฉลาก” จึงไม่ต้องแสดงวันเดือนและปีที่ผลิต 
เดือนและปีที่ผลิต วันเดือนและปีที่หมดอายุ หรือวันเดือนและปีที่อาหารยังมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี โดยมี
ข้อความ “ผลิต” “หมดอายุ” หรือ “ควรบริโภคก่อน” ก ากับแล้วแต่กรณี ทั้งนี้เมื่อมีการยกเลิกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องฉลากทุกฉบับ และมีการบังคับใช้ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง
การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุแทน ซึ่งมีการก าหนดว่า “อาหารในภาชนะบรรจุที่ได้มีประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดการแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะ นอกจากต้องปฏิบัติตามประกาศฉบับนั้นๆ แล้ว 
ยังต้องปฏิบัติตามประกาศฉบับนี้ด้วย” จึงท าให้การแสดงฉลากของน้ าบริโภคต้องมีการแสดงข้อความที่ได้รับ
การยกเว้นด้วย ส่งผลต่อผู้ประกอบการที่ไม่ทราบข้อกฎหมายใหม่มีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องครบถ้วน ซึ่ง
สอดคล้องกับประเด็นความผิดที่พบมากที่สุดในผลิตภัณฑ์น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุปิดสนิท ตามตารางที่ 3.3 
ที่พบเรื่องไม่แสดงวันเดือนปี ควรบริโภคก่อน 

2) กลุ่มอาหารที่ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ และมีข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะของผลิตภัณฑ ์จ านวน 19 ประเภท คือ ประเภทอาหาร
ในข้อ 1-3, 5-6, 8, 11, 13-16, 18, 20, 23, 32-33 และ 35-37 เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ส่วนใหญ่
ข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะผลิตภัณฑ์ จะเกี่ยวกับการแสดงข้อความเฉพาะก ากับชื่ออาหาร ส่วนประกอบของ
อาหารเฉพาะผลิตภัณฑ์ รวมทั้งข้อความค าเตือนเฉพาะผลิตภัณฑ์ เช่น “ส าหรับผู้ที่ต้องจ ากัดการบริโภค
ไอโอดีน” เป็นต้น โดยประเภทอาหารส่วนใหญ่มีการก าหนดการแสดงฉลากในประกาศฯ เฉพาะว่า “การแสดง
ฉลาก...ให้ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก และฉลากของ...ต้องแสดงข้อความ หรือ 
เว้นแต่” ( ...คือประเภทอาหารนั้น) โดยผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการบังคับใช้ก่อนประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ อย่างน้อยมีการแสดงข้อความเป็นไปตาม
ตารางที่ 3.8 ซึ่งผู้ประกอบการส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติตามประกาศฯ ฉบับใหม่ได้ทันที เช่นเดียวกับอาหาร
กลุ่มที่ 1 แต่ต้องมีการแสดงข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะผลิตภัณฑ์รายละเอียดตามตารางที่ 3.10 ด้วย นอกจากนี้
ยังมีการก าหนดการแสดงฉลากในประกาศฯ เฉพาะอ่ืน เช่น ในอาหารประเภทน้ าเกลือปรุงอาหาร มีการ
ก าหนดการแสดงฉลากว่า “ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาด้วยเรื่อง ฉลาก ยกเว้นข้อ 3 ข้อ 10 
ข้อ 11 ข้อ 12 และข้อ 13 ใหปฏิบัติตามประกาศนี้...และจะต้องมีข้อความแสดงรายละเอียด...” โดยการ
ยกเว้นข้อ 3 คือ ยกเว้นการแสดงฉลากของอาหารที่จ าหน่ายต่อผู้บริโภค แต่ให้แสดงข้อความตามประกาศฯ 
เฉพาะแทน ซึ่งข้อความส่วนใหญ่เป็นไปตามตารางที่ 3.8 ที่ผู้ประกอบการสามารถปฏิบัติตามประกาศฯ ฉบับ
ใหม่ได้ทันที จึงไม่มีผลกระทบกับการแสดงฉลากอาหารประเภทน้ าเกลือปรุงอาหาร ส่วนอาหารประเภทข้าว
เติมวิตามิน ตามประกาศฯ เฉพาะผลิตภัณฑ์ ได้ก าหนดการแสดงฉลากว่า “ปฏิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 68 (พ.ศ. 2525) เรื่อง ฉลาก...ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
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95 (พ.ศ. 2528) เรื่อง ฉลาก (ฉบับที่ 2) ลงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2528 ยกเว้นข้อ 3 ... และอย่างน้อยต้องมี
ข้อความแสดงรายละเอียด...” โดยมีการก าหนดอย่างน้อยต้องมีการแสดงข้อความชื่ออาหาร ชื่ อและที่ตั้ง
สถานที่ผลิต/แบ่งบรรจุ ปริมาณสุทธิ เดือนปีที่ผลิต และควรบริโภคก่อน ซึ่งข้อความบางส่วนสอดคล้องกับ
ประกาศฉลากฯ ฉบับใหม่ แต่มีข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะเช่น แสดงค่าพลังงานและปริมาณสารอาหารต่อข้าวสาร 
100 กรัม ข้อความค าเตือนและข้อแนะน าเฉพาะ “ไม่ควรล้างน้ าเพ่ือไม่ให้วิตามินสูญหาย” และ “เก็บในที่แห้ง
และไม่ถูกแสงแดด” ที่ต้องแสดงฉลากเพ่ิมเติมในอาหารประเภทดังกล่าว  

แต่ในกรณีของอาหารประเภทน้ าแข็ง ได้ก าหนดการแสดงฉลากว่า “ให้ปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก ยกเว้นข้อ 3 และ ข้อ 5 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 194) 
พ.ศ.2543 เรื่อง ฉลาก ลงวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2543 ...ใหปฏิบัติตามประกาศนี้...และจะต้องมีข้อความแสดง
รายละเอียด...” ซึ่งมีการก าหนดอย่างน้อยต้องมีการแสดงข้อความชื่ออาหาร เลขสารบบอาหาร ชื่อและที่ตั้ง
ผู้ผลิต ผู้น าเข้า น้ าหนักสุทธิ และมีการก าหนดข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะ ว่า “น้ าแข็งใช้รับประทานได้” โดยไม่มี
การก าหนดการแสดงวันเดือนปีควรบริโภคก่อน ตามประกาศฉลากฯ ฉบับใหม่ (ฉบับที่ 367) ซึ่งการยกเว้น
ดังกล่าวในประกาศฯ เฉพาะของน้ าแข็ง จึงมีผลกระทบเช่นเดียวกับน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท  

3) กลุ่มอาหารที่ไม่ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง การแสดงฉลาก
ของอาหารในภาชนะบรรจุ จ านวนเพียง 1 ประเภทเท่านั้น คือ เกลือบริโภค โดยมีการก าหนดการแสดงฉลาก
ในประกาศฯ เฉพาะว่า “ให้ได้รับการยกเว้นไม่ต้องปฏิบัติตามประกาศ กระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องฉลาก
...” ดังนั้นฉลากของเกลือบริโภคจึงต้องปฏิบัติตามประกาศฯ เฉพาะเท่านั้น 

เมื่อพิจารณาข้อก าหนดเฉพาะผลิตภัณฑ์เพ่ิมเติมที่ได้จากการจ าแนกตามประเภทอาหาร พบว่า 
ส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับการแสดงชื่ออาหาร ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งข้อความค าเตือน หากพิจารณา
เช่นเดียวกับกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลากตามข้อ 3.2.2 โดยข้อก าหนดที่เกี่ยวกับชื่ออาหารให้ก าหนดตามหลักเกณฑ์
การตั้งชื่ออาหารก่อนได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหาร ในประเด็นข้อความค าเตือน หรือข้อความที่ต้องแสดง
เฉพาะผลิตภัณฑ์ ควรก าหนดเพิ่มเติมในบัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 401) พ.ศ. 2562 
ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) 
เพ่ือให้ง่ายต่อการน าไปปฏิบัติตามประกาศเกี่ยวกับการแสดงฉลากได้อย่างครบถ้วนเช่นเดียวกัน 

 
3.2.4 ข้อก าหนดอื่นที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากส าหรับอาหารบางประเภท 

การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วย
เรื่องการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ ยังต้องแสดงข้อความเฉพาะเพ่ิมเติมตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขก าหนดการแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะด้วย โดยอาหารบางประเภทยังต้องปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฉบับอ่ืนที่มีการก าหนดเกี่ยวกับการแสดงข้อความบนฉลาก เช่น อาหารที่ต้องแสดงฉลาก
โภชนาการ ฉลากโภชนาการแบบ GDA การกล่าวอ้างทางโภชนาการ อาหารที่มีวัตถุที่ใช้เพื่อรักษาคุณภาพหรือ
มาตรฐานของอาหารรวมอยู่ในภาชนะบรรจุ เป็นต้น รายละเอียดตามตารางที่ 3.11 
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ตารางท่ี 3.11 ข้อก าหนดอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากส าหรับอาหารบางประเภท 

ข้อก าหนด ประกาศที่เกี่ยวข้อง ประเภทอาหารที่บังคับ 
ฉล าก โภชน าการ 
และการกล่าวอ้าง
ทางโภชนาการ 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ือง 
ฉลากโภชนาการ ซึ่งมีการก าหนดรูปแบบ
และเงื่อนไขตามบัญชีแนบท้าย 

1) อาหารที่มีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ  
2) อาหารที่มีการใช้คุณค่าในการส่งเสริมการขาย  
3) อาหารที่ระบุกลุ่มผู้บริโภคในการส่งเสริมการขาย  
4) อาหารอ่ืนตามที่ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาประกาศก าหนด โดยความ 
เห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 

ฉล าก โภชน าการ
แบบ GDA 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่  
394 (พ.ศ.2561) เร่ือง อาหารที่ต้องแสดง
ฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ าตาล 
ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ ซึ่งมีการ
ก าหนดรูปแบบและเงื่อนไขตามบัญชี
แนบท้าย 

1) อาหารขบเค้ียว 
2) ช็อกโกแลต และขนมหวานรสช็อกโกแลต  
3) ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
4) อาหารก่ึงส าเร็จรูป  
5) อาหารมื้อหลักที่เป็นอาหารจานเดียว  
6) เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดิสนิท 
7) ชาปรุงส าเร็จ ทั้งชนิดเหลวและชนิดแห้ง  
8) กาแฟปรุงส าเร็จ ทั้งชนิดเหลวและชนิดแห้ง  
9) นมปรุงแต่ง  
10) นมเปรี้ยว  
11) ผลิตภัณฑ์ของนม  
12) น้ านมถั่วเหลือง 
13) ไอศกรีมที่อยู่ในลักษณะพร้อมบริโภค 

สัญลักษณ์โภชนาการ 
ทางเลือกสุขภาพ 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
373) พ.ศ.2559 เรื่อง การแสดงสัญลักษณ์
โภชนาการบนฉลากอาหาร 

อาหารที่ผ่านการพิจารณารับรองการแสดง
สัญลักษณ์โภชนาการ ตามที่มูลนิธิส่ ง เสริม
โภชนาการ ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลก าหนด 

การแสดง ข้อความ 
“พรีเมียม” บนฉลาก
อาหาร 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
365) พ.ศ. 2556 เร่ือง การแสดง ข้อความ 
“พรีเมียม” บนฉลากอาหาร  

ปัจจุบันมีการยกเลิกตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบั บที่  433) พ.ศ. 2565 ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง ยกเลิก
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 365) พ.ศ. 2556 
เรื่อง การแสดงข้อความ “พรีเมียม” บนฉลากอาหาร 

ฉล ากอาหา ร ไ ม่ มี
กลูเตน 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
384) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลาก
อาหารไม่มีกลูเตน 

การแสดงฉลากว่าอาหารไม่มีกลูเตน ต้องเป็นไป
ตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขตามประกาศฯ ฉบับนี้  
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ตารางท่ี 3.11 (ต่อ) 

ข้อก าหนด ประกาศที่เกี่ยวข้อง ประเภทอาหารที่บังคับ 
ฉลากของอาหารจัด
รวมในภาชนะ 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การ
แสดงฉลากของอาหารจัดรวมในภาชนะ 
(ฉบับที่ - พ.ศ. 2553 (326)) 

อาหารจัดรวมในภาชนะ เช่น ฉลากกระเช้า 

อ า ห า ร ดั ด แ ป ร
พันธุกรรม หรือพันธุ
วิศวกรรม 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
432) พ.ศ. 2565 ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง 
การแสดงฉลากอาหารที่ได้จากสิ่งมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรม 

อาหารที่ได้จากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ต้อง
เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขตามประกาศฯ 
ฉบับนี้ 

การแสดงข้อความ
และค าเตือนเฉพาะ
อ่ืน 
 

1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
244) พ.ศ. 2544 เร่ือง การแสดงฉลากของ
อาหารที่มีวัตถุที่ใช้เพื่อรักษาคุณภาพหรือ
มาตรฐานของอาหารรวมอยู่ในภาชนะบรรจุ 
2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
245) พ.ศ.2544 เร่ือง การแสดงฉลากของ
อาหารที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ 
3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
255) พ.ศ.2545 เรื่อง การแสดงฉลาก
ของอาหารที่มีใบแป๊ะก๊วยและสารสกัด
จากใบแป๊ะก๊วย 

ปัจจุบันมีการยกเลิกประกาศฯ ทั้ง 3 ฉบับและให้
ปฏิบัติตามบัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 401) พ.ศ. 2562 ออกตาม
ความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง 
การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับ
ที่ 3) 

การแสดงข้อความ 
รูปภาพ รอย
ประดิษฐ์หรือ 
เครื่องหมาย 
สัญลักษณ ์

1) ค าสั่งส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา ที่ 343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์
การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์บนฉลากอาหาร 
2) ประกาศส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การ
โฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564 

การแสดงข้อความ รูปภาพ รอยประดิษฐ์หรือ 
เครื่องหมาย สัญลักษณ์ที่เข้าข่ายเพื่อประโยชน์
ในทางการค้าแสดงคุณประโยชน์ คุณภาพหรือ
สรรพคุณของอาหาร 

 
เมื่อพิจารณาประเภทอาหารที่ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดเพ่ิมเติมอ่ืนข้างต้น พบว่า อาหารบาง

ชนิดตามประเภทอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ซึ่งเป็นอาหารที่ต้องมีฉลาก จะต้องแสดงฉลากตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ และต้องแสดงข้อก าหนด
เฉพาะผลิตภัณฑ์ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 237) พ.ศ.2544 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหาร
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พร้อมปรุงและอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที นอกจากนี้ยังเป็นอาหารที่บังคับให้แสดงฉลากโภชนาการ
แบบ GDA ซึ่งต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ.2561) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน 
และโซเดียมแบบจีดีเอ เป็นต้น จึงส่งผลต่อผู้ประกอบการที่ผลิตหรือน าเข้าอาหารประเภทดังกล่าวเพ่ือจ าหน่าย 
ต้องมีการศึกษาข้อกฎหมายที่เกี่ยวกับการแสดงฉลากหลายฉบับ ซึ่งมีโอกาสที่ฉลากของอาหารกลุ่มดังกล่าวมี
การแสดงไม่ถูกต้องเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับผลการแสดงฉลากที่ไม่ถูกต้องของสถานประกอบการทั้งผู้ผลิต 
ผู้น าเข้า และผู้จ าหน่ายอาหารกลุ่มนี้ ตามตารางที่ 3.3 ที่พบสัดส่วนการแสดงฉลากไม่ถูกต้องมากที่สุดเป็น
อันดับแรกของทุกปีเมื่อเทียบกับอาหารกลุ่มอ่ืน  
 

3.2.5 ภาพรวมข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารจ าแนกตามประเภทอาหาร 
จากผลการรวบรวมข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหารส าหรับอาหารแต่ละ

ประเภท นอกจากจะต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดงฉลากอาหารในภาชนะ
บรรจุที่มีหลายฉบับแล้ว ยังต้องศึกษาข้อกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะ
เรื่อง รายละเอียดตามตารางที่ 3.9 - 3.10 และประกาศกระทรวงสาธารณสุขอ่ืน หากมีการแสดงหรือเข้าข่าย
การบังคับใช้ รายละเอียดตารางที่ 3.11 รวมทั้งต้องศึกษารายละเอียด เพ่ิมเติมในประกาศส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาว่าด้วยเรื่องนั้นด้วย ยกตัวอย่างภาพรวมของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดง
ฉลากอาหารที่ต้องปฏิบัติตามทั้งหมดจ าแนกตามประเภทของอาหาร ดังนี้ 

 
1) กลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลาก ยกตัวอย่างของประเภทอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 

รายละเอียดดังตารางที่ 3.12 
 

ตารางท่ี 3.12 กฎหมายที่เกี่ยวข้องของการแสดงฉลากของอาหารประเภทอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 
กฎหมาย รายละเอียด 

1. กฎหมายบังคับการแสดงฉลากอาหาร 
1.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 1) (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ 

2) (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ 
(ฉบับที่ 2) 
3) (ฉบับที่ 401) พ.ศ.2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.
2522 เร่ือง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) 
4) (ฉบับที่ 410) พ.ศ.2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.
2522 เร่ือง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 4) 
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ตารางท่ี 3.12 (ต่อ) 

กฎหมาย รายละเอียด 
1. กฎหมายบังคับการแสดงฉลากอาหาร (ต่อ) 
1 . 2  ป ร ะ ก า ศ ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการอาหารและยา 

1) เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
2) เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (เพิ่มเติม) 
3) เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระสาธารณสุขว่าด้วย เรื่อง การแสดงฉลาก
ของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) และ (ฉบับที่ 4) 
4) เรื่อง การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บนฉลากของอาหาร 

1.3. ค าสั่งส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

1) ที่ 343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์บนฉลากอาหาร 

2. กฎหมายบังคับเฉพาะผลิตภัณฑ์ 
2.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
เฉพาะเรื่อง  

1) (ฉบับที่ 237) พ.ศ.2544 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารพร้อมปรุง
และอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 

2.2 ฉลากโภชนาการ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
1) (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ 
2) (ฉบับที่ 219) พ.ศ. 2544 เร่ือง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 2) 
3) ฉบับที่ 392 (พ.ศ. 2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหารพ.ศ. 
2522 เร่ือง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 3) 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
1) เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 392 (พ.ศ.2561) 
ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 เรื่อง ฉลาก
โภชนาการ (ฉบับที่ 3) 
2) เร่ือง การแสดงข้อความกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร 

2.3 การแสดงฉลากโภชนาการ 
และค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และ
โซเดียม แบบจีดีเอ 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ.2561) เร่ือง อาหารที่
ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียม
แบบจีดีเอ 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
1) เร่ือง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 394 (พ.ศ. 2559) 
เร่ือง อาหารที่ต้องแสดงฉลาก โภชนาการ และค่าพลังงาน น้ าตาล ไขมัน 
และโซเดียมแบบจีดีเอ 
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ตารางท่ี 3.12 (ต่อ) 

กฎหมาย รายละเอียด 
3. กฎหมายแบบสมัครใจ หรือมีการแสดง  
3.1 การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ
บนฉลากอาหาร 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
1) (ฉบับที่ 373) พ.ศ.2559 เรื่อง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลาก
อาหาร 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
1) เร่ือง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 373) พ.ศ. 2559 
เร่ือง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร 
ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์
โภชนาการอย่างง่าย 
1) เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์
โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากอาหาร 
2) เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์
โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากอาหาร – ฉบับเพิ่มเติม ลงวันที่ 
5 สิงหาคม 2562 
3) เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบการ
พิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ใน
อาหารแต่ละกลุ่ม 
4) เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบการ
พิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ"ทางเลือกสุขภาพ" ใน
อาหารแต่ละกลุ่ม (ฉบับที่ 2) 

3.2 การแสดงข้อความ รูปภาพ 
รอยประดิษฐ์หรือ เครื่องหมาย 
สัญลักษณ์ท่ีเข้าข่ายเพื่อประโยชน์ 
ในทางการค้าแสดงคุณประโยชน์ 
คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหาร 

1) ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การ
โฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564 

3 . 3  ก า ร แ ส ด ง ข้ อ ค ว า ม ห รื อ
เครื่องหมายการได้รับการรับรอง
มาตรฐานระบบการผลิตอาหาร 

1) ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การ
แสดงข้อความหรือเครื่องหมายการได้รับการรับรองมาตรฐานระบบการ
ผลิตอาหาร 

 
2) กลุ่มอาหารที่ก าหนดคุณภาพและมาตรฐาน ยกตัวอย่างของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

รายละเอียดดังตารางที่ 3.13 
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ตารางท่ี 3.13 กฎหมายที่เกี่ยวข้องของการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

กฎหมาย รายละเอียด 
1. กฎหมายบังคับการแสดงฉลากอาหาร 
1.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 1) (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ 

2) (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ 
(ฉบับที่ 2)  
3) (ฉบับที่ 401) พ.ศ.2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.
2522 เร่ือง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) 
4) (ฉบับที่ 410) พ.ศ.2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.
2522 เร่ือง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 4) 

1 . 2  ป ร ะ ก า ศ ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการอาหารและยา 

1) เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
2) เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (เพิ่มเติม) 
3) เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระสาธารณสุขว่าด้วย เรื่อง การแสดงฉลาก
ของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) และ (ฉบับที่ 4) 
4) เรื่อง การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์บนฉลากของอาหาร 

1.3. ค าสั่งส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

1) ที่ 343/2548 เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงรูปภาพส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์บนฉลากอาหาร 

2. กฎหมายบังคับเฉพาะผลิตภัณฑ์ 
2.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
เฉพาะเรื่อง  

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
1) (ฉบับที่ 405) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 3) 
2) (ฉบับที่ 411) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 4) 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
1) เรื่อง หลักฐานและเอกสารประกอบการยื่นขออนุญาตใช้ฉลากของผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร และคุณภาพหรือมาตรฐานด้านจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค 
2) เรื่อง ข้อก าหนดการใช้ส่วนประกอบที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารชนิดวิตามินและแร่ธาตุ 
3) เรื่อง ข้อก าหนดการใช้ส่วนประกอบที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารชนิดกรดอะมิโน 
4) เรื่อง ค าแนะน าการใช้ส่วนประกอบส าคัญในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
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ตารางท่ี 3.13 (ต่อ) 

กฎหมาย รายละเอียด 
2. กฎหมายบังคับเฉพาะผลิตภัณฑ์ (ต่อ) 
2.2 ฉลากโภชนาการ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

1) (ฉบับที่ 182) พ.ศ.2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ 
2) (ฉบับที่ 219) พ.ศ. 2544 เร่ือง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 2) 
3) ฉบับที่ 392 (พ.ศ. 2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหารพ.ศ. 
2522 เร่ือง ฉลากโภชนาการ (ฉบับที่ 3) 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
1) เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 392 (พ.ศ.2561) 
ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 เรื่อง ฉลาก
โภชนาการ (ฉบับที่ 3) 
2) เร่ือง การแสดงข้อความกล่าวอ้างหน้าที่ของสารอาหาร 

3. กฎหมายแบบสมัครใจ หรือหากมีการแสดง 
3.1 การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ
บนฉลากอาหาร 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
1) (ฉบับที่ 373) พ.ศ.2559 เรื่อง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบน
ฉลากอาหาร 
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
1) เร่ือง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 373) พ.ศ. 2559 
เร่ือง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร 
ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์
โภชนาการอย่างง่าย 
1) เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์
โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากอาหาร 
2) เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์
โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากอาหาร – ฉบับเพิ่มเติม ลงวันที่ 
5 สิงหาคม 2562 
3) เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบการ
พิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ใน
อาหารแต่ละกลุ่ม 
4) เรื่อง เกณฑ์สารอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการที่ใช้ประกอบการ
พิจารณารับรองการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ"ทางเลือกสุขภาพ" ใน
อาหารแต่ละกลุ่ม (ฉบับที่ 2) 
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ตารางท่ี 3.13 (ต่อ) 

กฎหมาย รายละเอียด 
3. กฎหมายแบบสมัครใจ หรือหากมีการแสดง (ต่อ) 
3.2 การกล่ าว อ้างทางสุขภาพ 
(Health Claim) 

ต้องผ่านการประเมินตามคู่มือส าหรับประชาชน เร่ือง การยื่นผล 
การประเมินการกล่าวอ้างทางสุขภาพ (Health Claim) ก่อน 

3.3 การแสดงข้อความ รูปภาพ 
รอยประดิษฐ์หรือ เครื่องหมาย 
สัญลักษณ์ท่ีเข้าข่ายเพื่อประโยชน์ 
ในทางการค้าแสดงคุณประโยชน์ 
คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหาร 

1) ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การ
โฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564 

3 . 4  ก า ร แ ส ด ง ข้ อ ค ว า ม ห รื อ
เครื่องหมายการได้รับการรับรอง
มาตรฐานระบบการผลิตอาหาร 

1) ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การ
แสดงข้อความหรือเครื่องหมายการได้รับการรับรองมาตรฐานระบบการ
ผลิตอาหาร 

 
3.3 แนวทางพัฒนาเครื่องมือช่วยให้ผู้ประกอบการปฏิบัติตามกฎหมายได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

จากสถานการณ์การแสดงฉลากไม่ถูกต้องของผู้ประกอบการในข้อ 3.1 ท าให้ทราบถึงปัญหาหนึ่งคือ
ผู้ประกอบการไม่สามารถปฏิบัติตามกฎหมายได้อย่างครบถ้วน รวมทั้งไม่ทราบหรือเข้าใจรายละเอียดเงื่อนไข
กฎหมายเกี่ยวกับการแสดงฉลากท่ีเกี่ยวข้องทั้งหมดในแต่ละผลิตภัณฑ์ รายละเอียดตามข้อ 3.2 ได้อย่างถูกต้อง 
ทั้งนี้ในปัจจุบันส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีการอนุญาตเลขสารบบอาหารแบบอัตโนมัติ (Auto E-
Submission) โดยเป็นการอนุญาตเลขสารบบอาหารที่ไม่ผ่านการพิจารณาอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ ส าหรับ
อาหารกลุ่มเสี่ยงต่ าที่ไม่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบ ตั้งแต่ 3 กุมภาพันธ์ 2563 จ านวน 29 ประเภท โดยส่วน
ใหญ่เป็นอาหารในกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลาก และอาหารก าหนดคุณภาพและมาตรฐาน ซึ่งเป็นกลุ่มอาหารที่พบ
มีการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้องดังผลข้างต้น ซึ่งอาหารกลุ่มดังกล่าวเมื่อได้รับการอนุญาตเลขสารบบอาหาร
แล้ว จะได้ใบส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร ตามแบบ สบ.7/1 และผู้ประกอบการต้องรับผิดชอบตนเอง 
(Self-assessment) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ รวมทั้งการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารให้เป็นไปตาม
กฎหมายด้วย  

เมื่อเปรียบเทียบข้อความที่บังคับให้แสดงบนฉลากอาหารกับข้อมูลที่ผู้ประกอบการได้รับตามเอกสาร
การอนุญาตผลิตภัณฑ์เมื่อพิจารณาอนุญาตเลขสารบบอาหารแล้ว โดยประเภทอาหารต้องแจ้งสูตร
ส่วนประกอบจะได้รับใบส าคัญการจดทะเบียนอาหาร แบบ สบ.5/1 ตามภาพที่ 3.1(a) และประเภทอาหารที่
ไม่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบจะได้ใบส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร ตามแบบ สบ.7/1 ตามภาพท่ี 3.1(b) 
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 (a)  (b) 

ภาพที่ 3.1 (a) ใบส าคัญการจดทะเบียนอาหาร แบบ สบ.5/1  
(b) ใบส าคัญการแจ้งรายละเอียดอาหาร ตามแบบ สบ.7/1 

 
เมื่อพิจารณาข้อมูลในเอกสารการได้รับอนุญาตที่มีในปัจจุบัน พบว่า ผลิตภัณฑ์อาหารที่ได้รับอนุญาต 

เลขสารบบอาหารแบบ สบ.7/1 จะมีข้อมูลตรงกับข้อความบังคับบนฉลากเพียง 3 รายการเท่านั้น ส่วนแบบ 
สบ.5/1 จะมีรายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสูตรส่วนประกอบ การใช้วัตถุเจือปนอาหาร รวมทั้งทราบเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับสารก่อภูมิแพ้ที่มีในผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของข้อความบังคับที่ต้องแสดงบนฉลาก ตามตารางที่ 3.14 

 
ตารางท่ี 3.14 การเปรียบเทียบข้อมูลบนฉลากตามเอกสารการอนุญาตเมื่อได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหาร 

ที ่ ข้อก าหนดบนฉลาก 
ใบส าคัญการจดทะเบียน
อาหาร (แบบ สบ.5/1) 

ใบส าคัญการแจ้งรายละเอียด
อาหาร (แบบ สบ.7/1) 

1 ชื่ออาหาร ✓ ✓ 

2 เลขสารบบอาหาร  ✓ ✓ 

3 ชื่อและที่ตั้ง ผู้ผลิต หรือผู้แบ่งบรรจุ หรือ
ผู้น าเข้า หรือส านักงานใหญ่ 

✓ ✓ 

4 ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก ✓ - 
5 ส่วนประกอบที่ส าคัญเป็นร้อยละของ

น้ําหนักโดยประมาณ 
✓ - 

6 ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร ✓ - 
7 วัตถุเจือปนอาหาร/วัตถุแต่งกลิ่นรส ✓ - 
8 วัน เดือนและ  ปี  และข้อความ  “ควร

บริโภคก่อน” หรือ “หมดอายุ”  
- - 

9 ข้อความอ่ืน หากมีการก าหนดให้แสดง หรือ
มีการใช้ ตามประกาศเฉพาะผลิตภัณฑ์ 

- - 



56 
 

โดยหลังได้รับเลขสารบบอาหารแล้ว นอกจากต้องมีเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑ์อย่างน้อย 
ไดแก สูตรสวนประกอบ 100% รายละเอียดกรรมวิธีการผลิต ชนิดภาชนะบรรจุ และกรณีสูตรสวนประกอบ       
มีการเติมสารส าคัญตองจัดเตรียม Raw Material Specification ณ สถานที่ผลิตหรือสถานที่น าเข้าไว้ส าหรับ
การตรวจสอบของพนักงานเจาหนาที่แล้ว ผู้ประกอบการจะต้องมีการจัดท าฉลากอาหารให้ถูกต้องครบถ้วน
เป็นไปที่กฎหมายก าหนดในแต่ละประเภทของผลิตภัณฑ์ ซึ่งผู้ประกอบการต้องศึกษาข้อกฎหมายเกี่ยวกับ
ฉลากอาหารที่เกี่ยวข้องทั้งหมดซึ่งอาจจะมีมากกว่า 1 ฉบับ โดยเฉพาะข้อก าหนดเพ่ิมเติมเฉพาะของผลิตภัณฑ์นั้น  

ดังนั้น จึงมีแนวคิดว่ากรณีผลิตภัณฑ์อาหารที่ได้รับอนุญาตแบบ Auto E-Submission ในอาหารกลุ่ม
เสี่ยงต่ าที่ไม่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบซึ่งต้องยื่นขออนุญาตแบบ สบ.7 หากมีการเพ่ิมค ารับรองที่อยู่แนบท้าย
แบบ สบ.7 เช่นเดียวกับแบบ สบ.5 ที่นอกเหนือจากค ารับรอง “การแสดงฉลากอาหาร ปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าดวยเรื่องการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ และประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ที่ได้มีการกําหนดการแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะ” เช่น การตั้งชื่ออาหาร ค าเตือนและข้อความเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์ ข้อบังคับอ่ืน เป็นต้น โดยมีการเชื่อมกับประเภทอาหาร ชนิดอาหารที่ผู้ประกอบการระบุไว้อย่าง
น้อยก็เป็นการกระตุ้นเตือนเพ่ือให้ผู้ประกอบการได้ทราบถึงข้อก าหนดอ่ืนเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารตาม
ประเภทอาหารของตน ตั้งแต่ก่อนได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหาร ยกตัวอย่างกรณีอาหารส าเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันที ที่ถูกบังคับให้แสดงฉลากโภชนาการแบบ GDA ดังตัวอย่างภาพที่ 3.2 

 
 

ภาพที่ 3.2 การเพ่ิมข้อความการแสดงฉลากอาหารเพ่ิมเติม ในค ารับรองท้าย แบบ สบ.7/1 
ยกตัวอย่างกรณีเป็นอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที 

การแสดงฉลากอาหารเพิ่มเติม ต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 237) 

พ.ศ.2544 และฉบับท่ี 394 (พ.ศ.2561) 
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อย่างไรก็ตาม การเพ่ิมข้อความในท้ายค ารับรองก่อนได้รับอนุญาเลขสารบบอาหาร เป็นช่องทางแรกที่
ผู้ประกอบการทราบข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องทั้งหมดแล้ว แต่ผู้ประกอบการยังคงต้องศึกษาหลักเกณฑ์และ
เงื่อนไขการขออนุญาตตามกฎหมายบังคับใช้ ซึ่งอาจจะยุ่งยากส าหรับผู้ประกอบการบางรายที่เข้าไม่ถึงข้อมูล  
หากมีเครื่องมือช่วยในตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารของตนเอง อย่างง่ายที่มีข้อมูลทั้งเงื่อนไขข้อบังคับการ
แสดงฉลากหลักและข้อบังคับเพ่ิมเติมเฉพาะผลิตภัณฑ์ โดยที่ไม่ต้องค้นหาข้อกฎหมายหลากหลายฉบับ เพ่ือให้
สะดวกในการตรวจสอบและจัดท าฉลากอาหารได้อย่างถูกต้อง  

ดังนั้น จึงได้จัดเครื่องมือส าหรับตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารด้วยตน เอง (Food Label 
Checking) ส าหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ และเครือข่ายภาคประชาชน เพ่ือช่วยให้สามารถตรวจประเมิน
ตนเองและจัดท าฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์ตนเองได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขก าหนด มีข้ันตอนดังนี้ 

1. รวบรวมรายละเอียดและเงื่อนไขกฎหมายทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร รายละเอียดตาม
ผลการรวบรวมในข้อ 3.2 โดยออกแบบให้อยู่ในรูปแบบเอกสารการตรวจสอบการแสดงฉลากอาหาร ส าหรับ
ฉลากที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือจ าหน่ายโดยตรง ซึ่งส่วนใหญ่พบปัญหาการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง โดยรายละเอียดใน
แบบตรวจสอบมีทั้งข้อก าหนดหลักตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดงฉลากของอาหารใน
ภาชนะบรรจุ และข้อก าหนดเฉพาะเพ่ิมเติม ครอบคลุมทุกฉบับที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์นั้น  เพ่ือให้สะดวกใน
การตรวจสอบ ดังตัวอย่างเปรียบเทียบข้อก าหนดในประกาศฯ กับรายละเอียดในแบบตรวจสอบ ดังตารางที่ 3.15 – 3.16 

 

ตารางที่ 3.15 ตัวอย่างเปรียบเทียบข้อก าหนดหลักการแสดงฉลากตามกฎหมายกับรายละเอียดในแบบตรวจสอบ 
ข้อบังคับหลัก รายละเอียดในแบบตรวจสอบ ส่วนที่ 1 ข้อก าหนดหลักของฉลากอาหาร 

1. ชื่ออาหาร 

 
2 .  เ ล ข ส า ร บ บ
อาหาร 

 
3. ชื่อและที่ตั้งของ
ผู้ ผลิ ตหรื อผู้ แบ่ ง
บรรจุหรือผู้น าเข้า 
หรือส านักงานใหญ่ 
แล้วแต่กรณี  

หมายเหตุ ข้อบังคับหลัก คือ ข้อ 4 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง การ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) 
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ตารางท่ี 3.16 ตัวอย่างเปรียบเทียบข้อก าหนดเพ่ิมเติมตามกฎหมายกับรายละเอียดในแบบตรวจสอบ 
ข้อบังคับเพิ่มเติม รายละเอียดในแบบตรวจสอบ ส่วนที่ 2 ข้อก าหนดเพิ่มเติมของฉลากอาหาร 

1. ฉลากโภชนาการ 

 
2. ค่ า พ ลั ง ง า น 
น้ าตาล ไขมัน และ
โซเดียมแบบจีดีเอ  

 

หมายเหตุ ข้อก าหนดเพ่ิมเติม คือ กฎหมายการแสดงฉลากอาหารอื่นที่บังคับใช้ในอาหารประเภทนั้น ดังตัวอย่าง 
อ้างอิงตามตามตารางที่ 3.11 

 
2. จัดทําตัวอย่างกรณีศึกษาของเครื่องมือตรวจสอบการแสดงฉลากอาหาร (Food Label Checking) 

โดยออกแบบน าร่องส าหรับกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลากในประเภทอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ซึ่งแบบ
ตรวจสอบดังกล่าว แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 คือ วิธีการและรายละเอียดพื้นฐานของผลิตภัณฑ์ และส่วน
ที่ 2 เป็นรายละเอียดการตรวจสอบ แบ่งเป็น 2 ส่วนย่อย ได้แก่ 2.1 ตรวจสอบข้อก าหนดหลักของฉลากอาหาร 
และ 2.2 ตรวจสอบข้อก าหนดเพ่ิมเติมของฉลากอาหาร แสดงรายละเอียดดังนี้ 
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ส่วนที่ 1 รายละเอียดวิธีการใช้แบบตรวจสอบ และข้อมูลพ้ืนฐานของผลิตภัณฑ์ เช่น ชื่ออาหาร 
(ไทย) และภาษาอังกฤษ (ถ้ามี) ตามข้อมูลการอนุญาตเลขสารบบอาหารนั้น รายละเอียดดังตารางที่ 3.17 

 

ตารางท่ี 3.17 แบบตรวจสอบการแสดงฉลากอาหาร ส าหรับอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ส่วนที่ 1 
 

 
 

ส่วนที่ 2 เป็นรายละเอียดการตรวจสอบการแสดงฉลากอาหาร โดยแบ่งการตรวจสอบเป็น 2 
ส่วนย่อย แสดงรายละเอียดดังนี้  

2.1 แบบตรวจสอบข้อกําหนดหลักของฉลากอาหาร จ านวน 10 ข้อ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 3.18 
 

ตารางท่ี 3.18 แบบตรวจสอบข้อก าหนดหลักของฉลากอาหาร  
ข้อก ำหนดหลกั  ตรวจ

สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 
*1. ช่ืออำหำร 
 ชื่อทางการคา้ 
 ชื่อเฉพาะของอาหาร 

 ชื่อทีแ่สดงประเภทหรอืชนิดของอาหาร 

• ชื่ออาหารสอดคลอ้งตรงตามทีไ่ดร้บัอนุญาตในแบบ สบ.5  
• ชื่ออาหารภาษาไทยมคีวามต่อเน่ืองกนัในแนวนอน  
• แสดงทีส่ว่นส าคญัของฉลากเมื่อวางจ าหน่าย   
• ขนาดอกัษรสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ที่ฉลาก  
- พืน้ทีฉ่ลากตัง้แต่ 35 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 2 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากน้อยกว่า 35 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1 มม. 

 

• แสดงเครื่องหมายการคา้ ตอ้งระบุ “ตรา” หรอื “เครื่องหมาย
การคา้” หรอื “เครื่องหมายการคา้จดทะเบยีน” ก ากบัดว้ย 

 

2. เลขสำรบบอำหำร  

 
 

• แสดงตวัเลขเลขสารบบอาหารตรงตามทีไ่ดร้บัอนุญาต  
• แสดงตวัเลขเลขสารบบอาหาร 13 หลกั ในเครื่องหมาย   
• ขนาดตวัเลขไมน้่อยกวา่ 2 มม.  
• สตีวัเลขตดักบัสพีืน้ของกรอบเครื่องหมาย   
• สกีรอบเครื่องหมายตดักบัสพีืน้ของฉลาก  
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ตารางท่ี 3.18 (ต่อ) 
ข้อก ำหนดหลกั  ตรวจ

สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 
3. ช่ือและท่ีตัง้ของสถำนท่ีผลิต/แบ่ง
บรรจ/ุน ำเข้ำ/ส ำนักงำนใหญ่ 
 อาหารผลติในประเทศ 

        ผูผ้ลติ              ผูแ้บ่งบรรจุ 

 อาหารน าเขา้จากต่างประเทศ 

• ชื่อและเลขทีต่ ัง้ของสถานที ่ตรงตามทีไ่ดร้บัอนุญาต  
อาหารผลติในประเทศ 
• กรณีผูผ้ลติ แสดงขอ้ความ “ผูผ้ลติ” หรอื “ ผลติโดย” ก ากบั 
• กรณีผูแ้บ่งบรรจ ุแสดงขอ้ความ “ผูแ้บ่งบรรจุ” หรอื “แบ่งบรรจโุดย” ก ากบั 
• กรณีส านกังานใหญ่ แสดงขอ้ความ “ส านักงานใหญ่” ก ากบั 

 

อาหารน าเขา้จากต่างประเทศ 
• แสดงขอ้ความ “ผูน้ าเขา้” หรอื “น าเขา้โดย” และแสดงชื่อผูผ้ลติใน
ต่างประเทศ 

 

4. ปริมำณของอำหำร   
 ลกัษณะอาหารเป็นของแขง็ 

 ลกัษณะอาหารเป็นของเหลว 

 ลกัษณะอาหารเป็นครึง่แขง็ครึง่เหลว    
     หรอืลกัษณะอื่น 

• แสดงปรมิาณเป็นระบบเมตรกิ เช่น กรมั, กโิลกรมั, ลติร, มลิลลิติร  
• ขนาดอกัษรสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ที่ฉลาก  

- พืน้ทีฉ่ลากไมเ่กนิ 100 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากมากกว่า 100 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1.5 มม. 

 

แสดงขอ้ความตามลกัษณะอาหาร ดงัน้ี 
• ลกัษณะของแขง็ แสดงเป็น “น ้าหนกัสทุธ”ิ  
• ลกัษณะของเหลว แสดงเป็น “ปรมิาตรสทุธ”ิ  
• ลกัษณะครึง่แขง็ครึง่เหลว หรอืลกัษณะอื่น อาจแสดงเป็น 

“น ้าหนักสทุธ”ิ หรอื “ปรมิาตรสทุธ”ิ กไ็ด ้
• เป็นอาหารทีก่ าหนดใหแ้สดงปรมิาณน ้าหนกัเน้ืออาหารดว้ย เช่น 

น ้าหนกัสทุธ ิ500 กรมั น ้าหนกัเน้ือ 300 กรมั 

 

*5. ส่วนประกอบท่ีส ำคญั  
 

• รอ้ยละของน ้าหนัก โดยประมาณเรยีงล าดบัจากมากไปน้อย   
• ขนาดอกัษรสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ที่ฉลาก  

- พืน้ทีฉ่ลากไมเ่กนิ 100 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากมากกว่า 100 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1.5 มม. 

 

• พืน้ทีฉ่ลากน้อยกวา่ 35 ตร.ซม. แสดงสว่นประกอบทีส่ าคญับนหบีหอ่  
• เป็นอาหารทีม่สี่วนประกอบเพยีงอย่างเดยีว ไมน่บัรวมวตัถุเจอืปน
หรอืวตัถุแต่งกลิน่รส เช่น น ้ามะพรา้ว 100% 

 

• เป็นอาหารชนิดแหง้ หรอืชนิดผง หรอืชนิดเขม้ขน้ ทีต่อ้งเจอืจาง
หรอืท าละลายก่อนบรโิภค เลอืกแสดงสว่นประกอบทีส่ าคญัของ
อาหารเป็นรอ้ยละของน ้าหนกัโดยประมาณ หรอืเมื่อเจอืจางหรอื
ท าละลายตามวธิปีรงุเพื่อรบัประทานตามทีแ่จง้ไวบ้นฉลาก อยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง หรอืแสดงทัง้สองอยา่งกไ็ด้ 

 

*6. ข้อควำมเก่ียวกบัสำรก่อภมิูแพ้หรือ
สำรท่ีก่อภมิูไวเกิน  
 ไม่มกีารใช ้หรอืปนเป้ือนในการผลติ 
 มกีารใช ้หรอืปนเป้ือนในการผลติ ดงันี้ 
 ธญัพชืทีม่กีลูเตน 
 สตัวน์ ้าทีม่เีปลอืกแขง็ 
 ไขแ่ละผลติภณัฑจ์ากไข่ 
 

การแสดงขอ้ความ 
• แสดง “ขอ้มลูส าหรบัผูแ้พอ้าหาร : ม.ี.....” กรณีมกีารใช้เป็น

สว่นประกอบของอาหาร  
• แสดง “ขอ้มลูส าหรบัผูแ้พอ้าหาร : อาจม.ี.....” กรณีมกีารปนเป้ือน

ในกระบวนการผลติ  
• แสดงขอ้ความว่า “ม.ี.......” หรอื “อาจม.ี.......” ไวใ้นกรอบ      

โดยสขีองอกัษรตดักบัสพีืน้กรอบ และสขีองกรอบตดักบัสพีืน้ฉลาก 

 

• ขนาดอกัษรไมเ่ลก็กว่าขนาดอกัษรทีแ่สดงสว่นประกอบ   
• แสดงไวด้า้นล่างของการแสดงส่วนประกอบ  
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ตารางท่ี 3.18 (ต่อ) 
ข้อก ำหนดหลกั  ตรวจ

สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 
 ปลาและผลติภณัฑจ์ากปลา 
 ถัว่ลสิง และผลติภณัฑจ์ากถัว่ลสิง 
 ถัว่เหลอืง และผลติภณัฑจ์ากถัว่เหลอืง 
 นม และผลติภณัฑจ์ากนม รวมถงึแลคโตส 
 ถัว่ทีม่เีปลอืกแขง็  
 ซลัไฟตท์ีม่ปีรมิาณมากกวา่หรอืเท่ากบั 10 ppm 

• ขนาดอกัษรตอ้งสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ทีฉ่ลาก 
- พืน้ทีฉ่ลากไมเ่กนิ 100 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากมากกว่า 100 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1.5 มม. 

 

• ไมต่อ้งแสดงขอ้มลูส าหรบัผูแ้พอ้าหาร เน่ืองจากชื่ออาหาร  
 และสว่นประกอบทีส่ าคญัระบุชื่อไวช้ดัเจนแล้ว เช่น นมโค       
ถัว่ลสิงอบเกลอื 

 

*7. วตัถเุจือปนอำหำร 

 ไม่มกีารใชว้ตัถุเจอืปนอาหาร 

 มกีารใชว้ตัถุเจอืปนอาหาร 
 

• แสดงกลุ่มหน้าทีข่องวตัถุเจอืปนร่วมกบัชื่อเฉพาะ    
• แสดงกลุ่มหน้าทีข่องวตัถุเจอืปนร่วมกบั INS Number   
• แสดง “สธีรรมชาต”ิ หรอื “สสีงัเคราะห”์ ตามดว้ยชื่อเฉพาะ หรอื 

INS Number 
 

• แสดง “วตัถุกนัเสยี” ตามดว้ยชื่อเฉพาะ หรอื INS Number  
• แสดง “วตัถุปรงุแต่งรสอาหาร” หรอื “วตัถุทีใ่หค้วามหวานแทน
น ้าตาล” ตามดว้ยชื่อเฉพาะเท่านัน้  

 

• แสดง “วตัถุเจอืปนอาหาร” แทนกลุ่มหน้าทีข่องวตัถุเจอืปน
รว่มกบัชื่อเฉพาะ หรอื INS Number   

 

8. วตัถแุต่งกล่ินรส   • ถา้มกีารใช้ ใหแ้สดงขอ้ความ (แล้วแต่กรณี) 
   “แต่งกลิน่ธรรมชาต”ิ “แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต”ิ “แต่งกลิน่สงัเคราะห”์  
   “แต่งรสธรรมชาต”ิ “แต่งรสเลยีนธรรมชาต”ิ  

 

*9. วนั เดือน และปีท่ีควรบริโภคก่อน 
หรือหมดอำย ุและวนัผลิต 
 อาหารทีม่อีายุการเกบ็รกัษาไม่เกนิ 90 วนั 
 อาหารทีม่อีายุการเกบ็รกัษาเกนิ 90 วนั 

 

• กรณีอายุการเกบ็รกัษาไม่เกิน 90 วนั : แสดงวนั เดอืน และปี   
• กรณีอายุการเกบ็รกัษาเกิน 90 วนั : แสดงวนั เดอืนและปี หรอื 
เดอืนและปี  

 

• แสดงขอ้ความก ากบั  
- แสดงขอ้ความ “ควรบรโิภคก่อน” หรอื “หมดอาย”ุ  และ “ผลติ”
ก ากบัวนั เดอืน ปี 

- แสดงภาษาอื่นรว่มได ้เช่น Best before เป็นต้น โดยมี
ความหมายเช่นเดยีวกบัขอ้ความภาษาไทย 

- แสดงขอ้ความทีส่ื่อวา่จะดขูอ้มลูดงักล่าวไดท้ีใ่ด 

 

• ตวัเลขทีใ่ช ้แสดงเป็นเลขอาราบกิ หรอืเลขไทย  
• เดอืน แสดงเป็นตวัเลข 2 หลกั หรอืตวัอกัษรเตม็ หรอืตวัอกัษรยอ่  
• ปี แสดงเป็นครสิตศกัราช หรอืพทุธศกัราช และตวัเลขที่ใช ้เป็น  

4 หลกั หรอื 2 หลกั 

 

• ขนาดอกัษรตอ้งสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ทีฉ่ลาก  
- พืน้ทีฉ่ลากไมเ่กนิ 100 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากมากกว่า 100 ตร.ซม. ขนาดอกัษรไมน้่อยกว่า 1.5 มม. 

 

10. ข้อควำมอ่ืนๆ • ค าเตอืนการบรโิภค (ถา้ม ีตรวจสอบเพิม่เตมิ ในสว่นที ่2)*   
• ขอ้แนะน าในการเกบ็รกัษา (ถา้ม)ี  
• วธิปีรงุเพื่อรบัประทาน (ถา้ม)ี  
•  วธิกีารใช้และขอ้ความทีจ่ าเป็นส าหรบัอาหารทีมุ่ง่หมายจะใช้กบั
ทารกหรอืเดก็อ่อน หรอืบุคคลกลุ่มใดโดยเฉพาะ 
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ตารางท่ี 3.18 (ต่อ) 
ข้อก ำหนดหลกั  ตรวจ

สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 
 • ขอ้ความทีต่อ้งม ีส าหรบัอาหารทีม่ปีระกาศกระทรวงสาธารณสขุ

ก าหนด เช่น ฉลากโภชนาการ คา่พลงังาน น ้าตาล ไขมนั และ
โซเดยีมแบบจดีเีอ เป็นตน้ (ตรวจสอบเพิม่เตมิ ในส่วนที ่2)* 

 

ข้อควำม รปู รปูภำพ รอยประดิษฐ ์เคร่ืองหมำย ตรำ หรือ เคร่ืองหมำย กำรค้ำ เครื่องหมำยกำรค้ำ 
จดทะเบียนไม่ว่ำจะเป็นภำษำใดท่ีปรำกฏในฉลำก 
• ไมเ่ป็นเทจ็หรอืหลอกลวงใหเ้กดิความหลงเชื่อโดยไมส่มควร หรอืไมท่ าใหเ้ขา้ใจผดิ ในสาระส าคญั  

• ไมแ่สดงถงึชื่ออาหาร ส่วนประกอบของอาหาร อตัราสว่นของอาหาร ปรมิาณของอาหาร หรอืแสดงถงึสรรพคณุของอาหาร
อนัเป็นเทจ็หรอืเป็นการหลอกลวงใหเ้กดิความหลงเชื่อ  

• ไมท่ าใหเ้ขา้ใจวา่มวีตัถุตามขอ้ความ ชื่อ รปู รปูภาพ รอยประดษิฐ ์เครื่องหมาย หรอืเครื่องหมายการคา้ดงักล่าวผสมอยูใ่น
อาหารโดยทีไ่มม่วีตัถุนัน้ผสมอยู ่หรอืมผีสมอยูใ่นปรมิาณ ทีไ่มอ่าจแสดงสรรพคุณ 

• ไมพ่อ้งเสยีง พอ้งรปู กบัค าหรอืขอ้ความทีส่ื่อถงึคณุประโยชน์ คุณภาพ สรรพคุณ อนัเป็นการโออ้วด หรอืเป็นเทจ็ หรอืเกนิ
จรงิ หรอืหลอกลวงท าใหเ้กดิความหลงเชื่อโดยไมส่มควร  

• ไมข่ดักบัวฒันธรรมและศลีธรรมอนัดงีามของไทยหรอืสอ่ไปในทางท าลายคณุคา่ของภาษาไทย  

• ไมส่ง่เสรมิหรอือาจก่อใหเ้กดิความขดัแยง้ ความแตกแยก หรอืผลกระทบในเชงิลบ ทัง้ทางตรงหรอืทางออ้มต่อสงัคม วฒันธรรม 
ศลีธรรม ประเพณี หรอืพฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบัเพศ ภาษา และความรุนแรง 

 

 
 2.2  แบบตรวจสอบข้อกําหนดเพ่ิมเติมของฉลากอาหาร จ านวน 7 ข้อ แสดงรายละเอียดดัง

ตารางที ่3.19 
 

ตารางท่ี 3.19 แบบตรวจสอบข้อก าหนดเพิ่มเติมของฉลากอาหาร  
ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม  ตรวจ

สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 
*1. ฉลำกโภชนำกำร (ปสธ. 182) 
 อาหารทีบ่งัคบัการแสดง 

- อาหารทีม่กีารกล่าวอา้งทางโภชนาการ 
- อาหารทีม่กีารใชคุ้ณค่าในการส่งเสรมิการขาย 
- อาหารทีม่กีารระบุกลุ่มผูบ้รโิภคในการส่งเสรมิการขาย 
- อาหารอื่นตาม อย. ก าหนด เช่น อาหาร
ส าเรจ็รปูทีพ่รอ้มบรโิภคทนัทบีางชนดิ 

 อาหารทีไ่ม่บงัคบัการแสดง 

• ขนาดอกัษรไมน้่อยกวา่ 1 มม.  
• แสดงรปูแบบฉลากโภชนาการ ตามหลกัเกณฑบ์ญัชหีมายเลข 1 

แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรื่องฉลากโภชนาการ 
 
 
 
 
 

 
แบบเตม็ แบบย่อ 
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ตารางท่ี 3.19 (ต่อ) 

ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม  ตรวจ
สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 

 • แสดงฉลากโภชนาการเป็นภาษาไทย 
• แสดงฉลากโภชนาการมภีาษาอื่นหรอืรปูแบบอื่น ทีไ่ดร้บัความ

เหน็ชอบจาก อย. 

 

• แสดงตวัเลข ตามหลกัเกณฑก์ารปัดตวัเลข ขอ้ 2.5 ในบญัชี
หมายเลข 1 แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 

 

*2. ข้อควำมกล่ำวอ้ำงเก่ียวกบัสำรหรือ
ส่วนประกอบอ่ืนใดในอำหำร (ปสธ. 182) 

 มกีารแสดง 
 ปรมิาณสารอาหาร เช่น เป็นแหล่ง  
 ปรมิาณโดยเปรยีบเทยีบ เช่น น้อยกว่า 
 เกี่ยวกบัหน้าทีข่องสารอาหาร 
 เกี่ยวกบัสขุภาพ 

 ไม่มกีารแสดง 

• ขนาดอกัษรไมน้่อยกวา่ 1 มม.  
• แสดงขอ้ความเป็นภาษาไทย แต่จะมภีาษาองักฤษดว้ยกไ็ด ้โดย

มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัขอ้ความภาษาไทย 

 

• กรณีกล่าวอา้งปรมิาณสารอาหาร 
- ไมแ่สดงการกล่าวอา้ง “ปราศจาก” หรอื “ต ่า” หากอาหารนัน้โดย
ธรรมชาตทิัว่ไปเป็นไปตามเงือ่นไขอยูแ่ลว้ 

- แสดงขอ้ความกล่าวอา้ง ตามหลกัเกณฑแ์ละเงือ่นไขในตารางที ่1 
หรอืตารางที ่2 ในบญัชหีมายเลข 4 แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรือ่ง 
ฉลากโภชนาการ 

- หากมปีรมิาณไขมนัทัง้หมด มากกว่า 13 กรมั หรอื ไขมนัอิม่ตวั 
มากกว่า 4 กรมั หรอื โคเลสเตอรอล มากกว่า 60 มลิลกิรมั หรอื 
โซเดยีม มากกว่า 360 มลิลกิรมั ค านวณตามตารางที ่1 หรอืตาราง
ที ่2 จะตอ้งก ากบัขอ้ความกล่าวอา้งดว้ยขอ้ความแสดงปรมิาณ
สารอาหารทีเ่กนิต่อหน่วยบรโิภค 

 

• กรณีกล่าวอา้งปรมิาณโดยเปรยีบเทยีบ 
- แสดงขอ้ความกล่าวอา้ง ตามหลกัเกณฑแ์ละเงือ่นไขในตารางที ่1 
หรอืตารางที ่2 ในบญัชหีมายเลข 4 แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรือ่ง 
ฉลากโภชนาการ  

- แสดงชือ่ชนิดของอาหารอา้งองิและแสดงการเปรยีบเทยีบระดบัของ
สารอาหารนัน้ 

- แสดงขอ้ความกล่าวอา้ง ตามหลกัเกณฑแ์ละเงือ่นไขในตารางที ่1 
หรอืตารางที ่2 ในบญัชหีมายเลข 4 แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรือ่ง 
ฉลากโภชนาการ 

- หากมปีรมิาณไขมนัทัง้หมด มากกว่า 13 กรมั หรอื ไขมนัอิม่ตวั 
มากกว่า 4 กรมั หรอื โคเลสเตอรอล มากกว่า 60 มลิลกิรมั หรอื 
โซเดยีม มากกว่า 360 มลิลกิรมั ตามเกณฑใ์นตารางที ่1 หรอืตาราง
ที ่2 จะตอ้งก ากบัขอ้ความกล่าวอา้งดว้ยขอ้ความแสดงปรมิาณ
สารอาหารทีเ่กนิต่อหน่วยบรโิภค 

 

• กรณีกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร  
- เป็นสารอาหารทีอ่ยู่ในบญัชสีารอาหาร (Thai RDI) ในบญัชี
หมายเลข 3แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรือ่ง ฉลากโภชนาการ 

- ปรมิาณสารอาหารนัน้อยู่ในระดบัทีจ่ดัว่า “เป็นแหล่งของ” 
- แสดงขอ้ความกล่าวอา้ง ตามประกาศส านกังานฯ เรือ่ง การแสดง
ขอ้ความกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร 
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ตารางท่ี 3.19 (ต่อ) 
ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม  ตรวจ

สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 
 - แสดง “ควรกนิอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสดัส่วนทีเ่หมาะสมเป็น

ประจ า” ก ากบัการกล่าวอ้างหน้าทีข่องสารอาหารดว้ยตวัอกัษรทีช่ดัเจน 
- หากมปีรมิาณไขมนัทัง้หมด มากกว่า 13 กรมั หรอื ไขมนัอิม่ตวั 

มากกว่า 4 กรมั หรอื โคเลสเตอรอล มากกว่า 60 มลิลกิรมั หรอื 
โซเดยีม มากกว่า 360 มลิลกิรมั ตามเกณฑใ์นตารางที ่1 หรอืตาราง
ที ่2 จะตอ้งก ากบัขอ้ความกล่าวอา้งดว้ยขอ้ความแสดงปรมิาณ
สารอาหารทีเ่กนิต่อหน่วยบรโิภค 

 

•  กรณแีสดงขอ้ความทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ เช่น “เพื่อสขุภาพ          
(healthy, healthful, healthiness, health)” หรอืขอ้ความใน
ลกัษณะเดยีวกนั 
- ตอ้งเขา้ขา่ยเงือ่นไข “ไขมนัต ่า (low fat)” และ “ไขมนัอิม่ตวัต ่า (low 

saturated fat)” ตามเกณฑใ์นตารางที ่1 หรอืตารางที ่2 
- มปีรมิาณโซเดยีมไมเ่กนิ 360 มลิลกิรมั และโคเลสเตอรอลไมเ่กนิ 60 
มลิลกิรมั และวติามนิเอ วติามนิบ ี1 วติามนิบ ี2 โปรตนี แคลเซยีม 
เหลก็ และใยอาหาร อย่างน้อยรอ้ยละ 10 ของ Thai RDI ตามเกณฑ์
ในตารางที ่1 หรอืตารางที ่2 

 

*3. ค่ำพลงังำน น ้ำตำล ไขมนัและโซเดียม
แบบจีดีเอ (ปสธ. 394) 

 อาหารทีบ่งัคบัการแสดง ดงันี้ 
 อาหารขบเคีย้ว 
 ชอ็กโกแลต 
 ผลติภณัฑข์นมอบ 
 อาหารกึง่ส าเรจ็รปู 
 อาหารมือ้หลกัทีเ่ป็นอาหารจานเดยีวแช่แขง็

หรอืแช่เยน็ 
 เครือ่งดืม่ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท 
 ชาปรุงส าเรจ็ ทัง้ชนิดเหลวและชนิดแหง้  
 กาแฟปรุงส าเรจ็ ทัง้ชนิดเหลวและชนดิแหง้ 
 นมปรุงแต่ง  
 นมเปรีย้ว  
 ผลติภณัฑข์องนม  
 น ้านมถัว่เหลอืง 
 ไอศกรมีทีอ่ยู่ในลกัษณะพรอ้มบรโิภค 

 อาหารทีไ่ม่บงัคบัการแสดง 

• ขนาดอกัษรไมน้่อยกวา่ 1 มม.  

• แสดงฉลากเป็นภาษาไทย  
• แสดงฉลากมภีาษาอื่นหรอืรูปแบบอื่น ที่ไดร้บัความเหน็ชอบจาก อย. 

 

• แสดงฉลากโภชนาการอยา่งใดอย่างหน่ึง  
• กรณีแสดงฉลากโภชนาการแบบยอ่ ตอ้งแสดงค่าพลงังานทัง้หมด 

ไขมนัทัง้หมด โปรตนี คารโ์บไฮเดรตทัง้หมด น ้าตาล โซเดยีม แต่
หากมปีรมิาณโคเลสเตอรอลต่อหน่ึงหน่วยบรโิภคตัง้แต่ 2 
มลิลกิรมัขึน้ไป จะตอ้งแสดงโคเลสเตอรอลดว้ย 

 

• แสดงคา่พลงังาน น ้าตาล ไขมนัและโซเดยีมแบบจดีเีอ ตาม
รปูแบบและเงื่อนไขตามบญัชแีนบทา้ยประกาศฯ และประกาศ
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาเรื่องดงักล่าว  

 

 
 

 

• แสดงไวส้ว่นหน้าของฉลากทีเ่หน็ไดง้า่ยและอ่านไดช้ดัเจน 

 

• ค านวณคา่สารอาหารต่อหน่วยบรรจภุณัฑ ์และแสดงตวัเลข ตาม
หลกัเกณฑก์ารปัดตวัเลข ขอ้ 2.5 ในบญัชหีมายเลข 1 แนบทา้ย
ประกาศฯ วา่ดว้ยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 

 

• แสดง “บรโิภคแต่น้อยและออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ” ดว้ยตวัอกัษร
หนาทบึ สตีวัอกัษรตดักบัสพีืน้ของกรอบสขีองกรอบตดักบัสพีืน้ฉลาก 

 



65 
 

ตารางท่ี 3.19 (ต่อ) 
ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม  ตรวจ

สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 
 (เฉพาะกรณอีาหารกลุ่มอาหารขบเคีย้ว กลุ่มชอ็กโกแลต และกลุ่ม

ผลติภณัฑข์นมอบ) 
 

• แสดงฉลากโภชนาการ และคา่พลงังาน น ้าตาล ไขมนัและ
โซเดยีมแบบจดีเีอ ผา่นโปรแกรมประยกุตข์องโทรศพัทเ์คลื่อนที ่
เช่น QR Code ไดเ้ฉพาะกรณี 
- เป็นเครือ่งดืม่ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ชาปรุงส าเรจ็ กาแฟปรุง
ส าเรจ็ และน ้านมถัว่เหลอืงทีบ่รรจุในขวดแกว้ชนิดคนืขวด 
(Returnable Glass Bottle)  

- เป็นเครือ่งดืม่ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท นมปรุงแต่ง นมเปรีย้ว
ผลติภณัฑข์องนม และน ้านมถัว่เหลอืงทีเ่ป็นของเหลวในลกัษณะ
พรอ้มบรโิภคทีม่พีืน้ทีฉ่ลากดา้นหน้าน้อยกว่า 65 ตร.ซม. 

 

4. สญัลกัษณ์โภชนำกำรบนฉลำกอำหำร 
(ถ้ำมี) (ปสธ.373) 

• ไดร้บัการตรวจสอบและรบัรองจากมลูนิธสิง่เสรมิโภชนาการ 
สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล หรอืหน่วยงานอื่นที่
ไดร้บัมอบหมาย 

 

• รปูแบบสญัลกัษณ์โภชนาการ เป็นไปตามทีก่ าหนด 

 
เขา้ถงึ https://healthierlogo.com/logo/ 

 

• แสดงไวท้ีส่ว่นหน้าของฉลากทีเ่หน็ไดง้า่ยและอ่านไดช้ดัเจน  

*5. ค ำเตือน (ถ้ำมี) (ปสธ. 401)    

   5.1 อาหารทีม่วีตัถุทีใ่ชเ้พื่อรกัษาคุณภาพ หรอื
มาตรฐานของอาหาร บรรจุในภาชนะแยกต่าง
หากแต่รวมอยู่ในภาชนะบรรจุอาหารและจ าหน่าย
โดยตรงต่อผูบ้รโิภค 

• “ม.ี...” (ความทีเ่วน้ไวใ้หร้ะบุลกัษณะของการบรรจุ และชนิดของ
วตัถุทีใ่ชเ้พื่อรกัษาคณุภาพหรอืมาตรฐานของ อาหาร เช่น ซอง
วตัถุกนัชืน้ ซองวตัถุดดูออกซเิจน เป็นตน้) 

• ตวัอกัษรสแีดง ขนาดตวัอกัษรไมต่ ่ากว่า 3 มลิลเิมตร บนพืน้สขีาว 

 

   5.2 อาหารทีม่สีว่นประกอบของ 
o วา่นหางจระเข ้
o ใบแป๊ะก๊วยและสารสกดัจากใบแป๊ะก๊วย* 
o ใช้แอสพารเ์ทม เป็นสารใหค้วามหวานแทน

น ้าตาลหรอืวตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 
o เมลด็เชยี (Chia seed)  
o ไฟโตสเตอรอล ไฟโตสตานอล หรอืเอสเทอร์

ของไฟโตสเตอรอลหรอืสตานอล 
o แก่นตะวนั 

o ผกัเชยีงดาอบแหง้  

• แสดงขอ้ความค าเตอืนหรอืขอ้ความอื่น ตามบญัชแีนบทา้ย
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่401) พ.ศ. 2562 ออกตาม
ความในพระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง การแสดงฉลาก
ของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 3) 
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ตารางท่ี 3.19 (ต่อ) 
ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม  ตรวจ

สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 
6. รปูภำพท่ีส่ือถึงส่วนประกอบของ
ผลิตภณัฑ ์(ค าสัง่ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา ที ่343/2548) 
 แสดงรปูของวตัถุทีเ่ป็นสว่นประกอบของ

อาหาร 
 แสดงรปูของวตัถุทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุแต่ง

กลิน่รสของอาหาร 
 แสดงรูปของวัตถุที่ไม่มีในส่วนประกอบ

ของอาหาร 

• ตอ้งไมเ่ป็นเทจ็หรอื หลอกลวงใหเ้กดิความหลงเชื่อโดยไมส่มควร 
หรอืไมท่ าใหเ้ขา้ใจผดิในสาระส าคญั 

 

• กรณีทีม่วีตัถุใดเป็นส่วนประกอบสามารถแสดงรปูภาพของวตัถุ
นัน้ได ้และตอ้งระบุปรมิาณของวตัถุดงักล่าวในการแสดง
สว่นประกอบทีส่ าคญัของอาหารดว้ย 

 

• กรณีทีม่กีารใช้วตัถุแต่งกลิน่รส สามารถแสดงรปูภาพทีส่อดคลอ้ง
กบัวตัถุแต่งกลิน่รสนัน้ๆ โดยตอ้งแสดงขอ้ความก ากบัรปูภาพว่า 
“ภาพ……………… เป็นเพยีงสื่อกลิน่รสของผลติภณัฑเ์ท่านัน้” 

 

• กรณีทีไ่มม่วีตัถุใดเป็นส่วนประกอบ แต่จะแสดงรปูภาพของวตัถุ
เพื่อแนะน า ใหผู้บ้รโิภคเตมิในขณะรบัประทาน ตอ้งแสดง
ขอ้ความก ากบัดว้ย เช่น “อาจเตมิผลไมเ้พื่อเพิม่รสชาติ”  “หาก
ตอ้งการรสชาตแิละคุณคา่ทางอาหารเพิม่ขึน้ ควรเตมิผกั เน้ือสตัว์
และอื่นๆ ตามตอ้งการ” หรอืขอ้ความอื่นในท านองเดยีวกนั 

 

7. กำรแสดงข้อควำมหรือเครื่องหมำยกำร
ได้รบักำรรบัรองมำตรฐำนระบบกำรผลิต
อำหำร (ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา เรื่อง หลกัเกณฑก์ารแสดงขอ้ความหรอื
เครื่องหมายการไดร้บัการรบัรองมาตรฐานระบบการ
ผลติอาหาร) 

• กรณีรบัรองระบบมาตรฐานการผลติ เช่น GHPs, HACCP ให้
แสดงขอ้ความดงัน้ี 
(1) ชื่อสถานทีผ่ลติอาหารทีไ่ดร้บัการรบัรอง 
(2) ประเภทมาตรฐานระบบการผลติอาหารทีไ่ดร้บัการรบัรอง 
(3) หน่วยรบัรองทีอ่อกใบรบัรอง 

 

• กรณีรบัรองมาตรฐานอื่น เช่น GAP, Organic, Halal, Kosher ให้
แสดงขอ้ความดงัน้ี 
(1) ชื่อสถานทีผ่ลติอาหารทีไ่ดร้บัการรบัรอง 
(2) ประเภทมาตรฐานการรบัรอง 
(3) หน่วยรบัรองทีอ่อกใบรบัรอง 

 

 
เมื่อทวนสอบเครื่องมือแบบตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารดังกล่าวข้างต้น เทียบกับปัญหาที่พบการ

แสดงฉลากไม่ถูกต้อง ตามตารางท่ี 3.3 โดยจะได้แสดงเครื่องหมายดอกจันทร์ (*) ก ากับในแต่ละหัวข้อก าหนด
ของแบบตรวจสอบ สรุปได้ว่า เครื่องมือดังกล่าวจะช่วยตอบโจทย์ประเด็นการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้อง ซึ่ง
หากผู้ประกอบการน าเครื่องมือดังกล่าวไปใช้จะสามารถปรับแก้ไขฉลากให้ถูกต้องก่อนน ามาผลิตอาหาร หรือ
น าเข้าอาหารเพื่อจ าหน่าย ในส่วนเจ้าหน้าที่หรือเครือข่ายภาคประชาชน หากมีการน าเครื่องมือไปใช้จะช่วยให้
ตรวจสอบได้รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 

  
3. นําร่องทดสอบใช้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยแบบตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารฉบับนี้ สามารถใช้น า

ร่องในรูปแบบเอกสารที่ต้องดาว์นโหลดประกอบหลังได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหารแล้ว ส าหรับอาหารกลุ่มที่
ได้รับอนุญาตแบบ Auto E-Submission ในลักษณะเดียวกันกับเงื่อนไขของอาหารกลุ่ม Reprocess ได้แก่  
นมโค, นมปรุงแต่ง, นมเปรี้ยว, ผลิตภัณฑ์ของนม, ไอศกรีม, เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท, อาหารใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท, ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และรอยัลเยลลี่และผลิตภัณฑ์รอยัลเยลลี  ที่ต้องมีการยื่นผล
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วิเคราะห์ของผลิตภัณฑ์ต่อส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เมื่อมีการผลิตหรือน าเข้าอาหารนั้นเพ่ือ
จ าหน่ายเป็นครั้งแรก รวมทั้งเผยแพร่ให้ผู้ประกอบการสามารถดาว์นโหลดในช่องทางบริการข้อมูลส าหรับ
ผู้ประกอบการ (โปรแกรมส าหรับผู้ประกอบการ) ของเว็บไซต์กองอาหาร ภาพที่  3.3 เพ่ือทดลองการน าไปใช้
ประโยชน์ของผู้ประกอบการ หรือเจ้าหน้าที่ท้ังส่วนกลางและส่วนภูมิภาค รวมทั้งเครือข่ายภาคประชาชน ก่อน
พัฒนาเป็นโปรแกรมส าเร็จรูปในการตรวจสอบและออกแบบฉลากอาหารตามประเภทของอาหาร เพ่ือความ
สะดวกและรวดเร็วในการตรวจสอบต่อไป   

 
 

ทั้งนี้แบบตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารฉบับดังกล่าว สามารถน ามาใช้ประกอบการพิจารณากับ
ตัวอย่างการแสดงฉลากอาหารที่ได้จ าแนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีการเผยแพร่ในเว็บไซต์กองอาหาร
เรียบร้อยแล้ว โดยสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ที่บริการข้อมูล >> คู่มือ/สื่อเผยแพร่ >> ตัวอย่างการแสดงฉลาก 
แสดงดังภาพที่ 3.4  

 

ภาพที่ 3.4 ตัวอย่างการแสดงฉลาก ที่เผยแพร่ในเว็บไซต์กองอาหาร 

ภาพที่ 3.3 ช่องทางการเผยแพร่ แบบตรวจสอบการแสดงฉลากอาหาร ในเว็บไซต์กองอาหาร 
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โดยมีการแสดงตัวอย่างฉลากอาหารแยกแต่ละประเภทอาหาร ดังตัวอย่างฉลากของอาหารส าเร็จรูปที่
พร้อมบริโภคทันที ชนิดผลิตภัณฑ์ขนมอบ ดังภาพที่ 3.5a และน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุปิดสนิท ดังภาพที่ 
3.5b เพ่ือให้สามารจัดท าฉลากอาหารได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง  

 
ภาพที่ 3.5a ตัวอย่างฉลากของอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที ชนิดผลิตภัณฑ์ขนมอบ 

ที่มา: เว็บไซต์กองอาหาร (https://food.fda.moph.go.th/) เผยแพร่วันที่ 25 มิถุนายน 2566 
 

 
ภาพที่ 3.5b ตัวอย่างฉลากของน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุปิดสนิท 

ที่มา: เว็บไซต์กองอาหาร (https://food.fda.moph.go.th/) เผยแพร่วันที่ 25 มิถุนายน 2566 
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นอกจากเครื่องมือการตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารและตัวอย่างฉลาอาหารข้างต้น ในปัจจุบัน
เว็บไซต์กองอาหาร (https://food.fda.moph.go.th/) ได้มีการปรับปรุงช่องทางการเข้าถึงกฎหมายอาหาร
ต่างๆ สามารถเข้าถึงได้สะดวกและเป็นมิตรในการใช้งานมากขึ้น เช่น การจ าแนกกฏระเบียบที่เกี่ ยวข้องกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารทั้งหมด โดยแบ่งตามกลุ่มประเภทอาหาร แสดงรายละเอียดตามภาพที่ 3.6 - 3.7 

 
ภาพที่ 3.6 ช่องทางเข้าถึงกฎหมายอาหาร ของเว็บไซต์กองอาหารในปัจจุบัน 
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ภาพที่ 3.7 การจ าแนกข้อกฎหมายตามประเภทกลุ่มอาหาร ของเว็บไซต์กองอาหารในปัจจุบัน 
นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์อาหารบางประเภท อาจจะมีการปรับปรุงหรือยกเลิกเงื่อนไขของประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง หากผู้ประกอบการไม่ได้ติดตามกฎหมายใหม่จะท าให้ปฏิบัติตามกฎหมายไม่
ครบถ้วนได้ ทั้งนี้ปัจจุบันกองอาหารได้มีการรวมรายละเอียดเงื่อนไขที่มีการปรับแก้ไขในแต่ละฉบับ รวมให้อ่าน
ไว้ในฉบับเดียว (Consolidated version) (ภาพที่ 3.8) ช่วยลดระยะเวลาในการศึกษาประกาศแต่ละฉบับใน
การพิจารณา เพ่ิมความสะดวกในการปฏิบัติตามกฎหมายได้ครบถ้วนมากขึ้น รวมทั้งเพ่ิมช่องทางการสืบค้น 
“ค้นหา” (ภาพที่ 3.9) เป็นอีกช่องทางที่ช่วยเพ่ิมความสะดวกในการค้นหาประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่
เกี่ยวข้องของผลิตภัณฑ์นั้น ให้สามารถปฏิบัติตามกฎหมายได้อย่างครบถ้วนเช่นกัน  

  
 ภาพที่ 3.8 กฎระเบียบที่เก่ียวข้องทั้งหมดของอาหารประเภทนมโค และฉบับรวม (Consolidated version) 
 

 
ภาพที่ 3.9 ช่องทางการสืบค้นประกาศกระทรวงสาธารณสุข ของเว็บไซต์กองอาหารในปัจจุบัน 
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บทท่ี 4 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
4.1 สรุปผล 

 จากผลการศึกษา และวิเคราะห์สถานการณ์การแสดงฉลากอาหารของผู้ประกอบการ  โดยพิจารณา
จากผลการเฝ้าระวังสถานประกอบการอาหารทั้งสถานที่ผลิต สถานที่น าเข้า และสถานที่จ าหน่ายอาหาร พบว่า 
สัดส่วนของสถานประกอบการอาหารที่มีการแสดงฉลากไม่ถูกต้องมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบปี 2566 เพ่ิมข้ึน
เกือบร้อยละ 13 จากปี 2564 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสถานประกอบการที่มาจากการตรวจสอบกรณีร้องเรียนมากกว่า
ร้อยละ 54 เมื่อพิจารณาประเภทอาหารที่มีการแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้องมากที่สุด คือ อาหารส าเร็จรูปที่
พร้อมบริโภคทันที รองลงมาคือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท น้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ตามล าดับ โดยประเด็นความผิดที่พบมากที่สุด คือ การแสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่
ได้รับอนุญาต ซึ่งพบความผิดดังกล่าวในอาหารทุกประเภท รองลงมาเป็นประเด็นไม่แสดงวันเดือนและปีที่   
ควรบริโภคก่อน/ผลิต/หมดอายุ และข้อความเป็นภาษาไทยก ากับ โดยทั้ง 2 ประเด็นเป็นการแสดงข้อมูลทั่วไป
บนฉลาก นอกจากนี้ยังมีประเด็นความผิดอ่ืนที่เกี่ยวกับข้อมูลความปลอดภัย เช่น ไม่แสดงข้อมูลผู้แพ้อาหาร 
ข้อมูลวัตถุเจือปนอาหาร หรือประเด็นที่เกี่ยวกับด้านสุขภาพ เช่น การแสดงฉลากโภชนาการ หรือฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอไม่เป็นไปตามกฎหมาย เป็นต้น ตามผลดังตารางที่ 3.3 ทั้งนี้จากข้อมูลการร้องเรียน
ประเด็นการแสดงฉลากอาหารจากผู้ร้องเรียน ดังตารางที่ 3.7 จะเห็นได้ว่า ประเด็นความผิดส่วนใหญ่เป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานที่ไม่ซับซ้อน และเห็นความผิดได้ชัดเจน ซึ่งเป็นการพิจารณาตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ว่าด้วยการแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทเพียงฉบับเดียว แต่อาหารบางชนิดยังพบประเด็น
ความผิดอ่ืน เช่น แสดงข้อมูลผู้แพ้อาหารไม่ครบถ้วน ไม่แสดงฉลากโภชนาการ ไม่แสดงค่าพลังงาน น้ าตาล 
ไขมันและโซเดียมแบบจีดีเอ เป็นต้น ทั้งนี้อาจเกิดจากผู้ร้องเรียนอาจจะเข้าไม่ถึงกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หรือ
ยังไม่เข้าใจว่าอาหารแต่ละประเภทต้องปฏิบัติตามกฎหมายฉบับใดบ้าง ดังนั้นหากมีเครื่องมือที่ใช้ในการ
ตรวจสอบการแสดงฉลากของอาหารแต่ละประเภทให้กับผู้บริโภค เครือข่ายภาคประชาชน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญ
ในการเฝ้าระวังการแสดงฉลาก อาจจะพบปัญหาการร้องเรียนการแสดงฉลากมากขึ้นได้ ในส่วนประเด็นการ
แสดงฉลากไม่ถูกต้องที่เข้าข่ายเป็นอาหารปลอม ตามมาตรา 25(2) พบว่ามีสถานประกอบการที่พบการกระท า
ความผิดดังกล่าว จ านวนไม่ถึงร้อยละ 3 ของสถานประกอบการทั้งหมด แต่ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบใน
ความผิดประเด็นเดียวกันกับความผิดในมาตรา 6(10) พบว่าฉลากที่เข้าข่ายอาหารปลอมตามมาตรา 25(2) จะ
มีความรุนแรงและผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสุขภาพมากกว่า เช่น ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อาจมีการปลอมปนยา
แผนปัจจุบัน ส่วนใหญ่พบมีการแสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาตและมีการแสดงภาพหรือข้อความที่
สื่อให้เข้าใจผิดในสาระส าคัญ หลอกลวงผู้บริโภคจนเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ เมื่อเทียบกับอาหารกลุ่มอ่ืนที่
แสดงชื่ออาหารไม่ตรงตามที่ได้รับอนุญาต อาจจะเกิดจากการไม่ได้ตรวจสอบความถูกต้องของฉลากก่อนน ามา
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จ าหน่าย เป็นต้น ดังนั้นจากข้อมูลตามตาราง 3.4 สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลช่วยวางแผนในการก ากับดูแลและ
ติดตามเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเฉพาะอาหารกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังต่อเนื่องอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
รวมทั้งเมื่อเจ้าหน้าที่เข้าตรวจสอบสถานประกอบการ เช่น สถานที่ผลิตน้ าบริโภค ต้องเน้นย้ าประเด็นฉลากที่
ไม่ถูกต้อง เพ่ือให้ผู้ประกอบการได้ตระหนักและปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง 

จากผลการวิเคราะห์ และรวบรวมข้อก าหนดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากอาหาร พบว่าอาหารใน
ภาชนะบรรจุที่เข้าข่ายบังคับต้องแสดงฉลากอาหารตามกฎหมายจะต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยเรื่องการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ โดยต้องแสดงข้อความบนฉลากอาหารอย่าง
น้อย ตามตารางที่ 3.6 และมีการก าหนดว่า “อาหารในภาชนะบรรจุที่ได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสุข
กําหนดการแสดงฉลากไว้เป็นการเฉพาะ นอกจากต้องปฏิบัติตามประกาศฉบับนั้นๆ แล้ว ยังต้องปฏิบัติตาม
ประกาศฉบับนี้ด้วย” ซ่ึงมีผลต่อการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหารบางประเภท โดยเฉพาะกลุ่มอาหารที่ต้อง
มีฉลาก และอาหารที่ก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ซึ่งปัจจุบันอาหารกลุ่มดังกล่าวที่เป็นอาหารกลุ่มเสี่ยงต่ าที่
ไม่ต้องแจ้งสูตรส่วนประกอบ ส่วนใหญ่ได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหารแบบอัตโนมัติ (Auto E-Submission) 
โดยไม่ผ่านการพิจารณาอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ ซึ่งหลังได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหารแล้วผู้ประกอบการต้อง
รับผิดชอบตนเอง (Self-assessment) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ รวมทั้งการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์อาหาร
ให้เป็นไปตามกฎหมายด้วย ทั้งนี้อาหารบางประเภทต้องปฏิบัติตามข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลาก
อาหารที่มากกว่า 1 ฉบับ เช่น อาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที รวมถึงอาหารบางประเภทที่ได้รับ
ผลกระทบของการยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่องฉลาก โดยบางข้อความ เช่น การแสดงวัน
เดือนปี “ควรบริโภคก่อน หรือ หมดอายุ” ที่ไม่ได้รับการยกเว้นให้แสดงตามกฎหมายฉลากฉบับใหม่ เช่น น้ า
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ตลอดจนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลกฎหมาย หรือองค์ความรู้เกี่ยวกับการแสดง
ฉลากอาหาร ส าหรับผู้ประกอบการที่ยังเข้าถึงได้ยาก ซับซ้อน และไม่สามารถเข้าช่องทางเดียวแล้วสามารถ
ปฏิบัติข้อกฎหมายทั้งหมดได้อย่างถูกต้องครบถ้วน จึงพบปัญหาการแสดงฉลากไม่ถูกต้องในผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 
และจากการพิจารณาข้อก าหนดเพ่ิมเติมของการแสดงฉลากเป็นการเฉพาะแต่ละประเภทอาหารทั้งใน กลุ่ม
อาหารที่ต้องมีฉลาก และอาหารที่ก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน พบว่า ข้อก าหนดเพ่ิมเติมส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับ
การแสดงชื่ออาหารเฉพาะ ส่วนประกอบเฉพาะของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งข้อความค าเตือนเฉพาะ หากมีการปรับ 
แก้ไขรายละเอียดของกฎหมาย เช่น ข้อก าหนดที่เกี่ยวกับการตั้งชื่ออาหารให้ก าหนดรวมตามหลักเกณฑ์การตั้ง
ชื่ออาหารก่อนได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหาร หรือจัดท าเป็นประกาศบังคับใช้ให้เป็นแนวทางที่ชัดเจน ส่วน
ข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะแต่ละประเภทอาหาร หรือข้อความค าเตือน อาจะมีการปรับเพ่ิมเป็นข้อความที่
ก าหนดให้แสดงเพ่ิมเติม ในบัญชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 401) พ.ศ. 2562 ออกตาม
ความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) รวมทั้ง
อาหารที่ต้องมีฉลากบางประเภทที่ไม่มีการก าหนดข้อความเพ่ิมเติม หากมีการยกเลิกประกาศฯ เฉพาะ หรือยุบ
ประกาศฯ ที่มีความซ้ าซ้อนให้เหลือเพียงประกาศฯ อาหารที่ต้องมีฉลากเพียงฉบับเดียว เพ่ือให้ง่ายต่อการ
น าไปปฏิบัติตามประกาศเก่ียวกับการแสดงฉลากได้อย่างครบถ้วน  
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 อย่างไรก็ตาม จากตารางที่ 3.12 และตารางที่ 3.13 เป็นต้นแบบตารางรวมกฎหมายที่เก่ียวข้องกับ
การแสดงฉลากทั้งหมดจ าแนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์นั้น ดังตัวอย่างในตารางที่ 3.12 ส าหรับอาหาร
ส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที และตารางที่ 3.13 ส าหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ซึ่งจะเห็นว่ามีกฎหมายที่
เกี่ยวข้องหลายฉบับ ดังนั้นจึงควรมีการจัดท ารูปแบบดังกล่าวกับอาหารทุกประเภทในการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ ผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ ดังภาพที่ 3.4 เพ่ือให้ผู้ประกอบการได้รับทราบกฎหมายและ
ปฏิบัติตามได้อย่างครบถ้วน นอกจากนี้ จากการรวบรวมรายละเอียดและเงื่อนไขกฎหมายทั้งหมดที่เกี่ยวข้อง
กับการแสดงฉลากอาหาร จึงได้จัดเครื่องมือส าหรับตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารด้วยตนเอง (Food Label 
Checking) ส าหรับผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ และเครือข่ายภาคประชาชน เพ่ือช่วยให้สามารถตรวจประเมิน
ตนเอง และจัดท าฉลากอาหารของผลิตภัณฑ์ตนเองได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขก าหนด เพ่ือให้สะดวก
ในการตรวจสอบ โดยออกแบบน าร่องส าหรับกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลากในประเภทอาหารส าเร็จรูปที่พร้อม
บริโภคทันที ซึ่งแบบตรวจสอบแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 คือ วิธีการและรายละเอียดพ้ืนฐานของ
ผลิตภัณฑ์ และส่วนที่ 2 เป็นรายละเอียดการตรวจสอบ แบ่งเป็น 2 ส่วนย่อย ได้แก่ 2.1 ตรวจสอบข้อก าหนด
หลักของฉลากอาหาร และ 2.2 ตรวจสอบข้อก าหนดเพ่ิมเติมของฉลากอาหารที่ครอบคลุมกฎหมายทุกฉบับที่
เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์นั้น ทั้งนี้เมื่อทวนสอบเครื่องมือแบบตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารดังกล่าวเทียบกับ
ปัญหาที่พบการแสดงฉลากไม่ถูกต้อง ตามตารางที่ 3.3 เห็นได้ว่า เครื่องมือดังกล่าวจะช่วยตอบโจทย์ประเด็น
การแสดงฉลากอาหารไม่ถูกต้อง ซึ่งหากผู้ประกอบการน าเครื่องมือดังกล่าวไปใช้จะสามารถปรับแก้ไขฉลากให้
ถูกต้องก่อนน ามาผลิตอาหาร หรือน าเข้าอาหารเพ่ือจ าหน่าย ในส่วนเจ้าหน้าที่หรือเครือข่ายภาคประชาชน 
หากมีการน าเครื่องมือไปใช้จะช่วยให้ตรวจสอบได้รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เครื่องมือดังกล่าว
สามารถน ามาใช้ประกอบการพิจารณาในการตรวจสอบฉลากโดยเฉพาะอาหารกลุ่มที่ได้รับอนุญาตเลขสารบบ
อาหารแบบ Auto E-Submission ซึ่งเป็นกลุ่มที่ไม่ผ่านการพิจารณาอนุญาตจากเจ้าหน้าที่ และมีโอกาสแสดง
ฉลากอาหารไม่ถูกต้องมากที่สุด ร่วมกับตัวอย่างการแสดงฉลากอาหารที่ได้จ าแนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์
ซึ่งมีการเผยแพร่ในเว็บไซต์กองอาหารในปัจจุบัน เพ่ือให้สามารถจัดท าฉลากอาหารได้อย่างครบถ้วนและ
ถูกต้อง ช่วยลดปัญหาการแสดงฉลากอาหารที่ไม่ถูกต้องของผู้ประกอบการ 
 

4.2 ข้อเสนอแนะ 
การแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องอาศัยความร่วมมือทั้ง

ภาครัฐผู้บังคับใช้กฎหมาย ผู้ประกอบการผู้ปฏิบัติตามกฎหมาย รวมทัง้ผู้บริโภคหรือเครือข่ายภาคประชาชน 
ผู้ใช้ข้อมูลบนฉลากอาหาร สรุปข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. หน่วยงานภาครัฐ ในฐานะผู้ออกกฎหมายและบังคับใช้กฎหมาย  
1.1 พิจารณายกเลิกประกาศฯ เฉพาะของกลุ่มอาหารที่ต้องมีฉลากที่ไม่ได้ก าหนดเงื่อนไขแสดง

ข้อความเพ่ิมเติมเฉพาะ หรือพิจารณาปรับรวมข้อก าหนดเพ่ิมเติมที่มีความซ้ าซ้อนและบังคับใช้ในแต่ละ
ผลิตภัณฑ์ เช่น การตั้งชื่ออาหาร ข้อความค าเตือน เป็นต้น ให้อยู่รวมกันในประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่า
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ด้วยเรื่องการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ เพียงฉบับเดียว เพ่ือลดจ านวนประกาศกระทรวงฯ ที่
เกี่ยวข้องการแสดงฉลากท่ีมีความซ้ าซ้อนให้สามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องครบถ้วน  

1.2 พิจารณาและปรับเพ่ิมเงื่อนไขการพิจารณาอนุญาต ในกลุ่มอาหารที่ได้รับอนุญาตเลขสารบบ
อาหารแบบอัติโนมัติ (Auto E-Submission) ให้มีการศึกษากฎหมายที่เกี่ยวข้องทั้งด้านคุณภาพและการจัดท า
ฉลากอาหารหลังได้รับอนุญาตเลขสารบบอาหารแล้ว โดยไม่เป็นเพียงค ารับรองตนเองในแนบท้ายเอกสารการ
อนุญาตนั้น เพ่ือให้เกิดการตระหนักถึงกฎหมายที่ต้องปฏิบัติตามทั้งหมด 

1.3 จัดท าตารางรวมกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแสดงฉลากทั้งหมดจ าแนกตามประเภทของ
ผลิตภัณฑ์นั้น ให้ครบทุกประเภทอาหาร และใช้เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกอบการได้รับทราบกฎหมาย
และปฏิบัติตามได้อย่างครบถ้วน 

1.4 พัฒนาโปรแกรมการจัดท าฉลากอาหารส าเร็จรูป ที่ครอบคลุมเงื่อนไขรายละเอียดทุกข้อตามที่
กฎหมายก าหนด เพ่ือความสะดวกในการออกแบบฉลากที่ถูกต้องครบถ้วนของผู้ประกอบการ รวมทั้งน ามาใช้
ในการตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารเบื้องต้นของเจ้าหน้าที่ขณะตรวจสอบได้อย่างรวดเร็ว  

1.5 เพ่ิมช่องทางการอบรม และสื่อการเรียนรู้โดยเฉพาะประเด็นการแสดงฉลากรวมทั้งเน้นเรื่อง
ประเด็นการแสดงฉลากที่ไม่ถูกต้องที่สามารถศึกษาด้วยตนเองและเข้าใจง่าย สามารถเข้าถึงได้หลากหลาย
ช่องทาง ให้ผู้ประกอบการจะได้ทราบและตระหนักในการจัดท าฉลากให้ถูกต้อง 

1.6 เพ่ิมการอบรมพัฒนาศักยภาพ รวมทั้งทบทวนกฎหมายเกี่ยวกับการแสดงฉลากให้กับเจ้าหน้าที่
ทั้งส่วนกลางและภูมิภาค ตลอดจนผู้ประกอบการอาหาร ห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์ และหน่วยงานภาครัฐอ่ืน 
เช่น สถานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ให้มีองค์ความรู้ด้านกฎหมายอาหารอย่างสม่ าเสมอ 

1.7 ในการตรวจสอบสถานประกอบการอาหารของเจ้าหน้าที่ โดยเฉพาะอาหารที่พบการแสดงฉลาก
ไม่ถูกต้อง เช่น สถานประกอบการอาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภค หรือน้ าบริโภค นอกจากตรวจสอบสุขลักษณะ
ชองสถานที่ตามเกณฑ์ GMP แล้ว ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับการแสดงฉลากอาหารที่ถูกต้อง โดยเฉพาะประเด็น
ความผิดที่พบมากในกลุ่มอาหารนั้น เพ่ือให้ผู้ประกอบการได้ปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง 

2. สถานประกอบการด้านอาหาร ในฐานะผู้ปฏิบัติตามกฎหมาย 
2.1 ควรมีบุคลากรในสถานประกอบการอาหารที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตอาหารที่ถูกต้อง

ตามเกณฑ์สุขลักษณะการปฏิบัติงานที่ดี ตลอดจนความรู้เกี่ยวกับกฎหมายอาหาร การแสดงฉลากอาหาร 
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง เป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายในการเปลี่ยนฉลากอาหารที่มีต้นทุนสูง 
ทั้งนี้สถานประกอบการด้านอาหารที่มีการผลิตอาหารประเภท (1) น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท น้ าแร่
ธรรมชาติ หรือน้ าแข็งบริโภค ที่ผ่านกรรมวิธีการกรอง (2) ผลิตภัณฑ์นมพร้อมบริโภคชนิดเหลวที่ผ่านกรรมวิธี
ฆ่าเชื้อด้วยความร้อนโดยวิธีพาสเจอไรซ์ (3) ผลิตอาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่มีความเป็นกรดต่ า 
และชนิดที่ปรับกรด ที่ผ่านกรรมวิธีการฆ่าเชื้อด้วยความร้อนโดยท าให้ปลอดเชื้อเชิงการค้า  ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 420) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง 
วิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร ก าหนดให้สถานที่ผลิตอาหารที่บังคับใช้
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ข้อก าหนดเฉพาะ ต้องมีการแต่งตั้งผู้ควบคุมการผลิตอาหาร ซึ่งต้องมีการสอบวัดความรู้เฉพาะด้านในการผลิต
อาหารนั้นแล้ว ควรมีการประเมินความรู้ในการตรวจสอบฉลากอาหารของตนเองเพ่ิมเติมด้วย 

2.2 สร้างความตระหนัก และความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎหมายของตนเองอย่าง
เคร่งครัด เพ่ือลดการเกิดปัญหาหรือการกระท าความผิดโดยไม่เจตนา 

2.3 พัฒนาองค์ความรู้ด้านอาหารที่เก่ียวข้องกับบุคลากรภายในองค์กรตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

3. ผู้บริโภค เครือข่ายภาคประชาชน ในฐานะผู้ใช้ข้อมูลฉลากอาหาร 
3.1 สร้างความตระหนักรู้เรื่องการใช้ข้อมูลบนฉลากอาหารที่ส าคัญ เพ่ือใช้เป็นทางเลือกในการ

บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่เหมาะสมกับตนเอง 
3.2 สามารถตรวจสอบข้อมูลบนฉลากอาหารในเบื้องต้นได้ เช่น การตรวจสอบการอนุญาต

ผลิตภัณฑ์ด้วยเลขสารบบอาหาร รวมทั้งรายละเอียดการแสดงฉลากที่ส าคัญต่อสุขภาพเมื่อบริโภคอาหารนั้น 
เช่น สารก่อภูมิแพ้ วัตถุเจือปนอาหาร เป็นต้น เพ่ือสร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังการแสดงฉลากอาหาร 

3.3 เข้าถึงช่องทางกฎหมาย แจ้งเตือนภัยอาหาร หรือข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับอาหารอย่างถูกต้อง 
เพ่ือไม่ตกเป็นเหยื่อของผู้ประกอบการที่ไม่หวังดี  
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54. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง น้ าเกลือปรุงอาหาร (ฉบับที่ - พ.ศ.2553 (324)) 
55. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง อาหารฉายรังสี (ฉบับที่ - พ.ศ.2553 (325)) 
56. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารจัดรวมในภาชนะ (ฉบับที่ - พ.ศ. 2553 (326)) 
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57. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชา (ฉบับที่ 3) (ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (329)) 
58. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กาแฟ (ฉบับที่ 3) (ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (330)) 
59. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เรื่อง ช็อกโกแลต (ฉบับที่ 2) (ฉบับที่ - พ.ศ. 2554)  
60. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เครื่องดื่มเกลือแร่ (ฉบับที่ 2) (ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (332)) 
61. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เกลือบริโภค (ฉบับที่ - พ.ศ.2554 (333)) 
62. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 348) พ.ศ.2555 เรื่อง เนยเทียม เนยผสม ผลิตภัณฑ์เนยเทียม 

และผลิตภัณฑ์เนยผสม 
63. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 350) พ.ศ.2556 เรื่อง นมโค 
64. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 351) พ.ศ.2556 เรื่อง นมปรุงแต่ง 
65. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 352) พ.ศ.2556 เรื่อง ผลิตภัณฑ์ของนม 
66. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 353) พ.ศ.2556 เรื่อง นมเปรี้ยว 
67. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 354) พ.ศ.2556 เรื่อง ไอศกรีม 
68. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 355) พ.ศ.2556 เรื่อง อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
69. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 356) พ.ศ.2556 เรื่อง เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
70. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 365) พ.ศ. 2556 เรื่อง การแสดง ข้อความ “พรีเมียม” บนฉลากอาหาร 
71. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 367) พ.ศ.2557 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ 
72. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 373) พ.ศ.2559 เรื่อง การแสดงสัญลักษณ์โภชนาการบนฉลากอาหาร 
73. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 374) พ.ศ.2559 เรื่อง อาหารที่ต้องแสดงฉลากโภชนาการ และค่า

พลังงาน น้ าตาล ไขมัน และโซเดียมแบบจีดีเอ 
74. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 383) พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) 
75. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 384) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารไม่มีกลูเตน 
76. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 401) พ.ศ.2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.

2522 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) 
77. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 402) พ.ศ.2562 เรื่อง เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท (ฉบับที่ 2) 
78. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 403) พ.ศ.2562 เรื่อง น้ าปลา (ฉบับที่ 3) 
79. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 404) พ.ศ.2562 เรื่อง ผลิตภัณฑ์ปรุงรสที่ได้จากการย่อยโปรตีน

ของถั่วเหลือง (ฉบับที่ 3) 
80. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 405) พ.ศ.2562 เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 3) 
81. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 406) พ.ศ.2562 เรื่อง นมโค (ฉบับที่ 2) 
82. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 407) พ.ศ.2562 เรื่อง นมปรุงแต่ง (ฉบับที่ 2) 
83. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 408) พ.ศ.2562 เรื่อง ผลิตภัณฑ์ของนม (ฉบับที่ 2) 
84. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 410) พ.ศ.2562 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.

2522 เรื่อง การแสดงฉลากอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 4) 
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85. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 411) พ.ศ.2562 รื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ฉบับที่ 4) 
86. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 421 พ.ศ. 2564 เรื่อง น้ ามันและไขมัน 
87. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 422 พ.ศ. 2564 เรื่อง น้ ามันปลา 
88. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 426) พ.ศ. 2564 เรื่อง ชาจากพืช 
89. ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยเรื่อง

การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
90. ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง

การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 3) และ(ฉบับที่ 4) 
91. ประกาศคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย เรื่อง ก าหนด

หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการแสดงสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" บนฉลากอาหาร ลง
วันที่ 5 สิงหาคม 2562 

92. ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ค าชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
373) พ.ศ.2559 เรื่อง การแสดงสัญลักษณโภชนาการบนฉลากอาหาร 

93. ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงข้อความหรือเครื่องหมายการ
ได้รับการรับรองมาตรฐานระบบการผลิตอาหาร 

94. ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง การแสดงรูปภาพสวนประกอบของผลิตภัณฑบน
ฉลากอาหาร (7 กุมภาพันธ์ 2548) 

95. ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564 
96. ระเบียบส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ว่าด้วยการด าเนินการเกี่ยวกับเลขสารบบอาหาร (ฉบับที่ 

4) พ.ศ. 2564  (13 พฤษภาคม 2564) 
97. เกณฑ์การพิจารณาชื่ออาหาร เข้าถึง https://food.fda.moph.go.th/for-entrepreneurs/criteria-

food-names 
98. คู่ มื อ ก า ร ข อ อ นุ ญ า ต ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ อ า ห า ร  เ ข้ า ถึ ง  https://food.fda.moph.go.th/public-

information/ebook-manual-product 
99. หลักเกณฑ์การพิจารณาอนุญาต สบ.7 และ สบ.8 เข้าถึง https://food.fda.moph.go.th/for-

entrepreneurs/criteria-sb-7-8 
100.  CODEX GENERAL STANDARD FOR THE LABELLING OF PREPACKAGED FOODS. CODEX STAN 

1-1985 (Rev. 1-1991) https://www.fao.org/3/Y2770E/y2770e02.htm 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 1 
แบบตรวจสอบการแสดงฉลากอาหารด้วยตนเอง (Food Label Checking) 

ส าหรับอาหารส าเร็จรูปที่พรอ้มบริโภคทันที 
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แบบตรวจสอบกำรแสดงฉลำกอำหำรด้วยตนเอง (Food Label Checking) 
ส ำหรบั อำหำรส ำเรจ็รปูท่ีพร้อมบริโภคทนัที 

 
ผูต้รวจสอบ วนัท่ีตรวจสอบ 

ตรวจสอบข้อก ำหนดท่ีเก่ียวขอ้งตำมเง่ือนไข  การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 
เพื่อจ าหน่ายตอ้งแสดงข้อความเป็นภาษาไทย 

และอาจแสดงภาษาต่างประเทศดว้ยกไ็ด ้

โดยท าเครื่องหมาย  กรณีครบตามเงื่อนไข  
หรอืท าเครื่องหมาย  กรณีไมค่รบตามเงื่อนไข 
หรอืเตมิเครื่องหมาย – กรณีไม่ ตอ้งแสดง หรอืไมม่ ี

กรอกรำยละเอียดเบือ้ต้นของผลิตภณัฑ ์
ช่ืออำหำร )ไทย( …………………………………………………………………...…………………...…………. 
ช่ืออำหำร )องักฤษ(  ……………..…………………..………………………………...………………………… 
เลขสำรบบอำหำร…………............…….……….. 
 

ส่วนท่ี 1 ตรวจสอบข้อก ำหนดหลกัของฉลำกอำหำร จ านวน 10 ขอ้ ดงันี้ 
 

ข้อก ำหนดหลกั [1/3] ตรวจ
สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 

1. ช่ืออำหำร 
 ชื่อทางการคา้ 
 ชื่อเฉพาะของอาหาร 

 ชื่อทีแ่สดงประเภทหรอืชนิดของอาหาร 

• ชื่ออาหารสอดคลอ้งตรงตามทีไ่ดร้บัอนุญาตในแบบ สบ.5  
• ชื่ออาหารภาษาไทยมคีวามต่อเน่ืองกนัในแนวนอน  
• แสดงทีส่ว่นส าคญัของฉลากเมื่อวางจ าหน่าย   
• ขนาดอกัษรสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ที่ฉลาก  

- พืน้ทีฉ่ลากตัง้แต่ 35 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 2 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากน้อยกว่า 35 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 1 มม. 

 

• แสดงเครื่องหมายการคา้ ตอ้งระบุ “เครื่องหมาย“หรอื ” ตรา
ก ากบัดว้ย” เครื่องหมายการคา้จดทะเบยีน“หรอื ” การคา้  

 

2. เลขสำรบบอำหำร 

 
 

• แสดงตวัเลขเลขสารบบอาหารตรงตามทีไ่ดร้บัอนุญาต  
• แสดงตวัเลขเลขสารบบอาหาร 13 หลกั ในเครื่องหมาย    
• ขนาดตวัเลขไมน้่อยกวา่ 2 มม.  
• สตีวัเลขตดักบัสพีืน้ของกรอบเครื่องหมาย   
• สกีรอบเครื่องหมายตดักบัสพีืน้ของฉลาก  

3. ช่ือและท่ีตัง้ของสถำนท่ีผลิต/แบ่ง
บรรจ/ุน ำเข้ำ/ส ำนักงำนใหญ่ 
 อาหารผลติในประเทศ 

        ผูผ้ลติ              ผูแ้บ่งบรรจุ 

 อาหารน าเขา้จากต่างประเทศ 

• ชื่อและเลขทีต่ ัง้ของสถานที ่ตรงตามทีไ่ดร้บัอนุญาต  
อาหารผลติในประเทศ 
• กรณีผูผ้ลติ แสดงขอ้ความ “ก ากบั” ผลติโดย“ หรอื ” ผูผ้ลติ  
• กรณีผูแ้บ่งบรรจ ุแสดงขอ้ความ “แบ่งบรรจโุดย“หรอื ” ผูแ้บ่งบรรจุ”  ก ากบั 
• กรณีส านกังานใหญ่ แสดงขอ้ความ “ก ากบั” ส านักงานใหญ่  

 

อาหารน าเขา้จากต่างประเทศ 
• แสดงขอ้ความ “น าเขา้โดย“หรอื ” ผูน้ าเขา้ ” และแสดงชื่อผูผ้ลติใน
ต่างประเทศ 
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ข้อก ำหนดหลกั [2/3] ตรวจ
สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 

4. ปริมำณของอำหำร 
 ลกัษณะอาหารเป็นของแขง็ 

 ลกัษณะอาหารเป็นของเหลว 

 ลกัษณะอาหารเป็นครึง่แขง็ครึง่เหลว    
     หรอืลกัษณะอื่น 

• แสดงปรมิาณเป็นระบบเมตรกิ เช่น กรมั, กโิลกรมั, ลติร, มลิลลิติร  
• ขนาดอกัษรสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ที่ฉลาก  

- พืน้ทีฉ่ลากไมเ่กนิ 100 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 1 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากมากกว่า 100 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 1.5 มม. 

 

แสดงขอ้ความตามลกัษณะอาหาร ดงัน้ี 
• ลกัษณะของแขง็ แสดงเป็น  ”น ้าหนกัสทุธ“ิ 
• ลกัษณะของเหลว แสดงเป็น  ”ปรมิาตรสทุธ“ิ 
• ลกัษณะครึง่แขง็ครึง่เหลว หรอืลกัษณะอื่น อาจแสดงเป็น 

“กไ็ด้” ปรมิาตรสทุธิ“หรอื ” น ้าหนักสทุธิ  
• เป็นอาหารทีก่ าหนดใหแ้สดงปรมิาณน ้าหนกัเน้ืออาหารดว้ย เช่น 

น ้าหนกัสทุธ ิ 500 น ้าหนกัเน้ือ 300 กรมั กรมั  

 

5. ส่วนประกอบท่ีส ำคญั  
 

• รอ้ยละของน ้าหนัก โดยประมาณเรยีงล าดบัจากมากไปน้อย   
• ขนาดอกัษรสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ที่ฉลาก  

- พืน้ทีฉ่ลากไมเ่กนิ 100 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 1 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากมากกว่า 100 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 1.5 มม. 

 

• พืน้ทีฉ่ลากน้อยกวา่ 35 ตร .ซม. แสดงสว่นประกอบทีส่ าคญับนหบีหอ่   
• เป็นอาหารทีม่สี่วนประกอบเพยีงอย่างเดยีว ไมน่บัรวมวตัถุเจอืปน
หรอืวตัถุแต่งกลิน่รส เช่น น ้ามะพรา้ว 100% 

 

• เป็นอาหารชนิดแหง้ หรอืชนิดผง หรอืชนิดเขม้ขน้ ทีต่อ้งเจอืจาง
หรอืท าละลายก่อนบรโิภค เลอืกแสดงสว่นประกอบทีส่ าคญัของ
อาหารเป็นรอ้ยละของน ้าหนกัโดยประมาณ หรอืเมื่อเจอืจางหรอื
ท าละลายตามวธิปีรงุเพื่อรบัประทานตามทีแ่จง้ไวบ้นฉลาก อยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง หรอืแสดงทัง้สองอยา่งกไ็ด้ 

 

6. ข้อควำมเก่ียวกบัสำรก่อภมิูแพ้หรือ
สำรท่ีก่อภมิูไวเกิน  
 ไม่มกีารใช ้หรอืปนเป้ือนในการผลติ 
 มกีารใช ้หรอืปนเป้ือนในการผลติ ดงันี้ 
 ธญัพชืทีม่กีลูเตน 
 สตัวน์ ้าทีม่เีปลอืกแขง็ 
 ไขแ่ละผลติภณัฑจ์ากไข่ 
 ปลาและผลติภณัฑจ์ากปลา 
 ถัว่ลสิง และผลติภณัฑจ์ากถัว่ลสิง 
 ถัว่เหลอืง และผลติภณัฑจ์ากถัว่เหลอืง 
 นม และผลติภณัฑจ์ากนม รวมถงึแลคโตส 
 ถัว่ทีม่เีปลอืกแขง็  
 ซลัไฟตท์ีม่ปีรมิาณมากกวา่หรอืเท่ากบั 10 ppm 

การแสดงขอ้ความ  
• แสดง “ขอ้มลูส าหรบัผูแ้พอ้าหาร : ม.ี.....” กรณีมกีารใช้เป็น

สว่นประกอบของอาหาร  
• แสดง “ขอ้มลูส าหรบัผูแ้พอ้าหาร : อาจม.ี.....” กรณีมกีารปนเป้ือน

ในกระบวนการผลติ  
• แสดงขอ้ความว่า ........ม“ี” หรอื “อาจม.ี.......” ไวใ้นกรอบ      

โดยสขีองอกัษรตดักบัสพีืน้กรอบ และสขีองกรอบตดักบัสพีืน้ฉลาก 

 

• ขนาดอกัษรไมเ่ลก็กว่าขนาดอกัษรทีแ่สดงสว่นประกอบ   
• แสดงไวด้า้นล่างของการแสดงส่วนประกอบ  
• ขนาดอกัษรตอ้งสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ทีฉ่ลาก  

- พืน้ทีฉ่ลากไมเ่กนิ 100 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 1 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากมากกว่า 100 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 1.5 มม. 

 

• ไมต่อ้งแสดงขอ้มลูส าหรบัผูแ้พอ้าหาร เน่ืองจากชื่ออาหาร  
และส่วนประกอบที่ส าคัญระบุชื่อไว้ชัดเจนแล้ว  เช่น นมโค       
ถัว่ลสิงอบเกลอื 

 

7. วตัถเุจือปนอำหำร 

 ไมม่กีารใชว้ตัถุเจอืปนอาหาร 

 มกีารใชว้ตัถุเจอืปนอาหาร 

• แสดงกลุ่มหน้าทีข่องวตัถุเจอืปนร่วมกบัชื่อเฉพาะ    
• แสดงกลุ่มหน้าทีข่องวตัถุเจอืปนร่วมกบั INS Number   
• แสดง “สธีรรมชาต”ิ หรอื “สสีงัเคราะห”์ ตามดว้ยชื่อเฉพาะหรอื INS Number  
• แสดง “วตัถุกนัเสยี” ตามดว้ยชื่อเฉพาะหรอื INS Number  
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ข้อก ำหนดหลกั [3/3] ตรวจ
สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 

 • แสดง “วตัถุทีใ่หค้วามหวานแทน“หรอื ” วตัถุปรงุแต่งรสอาหาร
น ้าตาล”  ตามดว้ยชื่อเฉพาะเท่านัน้  

 

• แสดง “แทนกลุ่มหน้าที่” วตัถุเจอืปนอาหาร ของวตัถุเจอืปน
รว่มกบัชื่อเฉพาะ หรอื INS Number    

 

8. วตัถแุต่งกล่ินรส   • ถา้มกีารใช้ ใหแ้สดงขอ้ความ (แล้วแต่กรณี) 
   “แต่งกลิน่สงัเคราะห์” “แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาติ” “แต่งกลิน่ธรรมชาติ ”  

   “แต่งรสเลยีนธรรมชาติ” “แต่งรสธรรมชาติ”  

 

9. วนั เดือน และปีท่ีควรบริโภคก่อน หรือ
หมดอำย ุและวนัผลิต 
 อาหารทีม่อีายุการเกบ็รกัษาไม่เกนิ 90 วนั 
 อาหารทีม่อีายุการเกบ็รกัษาเกนิ 90 วนั 

 

• กรณีอายุการเกบ็รกัษาไม่เกิน 90 วนั : แสดงวนั เดอืน และปี   
• กรณีอายกุารเกบ็รกัษาเกิน 90 วนั : แสดงวนั เดอืนและปี หรอื เดอืนและปี   
• แสดงขอ้ความก ากบั  
- แสดงขอ้ความ  “หมดอายุ“หรอื ” ควรบรโิภคก่อน  ” และ  “ผลติ”
ก ากบัวนั เดอืน ปี 

- แ ช่สดงภาษาอื่นรว่มได ้เ น Best before เป็นต้น โดยมี
ความหมายเช่นเดยีวกบัขอ้ความภาษาไทย 

- แสดงขอ้ความทีส่ื่อวา่จะดขูอ้มลูดงักล่าวไดท้ีใ่ด 

 

• ตวัเลขทีใ่ช ้แสดงเป็นเลขอาราบกิ หรอืเลขไทย  
• เดอืน แสดงเป็นตวัเลข 2 หลกั หรอืตวัอกัษรเตม็ หรอืตวัอกัษรยอ่  
• ปี แสดงเป็นครสิตศกัราช หรอืพทุธศกัราช และตวัเลขที่ใช ้เป็น  

4 หลกั หรอื 2 หลกั 

 

• ขนาดอกัษรตอ้งสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ทีฉ่ลาก  
- พืน้ทีฉ่ลากไมเ่กนิ 100 ตร .ขนาดอกัษรซม. ไมน้่อยกว่า 1 มม. 
- พืน้ทีฉ่ลากมากกว่า 100 ตร .ซม. ขนาดอกัษร ไมน้่อยกว่า 1.5 มม. 

 

10. ข้อควำมอ่ืนๆ • ค าเตอืนการบรโิภค (ถา้ม ีตรวจสอบเพิม่เตมิ ในสว่นที ่2)   
• ขอ้แนะน าในการเกบ็รกัษา (ถา้ม)ี  
• วธิปีรงุเพื่อรบัประทาน (ถา้ม)ี  
•  วธิกีารใช้และขอ้ความทีจ่ าเป็นส าหรบัอาหารทีมุ่ง่หมายจะใช้กบั
ทารกหรอืเดก็อ่อน หรอืบุคคลกลุ่มใดโดยเฉพาะ 

 

• ขอ้ความทีต่อ้งม ีส าหรบัอาหารทีม่ปีระกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ก าหนด เช่น ฉลากโภชนาการ คา่พลงังาน น ้าตาล ไขมนั และ
โซเดยีมแบบจดีเีอ เป็นตน้ (ตรวจสอบเพิม่เตมิ ในส่วนที ่2) 

 

 *ข้อควำม รปู รปูภำพ รอยประดิษฐ ์เคร่ืองหมำย ตรำ หรือ เคร่ืองหมำย กำรค้ำ เครื่องหมำยกำรค้ำจดทะเบียน ท่ีปรำกฏในฉลำก * 
• ไมเ่ป็นเทจ็หรอืหลอกลวงใหเ้กดิความหลงเชือ่โดยไมส่มควร หรอืไมท่ าใหเ้ขา้ใจผดิ ในสาระส าคญั  
• ไมแ่สดงถงึชือ่อาหาร สว่นประกอบของอาหาร อตัราส่วนของอาหาร ปรมิาณของอาหาร หรอืแสดงถงึสรรพคุณของอาหารอนัเป็นเทจ็

หรอืเป็นการหลอกลวงใหเ้กดิความหลงเชือ่  
• ไมท่ าใหเ้ขา้ใจว่ามวีตัถุตามขอ้ความ ชือ่ รปู รปูภาพ รอยประดษิฐ ์เครือ่งหมาย หรอืเครือ่งหมายการคา้ดงักล่าวผสมอยู่ในอาหารโดย

ทีไ่มม่วีตัถุนัน้ผสมอยู่ หรอืมผีสมอยู่ในปรมิาณ ทีไ่มอ่าจแสดงสรรพคุณ 
• ไมพ่อ้งเสยีง พอ้งรปู กบัค าหรอืขอ้ความทีส่ ือ่ถงึคุณประโยชน์ คุณภาพ สรรพคุณ อนัเป็นการโออ้วด หรอืเป็นเทจ็ หรอืเกนิจรงิ หรอื

หลอกลวงท าใหเ้กดิความหลงเชือ่โดยไมส่มควร  
• ไมข่ดักบัวฒันธรรมและศลีธรรมอนัดงีามของไทยหรอืส่อไปในทางท าลายคุณค่าของภาษาไทย  
• ไมส่่งเสรมิหรอือาจก่อใหเ้กดิความขดัแยง้ ความแตกแยก หรอืผลกระทบในเชงิลบ ทัง้ทางตรงหรอืทางออ้มต่อสงัคม วฒันธรรม ศลีธรรม 

ประเพณี หรอืพฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบัเพศ ภาษา และความรุนแรง 
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ส่วนท่ี 2 ตรวจสอบข้อก ำหนดเพ่ิมเติมของฉลำกอำหำร จ านวน 7 ขอ้ ดงันี้ 
 

ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม [1/4] ตรวจ
สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 

1. ฉลำกโภชนำกำร (ปสธ.182) 
 อาหารทีบ่งัคบัการแสดง 

- อาหารทีม่กีารกล่าวอา้งทางโภชนาการ 
- อาหารทีม่กีารใชคุ้ณค่าในการส่งเสรมิการขาย 
- อาหารทีม่กีารระบุกลุ่มผูบ้รโิภคในการส่งเสรมิการขาย 
- อาหารอื่นตาม อย. ก าหนด เช่น อาหาร
ส าเรจ็รปูทีพ่รอ้มบรโิภคทนัทบีางชนดิ 

 อาหารทีไ่ม่บงัคบัการแสดง 

• ขนาดอกัษรไมน้่อยกวา่ 1 มม.  
• แสดงฉลากโภชนาการเป็นภาษาไทย 
• แสดงฉลากโภชนาการมภีาษาอื่นหรอืรปูแบบอื่น ทีไ่ดร้บัความ

เหน็ชอบจาก อย. 

 

• แสดงรปูแบบฉลากโภชนาการ ตามหลกัเกณฑบ์ญัชหีมายเลข 1 
แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรื่องฉลากโภชนาการ 

 

 

 

 

                            แบบเตม็                        แบบยอ่ 

 

• แสดงตวัเลข ตามหลกัเกณฑก์ารปัดตวัเลข ขอ้ 2. 5 ใน บญัชี
หมายเลข 1 แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 

 

2. ข้อควำมกล่ำวอ้ำงเก่ียวกบัสำรหรือ
ส่วนประกอบอ่ืนใดในอำหำร (ปสธ.182) 

 มกีารแสดง 
 ปรมิาณสารอาหาร เช่น เป็นแหล่ง  
 ปรมิาณโดยเปรยีบเทยีบ เช่น น้อยกว่า 
 เกี่ยวกบัหน้าทีข่องสารอาหาร 
 เกี่ยวกบัสขุภาพ 

 ไม่มกีารแสดง 

• ขนาดอกัษรไมน้่อยกวา่ 1 มม.  
• แสดงขอ้ความเป็นภาษาไทย แต่จะมภีาษาองักฤษดว้ยกไ็ด ้โดย

มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัขอ้ความภาษาไทย 

 

• กรณีกล่าวอา้งปรมิาณสารอาหาร 
- ไมแ่สดงการกล่าวอา้ง “ปราศจาก” หรอื “ต ่า” หากอาหารนัน้โดย
ธรรมชาตทิัว่ไปเป็นไปตามเงือ่นไขอยูแ่ลว้ 
- แสดงขอ้ความกล่าวอา้ง ตามหลกัเกณฑแ์ละเงือ่นไขในตารางที ่1 หรอืตาราง
ที ่2 ในบญัชหีมายเลข 4 แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรือ่ง ฉลากโภชนาการ 
- หากมปีรมิาณไขมนัทัง้หมด มากกว่า 13 กรมั หรอื ไขมนัอิม่ตวั 

มากกว่า 4 กรมั หรอื โคเลสเตอรอล มากกว่า 60 มลิลกิรมั หรอื โซเดยีม 
มากกว่า 360 มลิลกิรมั ค านวณตามตารางที ่1 หรอืตารางที ่2 จะตอ้ง
ก ากบัขอ้ความกล่าวอา้งดว้ยขอ้ความแสดงปรมิาณสารอาหารทีเ่กนิต่อ
หน่วยบรโิภค 

 

• กรณีกล่าวอา้งปรมิาณโดยเปรยีบเทยีบ 
- แสดงขอ้ความกล่าวอา้ง ตามหลกัเกณฑแ์ละเงือ่นไขในตารางที ่ 1 หรอื

2 ในตารางที ่ บญัชหีมายเลข 4 แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรือ่ง ฉลาก
โภชนาการ  
- แสดงชือ่ชนิดของอาหารอา้งองิและแสดงการเปรยีบเทยีบระดบัของสารอาหารนัน้ 
- แสดงขอ้ความกล่าวอา้ง ตามหลกัเกณฑแ์ละเงือ่นไขในตารางที ่1 หรอืตารางที ่2 
ในบญัชหีมายเลข 4 แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรือ่ง ฉลากโภชนาการ 
- หากมปีรมิาณไขมนัทัง้หมด มากกว่า 13 กรมั หรอื ไขมนัอิม่ตวั มากกว่า 4 
กรมั หรอื โคเลสเตอรอล มากกว่า 60 มลิลกิรมั หรอื โซเดยีม มากกว่า 360 
มลิลกิรมั ตามเกณฑใ์นตารางที ่1 หรอืตารางที ่2 จะตอ้งก ากบัขอ้ความกล่าว
อา้ง ดว้ยขอ้ความแสดงปรมิาณสารอาหารทีเ่กนิต่อหน่วยบรโิภค 
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ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม [2/4] ตรวจ
สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 

2. ข้อควำมกล่ำวอ้ำงเก่ียวกบัสำรหรือ
ส่วนประกอบอ่ืนใดในอำหำร (ปสธ.182) 
(ต่อ) 
 

• กรณีกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร  
- เป็นสารอาหารทีอ่ยู่ในบญัชสีารอาหาร (Thai RDI) ในบญัชหีมายเลข 3
แนบทา้ยประกาศฯ ว่าดว้ยเรือ่ง ฉลากโภชนาการ 

- ปรมิาณสารอาหารนัน้อยู่ในระดบัทีจ่ดัว่า “เป็นแหล่งของ” 
- แสดงขอ้ความกล่าวอา้ง ตามประกาศส านกังานฯ เรือ่ง การแสดง
ขอ้ความกล่าวอา้งเกีย่วกบัหน้าทีข่องสารอาหาร 

- แสดง “ควรกนิอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสดัส่วนทีเ่หมาะสมเป็น
ประจ า” ก ากบัการกล่าวอ้างหน้าทีข่องสารอาหารดว้ยตวัอกัษรทีช่ดัเจน 

- หากมปีรมิาณไขมนัทัง้หมด มากกว่า 13 กรมั หรอื ไขมนัอิม่ตวั มากกว่า 4 
กรมั หรอื โคเลสเตอรอล มากกว่า 60 มลิลกิรมั หรอื โซเดยีม มากกว่า 360 
มลิลกิรมั ตามเกณฑใ์นตารางที ่1 หรอืตารางที ่2 จะตอ้งก ากบัขอ้ความ
กล่าวอา้งดว้ยขอ้ความแสดงปรมิาณสารอาหารทีเ่กนิต่อหน่วยบรโิภค 

 

• กรณแีสดงขอ้ความทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ เช่น “เพื่อสขุภาพ (healthy, 
healthful, healthiness, health)” หรอืขอ้ความในลกัษณะเดยีวกนั 

- ตอ้งเขา้ขา่ยเงือ่นไข “ไขมนัต ่า (low fat)” และ “ไขมนัอิม่ตวัต ่า (low 
saturated fat)” ตามเกณฑใ์นตารางที ่1 หรอืตารางที ่2 

- มปีรมิาณโซเดยีมไมเ่กนิ 360 มลิลกิรมั และโคเลสเตอรอลไมเ่กนิ 60 
มลิลกิรมั และวติามนิเอ วติามนิบ ี1 วติามนิบ ี2 โปรตนี แคลเซยีม 
เหลก็ และใยอาหาร อย่างน้อยรอ้ยละ 10 ของ Thai RDI ตามเกณฑใ์น
ตารางที ่1 หรอืตารางที ่2 

 

3. ค่ำพลงังำน น ้ำตำล ไขมนั และโซเดียม
แบบจีดีเอ (ปสธ.394) 

 อาหารทีบ่งัคบัการแสดง ดงันี้ 
 อาหารขบเคีย้ว 
 ชอ็กโกแลต 
 ผลติภณัฑข์นมอบ 
 อาหารกึง่ส าเรจ็รปู 
 อาหารมือ้หลกัทีเ่ป็นอาหารจานเดยีวแช่แขง็

หรอืแช่เยน็ 
 เครือ่งดืม่ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท 
 ชาปรุงส าเรจ็ ทัง้ชนิดเหลวและชนิดแหง้  
 กาแฟปรุงส าเรจ็ ทัง้ชนิดเหลวและชนดิแหง้ 
 นมปรุงแต่ง  
 นมเปรีย้ว  
 ผลติภณัฑข์องนม  
 น ้านมถัว่เหลอืง 
 ไอศกรมีทีอ่ยู่ในลกัษณะพรอ้มบรโิภค 

 อาหารทีไ่ม่บงัคบัการแสดง 

• ขนาดอกัษรไมน้่อยกวา่ 1 มม.  

• แสดงฉลากเป็นภาษาไทย  
• แสดงฉลากมภีาษาอื่นหรอืรูปแบบอื่น ที่ไดร้บัความเหน็ชอบจาก อย. 

 

• แสดงฉลากโภชนาการอยา่งใดอย่างหน่ึง  
• กรณีแสดงฉลากโภชนาการแบบยอ่ ตอ้งแสดงค่าพลงังานทัง้หมด 

ไขมนัทัง้หมด โปรตนี คารโ์บไฮเดรตทัง้หมด น ้าตาล โซเดยีม แต่
หากมปีรมิาณโคเลสเตอรอลต่อหน่ึงหน่วยบรโิภคตัง้แต่ 2 
มลิลกิรมัขึน้ไป จะตอ้งแสดงโคเลสเตอรอลดว้ย 

 

• แสดงคา่พลงังาน น ้าตาล ไขมนัและโซเดยีมแบบจดีเีอ ตาม
รปูแบบและเงื่อนไขตามบญัชแีนบทา้ยประกาศฯ และประกาศ
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาเรื่องดงักล่าว  

 
 
 
 

• แสดงไวส้ว่นหน้าของฉลากทีเ่หน็ไดง้า่ยและอ่านไดช้ดัเจน 

 

• ค านวณคา่สารอาหารต่อหน่วยบรรจภุณัฑ ์และแสดงตวัเลข ตาม
หลกัเกณฑก์ารปัดตวัเลข ขอ้ 2.5 ในบญัชหีมายเลข 1 แนบทา้ย
ประกาศฯ วา่ดว้ยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 
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ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม [3/4] ตรวจ
สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 

3. ค่ำพลงังำน น ้ำตำล ไขมนั และโซเดียม
แบบจีดีเอ (ปสธ.394) 
(ต่อ) 
 

• แสดง “บรโิภคแต่น้อยและออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ” ดว้ยตวัอกัษร
หนาทบึ สตีวัอกัษรตดักบัสพีืน้ของกรอบสขีองกรอบตดักบัสพีืน้ฉลาก
(เฉพาะกรณอีาหารกลุ่มอาหารขบเคีย้ว กลุ่มชอ็กโกแลต และกลุ่ม
ผลติภณัฑข์นมอบ) 

 

• แสดงฉลากโภชนาการ และคา่พลงังาน น ้าตาล ไขมนัและโซเดยีม
แบบจดีเีอ ผา่นโปรแกรมประยกุต์ของโทรศพัทเ์คลื่อนที ่เช่น QR 
Code ไดเ้ฉพาะกรณี 
- เป็นเครือ่งดืม่ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ชาปรุงส าเรจ็ กาแฟปรุง
ส าเรจ็ และน ้านมถัว่เหลอืงทีบ่รรจุในขวดแกว้ชนิดคนืขวด 
(Returnable Glass Bottle)  

- เป็นเครือ่งดืม่ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท นมปรุงแต่ง นมเปรีย้ว
ผลติภณัฑข์องนม และน ้านมถัว่เหลอืงทีเ่ป็นของเหลวในลกัษณะ
พรอ้มบรโิภคทีม่พีืน้ทีฉ่ลากดา้นหน้าน้อยกว่า 65 ตร.ซม. 

 

4. สญัลกัษณ์โภชนำกำรทำงเลือกสขุภำพ 
(ปสธ. 373) 

• ไดร้บัการตรวจสอบและรบัรองจากมลูนิธสิง่เสรมิโภชนาการ 
สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล หรอืหน่วยงานอื่นที่
ไดร้บัมอบหมาย 

 

• รปูแบบสญัลกัษณ์โภชนาการ เป็นไปตามทีก่ าหนด 

 
เขา้ถงึ https://healthierlogo.com/logo/ 

 

• แสดงไวท้ีส่ว่นหน้าของฉลากทีเ่หน็ไดง้า่ยและอ่านไดช้ดัเจน  

5. ค ำเตือน (ถ้ำมี) (ปสธ. 401)    

5.1 อาหารทีม่วีตัถุทีใ่ชเ้พื่อรกัษาคุณภาพ หรอื
มาตรฐานของอาหาร บรรจุในภาชนะแยกต่าง
หากแต่รวมอยู่ในภาชนะบรรจุอาหารและจ าหน่าย
โดยตรงต่อผูบ้รโิภค 

• “ม.ี...” (ความทีเ่วน้ไวใ้หร้ะบุลกัษณะของการบรรจุ และชนิดของ
วตัถุทีใ่ชเ้พื่อรกัษาคณุภาพหรอืมาตรฐานของ อาหาร เช่น ซอง
วตัถุกนัชืน้ ซองวตัถุดดูออกซเิจน เป็นตน้) 

• ตวัอกัษรสแีดง ขนาดตวัอกัษรไมต่ ่ากว่า 3 มลิลเิมตร บนพืน้สขีาว 

 

5.2 อาหารทีม่สีว่นประกอบ 
o วา่นหางจระเข ้
o ใบแป๊ะก๊วยและสารสกดัจากใบแป๊ะก๊วย* 
o ใช้แอสพารเ์ทม เป็นสารใหค้วามหวานแทน

น ้าตาลหรอืวตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล 
o เมลด็เชยี (Chia seed)  
o ไฟโตสเตอรอล ไฟโตสตานอล หรอืเอสเทอร์

ของไฟโตสเตอรอลหรอืสตานอล 
o แก่นตะวนั 

o ผกัเชยีงดาอบแหง้  

• แสดงขอ้ความค าเตอืนหรอืขอ้ความอื่น ตามบญัชแีนบทา้ย
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่401) พ.ศ. 2562 ออกตาม
ความในพระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ. 2522 เรื่อง การแสดงฉลาก
ของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 3) 
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ข้อก ำหนดเพ่ิมเติม [4/4] ตรวจ
สอบ ข้อก ำหนด รำยละเอียดเง่ือนไข 

6. รปูภำพท่ีส่ือถึงส่วนประกอบของ
ผลิตภณัฑ ์(ค าสัง่ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ที ่343/2548) 
 แสดงรปูของวตัถุทีเ่ป็นสว่นประกอบของอาหาร 
 แสดงรปูของวตัถุทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุแต่ง

กลิน่รสของอาหาร 
 แสดงรปูของวตัถุทีไ่มม่ใีนสว่นประกอบ

ของอาหาร 

• ตอ้งไมเ่ป็นเทจ็หรอื หลอกลวงใหเ้กดิความหลงเชื่อโดยไมส่มควร 
หรอืไมท่ าใหเ้ขา้ใจผดิในสาระส าคญั 

 

• กรณีทีม่วีตัถุใดเป็นส่วนประกอบสามารถแสดงรปูภาพของวตัถุ
นัน้ได ้และตอ้งระบุปรมิาณของวตัถุดงักล่าวในการแสดง
สว่นประกอบทีส่ าคญัของอาหารดว้ย 

 

• กรณีทีม่กีารใช้วตัถุแต่งกลิน่รส สามารถแสดงรปูภาพทีส่อดคลอ้ง
กบัวตัถุแต่งกลิน่รสนัน้ๆ โดยตอ้งแสดงขอ้ความก ากบัรปูภาพว่า 
“ภาพ  ………………เป็นเพยีงสื่อกลิน่รสของผลติภณัฑเ์ท่านัน้”  

 

• กรณีทีไ่มม่วีตัถุใดเป็นส่วนประกอบ แต่จะแสดงรปูภาพของวตัถุ
เพื่อแนะน า ใหผู้บ้รโิภคเตมิในขณะรบัประทาน ตอ้งแสดง
ขอ้ความก ากบัดว้ย เช่น “อาจเตมิผลไมเ้พื่อเพิม่รสชาติ" “หาก
ตอ้งการรสชาตแิละคุณคา่ทางอาหารเพิม่ขึน้ ควรเตมิผกั เน้ือสตัว์
และอื่นๆ ตามตอ้งการ  ”วามอื่นในท านองเดยีวกนัหรอืขอ้ค  

 

7. กำรแสดงข้อควำมหรือเครื่องหมำยกำร
ได้รบักำรรบัรองมำตรฐำนระบบกำรผลิต
อำหำร (ประกาศส านกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา เรื่อง หลกัเกณฑก์ารแสดงขอ้ความหรอื
เครื่องหมายการไดร้บัการรบัรองมาตรฐานระบบการ
ผลติอาหาร) 

• กรณีรบัรองระบบมาตรฐานการผลติ เช่น GHPs, HACCP ให้
แสดงขอ้ความดงัน้ี 
(1) ชื่อสถานทีผ่ลติอาหารทีไ่ดร้บัการรบัรอง  
(2) ประเภทมาตรฐานระบบการผลติอาหารทีไ่ดร้บัการรบัรอง 
(3) หน่วยรบัรองทีอ่อกใบรบัรอง 

 

• กรณีรบัรองมาตรฐานอื่น เช่น GAP, Organic, Halal, Kosher ให้
แสดงขอ้ความดงัน้ี 
(1) ชื่อสถานทีผ่ลติอาหารทีไ่ดร้บัการรบัรอง 
(2) ประเภทมาตรฐานการรบัรอง 
(3) หน่วยรบัรองทีอ่อกใบรบัรอง 
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ภาคผนวก 2 
ข้อก าหนดเพิ่มเติม  

ส าหรับอาหารที่ตอ้งมีฉลาก และอาหารก าหนดคุณภาพหรอืมาตรฐาน 
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ภาคผนวก 2ก ข้อก าหนดเพ่ิมเติมของอาหารที่ต้องมีฉลาก  
ข้อควำมท่ีก ำหนดเพ่ิมเติม [อำหำรท่ีต้องมีฉลำก] 

ประเภทอำหำร รำยละเอียดเง่ือนไข 

 แป้งขา้วกลอ้ง • แสดง “อย่าใชเ้ลีย้งทารกแทนนม” ดว้ยตวัอกัษรสแีดง ขนาดไมเ่ลก็กว่า 5 มลิลเิมตร และ
ตอ้งมสีตีดักบัสขีองพืน้ฉลากไวใ้ตค้ าวา่ “แป้งขา้วกลอ้ง” 

• ไมม่รีปู รอยประดษิฐ ์เครือ่งหมาย หรอืขอ้ความใด ๆ อนัอาจท าใหเ้ขา้ใจว่าน าไปใชเ้ลีย้ง
ทารกแทนนมได ้

 ผลติภณัฑจ์ากเนื้อสตัว ์ • แสดงชือ่อาหาร ใหร้ะบุชนิดตามประเภท เช่น ลกูชิน้ ไสก้รอก แหนม หมยูอ กุนเชยีง 

• ระบุชือ่ของสตัวท์ีใ่ชเ้ป็นวตัถุดบิ 

 วุน้ส าเรจ็รปู 

 ขนมเยลลี ่

• ชือ่ของวตัถุทีเ่ป็นตวัท าใหนุ่้มและยดืหยุ่นเป็นวุน้ ไวใ้นวงเลบ็ก ากบัชือ่อาหาร 

• กรณวีุน้ส าเรจ็รปู แสดงขอ้ความว่า "เดก็ควรบรโิภคแต่น้อย" ดว้ยตวัอกัษรสแีดงขนาด 5 
มลิลเิมตร ในกรอบพืน้สขีาว 

• กรณเียลลี ่แสดงปรมิาณเป็นรอ้ยละของน ้าหนกัของน ้าผลไมท้ีเ่ป็นส่วนประกอบก ากบัชื่อไว ้

 วตัถุแต่งกลิน่รส • แสดงขอ้ความ “วตัถุแต่งกลิน่รสธรรมชาต”ิ, “วตัถุแต่งกลิน่รสเลยีนธรรมชาต”ิ หรอื “วตัถุ
แต่งกลิน่รสสงัเคราะห”์ ก ากบัชือ่อาหาร 

• แสดงวตัถุประสงคห์รอืประโยชน์ในการใช ้พรอ้มวธิใีช ้

• แสดงชนิดและปรมิาณของสทีีผ่สมในวตัถุแต่งกลิน่รส 

 หมากฝรัง่และลกูอม • แสดงชือ่อาหาร ใหร้ะบุชนิดตามประเภทหมากฝรัง่ หรอืลกูอม 

• แสดงปรมิาณน ้าตาลและ/หรอืวตัถุที่ให้ความหวานแทนน ้าตาลเป็นร้อยละของน ้าหนัก
โดยประมาณ  และใหแ้สดงเรยีงตามล าดบัปรมิาณจากมากไปน้อย 

 อาหารพรอ้มปรงุและอาหาร
ส าเรจ็รปูทีพ่รอ้มบรโิภคทนัท ี

• แสดงชือ่อาหาร ใหร้ะบุชนิดตามประเภทพรอ้มปรุง หรอืพรอ้มบรโิภค 

• แสดงวนั เดอืน ปีทีผ่ลติ และขอ้ความ “ผลติ ”ก ากบั  

 อาหารฉายรงัส ี • แสดงชือ่และทีต่ ัง้ของส านกังานใหญ่ของผูผ้ลติอาหารและผูฉ้ายรงัสอีาหาร 
• แสดงขอ้ความ “ผ่านการฉายรงัสแีลว้”  หรอืขอ้ความทีส่ ือ่ความหมายท านองเดยีวกนั 
• แสดงวตัถุประสงคข์องการฉายรงัสดีว้ยขอ้ความ “เพือ่… ...” (ตามดว้ยวตัถุประสงค)์ 
• แสดงวนัเดอืนและปีทีท่ าการฉายรงัส ี
• แสดงเครือ่งหมายการฉายรงัสตีามรปูแบบทีก่ าหนดไว ้
• กรณีมสี่วนประกอบของอาหารเพยีงอย่างเดยีว หรอืหลายชนิดไดม้าจากวตัถุดบิทีผ่่านการ
ฉายรงัส ีใหแ้สดงขอ้ความ “ผ่านการฉายรงัสแีลว้”  ก ากบัชือ่ส่วนประกอบของอาหารนัน้ดว้ย 

 อาหารทีไ่ดจ้ากเทคนิคการดดั
แปรพนัธุกรรมหรอืพนัธุวศิวกรรม 

 

• แสดงขอ้ความ ดดัแปรพนัธุกรรม” ประกอบชือ่อาหาร“ทีม่สี่วนประกอบส าคญัเพยีงชนิด
เดยีว เช่น ขา้วโพดดดัแปรพนัธุกรรม 

• แสดงขอ้ความ ด“ัดแปรพนัธุกรรม ในส่วนประกอบหลกั ”3 อนัดบัแรกไวท้า้ยหรอืใตช้ือ่
ส่วนประกอบนัน้ๆ เช่น แป้งขา้วโพดดดัแปรพนัธุกรรม 

• ใชต้วัอกัษรทีอ่่านไดช้ดัเจน ขนาดอกัษรตอ้งสมัพนัธก์บัขนาดพืน้ทีฉ่ลาก  
• ไมใ่ชข้อ้ความว่า “ปลอดอาหารดดัแปรพนัธุกรรม ” หรอื “ไม่ใช่อาหารดดัแปรพนัธุกรรม ” หรอื 
“ไมม่สี่วนประกอบของอาหารดดัแปรพนัธุกรรม ” หรอื “มกีารคดัหรอืแยกส่วนประกอบทีม่กีาร
ดดัแปรพนัธุกรรมออก ” หรอืขอ้ความหรอืสญัลกัษณ์อื่นในท านองเดยีวกนั 
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ภาคผนวก 2ข ข้อก าหนดเพ่ิมเติมของอาหารก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน 
ข้อควำมท่ีก ำหนดเพ่ิมเติม [อำหำรก ำหนดคณุภำพหรือมำตรฐำน 1/2] 

ประเภทอำหำร รำยละเอียดเง่ือนไข 

 เกลอืบรโิภค • แสดงขอ้ความว่า “ดว้ยตวัอกัษรขนาดความสงู” เกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี  ไมน้่อยกว่า 5 
มลิลเิมตร และอ่านไดช้ดัเจน ก ากบัชือ่อาหาร 

• มวีตัถุประสงคส์ าหรบัผูท้ีต่อ้งจ ากดัการบรโิภคไอโอดนี ใชข้อ้ความว่า “ส าหรบัผูท้ีต่อ้งจ ากดั
แทนดว้ยตวัอั” การบรโิภคไอโอดนี กษรทีอ่่านไดช้ดัเจน 

• แสดงขอ้ความ “ควรเกบ็ในทีร่่มและแหง้”  

 กาแฟพรอ้มบรโิภคชนิดเหลว 
 

• แสดงขอ้ความ “มกีาเฟอนี ....มลิลกิรมัต่อ 100 มลิลลิติร”  

• ใชต้วัอกัษรสเีขม้ เสน้ทบึ ขนาดความสงูไมน้่อยกว่า 2 มลิลเิมตร อ่านไดช้ดัเจนในกรอบพืน้สขีาว  

• แสดงบรเิวณเดยีวกบัชือ่อาหารหรอืเครือ่งหมายการคา้ 

 ขา้วเตมิวติามนิ • แสดงค าแนะน าในการใชด้ว้ยขอ้ความว่า "ไม่ควรลา้งน ้าเพื่อไม่ใหว้ติามนิสูญหาย" และ "เกบ็
ในทีแ่หง้และไมถู่กแสงแดด" 

 ชาปรุงส าเรจ็พรอ้มบรโิภคชนิด
เหลว 

• แสดงขอ้ความ “มกีาเฟอนี ....มลิลกิรมัต่อ 100 มลิลลิติร”  

• ใชต้วัอกัษรสเีขม้ เสน้ทบึ ขนาดความสงูไมน้่อยกว่า 2 มลิลเิมตร อ่านไดช้ดัเจนในกรอบพืน้สขีาว  

• แสดงบรเิวณเดยีวกบัชือ่อาหารหรอืเครือ่งหมายการคา้ 

 ชาจากพชื • แสดงขอ้ความ “ผูท้ีแ่พล้ะอองเกสรดอกไม ้ไมค่วรรบัประทาน” กรณีมวีตัถุดบิ 
ดอกของ ฮอลลีฮ่อค (3), กระเทยีมตน้,ลกี (4), หอมใหญ่, หอมหวัใหญ่, หอมฝรัง่ (6), ขา่ 
(9), ขา่ เลก็ (11), นางแลว (27), โรมนัคาโมมายล(์40), ฮนันี่บชั (72) กาหลา, ดาหลา (85), 
ทานตะวนั (95), ฮอป (100), ลาเวนเดอร(์109), เยอรมนั คาโมมายล (119),กานพล(ู180), 
ดาวเรอืง, ดาวเรอืงฝรัง่ (186) 

• แสดงขอ้ความ “ผูท้ีไ่ดร้บัยาตา้นการแขง็ตวัของเลอืด ไมค่วรรบัประทาน” กรณีมี
วตัถุดบิของ กระเทยีม (8), โสมเกาหล(ี144), ขงิ (200) 

• แสดงขอ้ความ “มผีลเพิม่ความเสีย่งตอ่การ เกดิน่ิวในทางเดนิปัสสาวะ” กรณีมวีตัถุดบิ
เมลด็หรอืตน้อ่อนหรอืใบของ ผกัโขมหนาม (12), ผกัโขมจนี, ผกัโขมสวน, ผกัโขมส(ี13), 
ผกัโขม (14), ผกัโขมใบแดง (15) 

• แสดงขอ้ความ “ผูท้ีไ่ดร้บัยาตา้นการแขง็ตวัของเลอืดและผูม้ภีาวะน ้าตาลในเลอืดต ่าไม่
ควรรบัประทาน” กรณีมวีตัถุดบิเปลอืกของ อบเชยจนี (43), อบเชยไทย (44), อบเชย
ญวน (45), อบเชยตน (46), อบเชยเทศ (47) 

 น ้าแขง็ • แสดงขอ้ความว่า “น ้าใชร้บัประทานได”้ ดว้ยตวัอกัษรสนี ้าเงนิ  
• แสดงขอ้ความว่า “น ้าแขง็ใชร้บัประทานไมไ่ด”้ ดว้ยตวัอกัษรสแีดง 

 น ้าแร่ธรรมชาต ิ • ชือ่ของน ้าแร่ธรรมชาต ิใหแ้สดงแหล่งทีม่าของน ้าแร่ตามธรรมชาต ิและก ากบัดว้ยชือ่ทีแ่สดงการ
ปรบัปรมิาณ ก๊าซของน ้าแร่ธรรมชาตติามมาตรฐานอาหาร เอฟ เอ โอ/ดบับลวิ เอช โอ, โคเดก็ซ์ 
(Joint FAO/WHO, Codex) ว่าดว้ยเรือ่ง น ้าแร่ธรรมชาต ิ

• แสดงชนิดของแร่ธาตุทีส่ าคญั 

• แสดงขอ้ความ “มฟีลอูอไรด ์”ส าหรบัน ้าแร่ธรรมชาตทิีม่ปีรมิาณฟลอูอไรด์ มากกว่า 1 
มลิลกิรมั ต่อน ้าแร่ธรรมชาต ิ1 ลติร  

• แสดงขอ้ความเพิม่ “ผลติภณัฑน์ี้ไมเ่หมาะส าหรบัทารกและเดก็ทีอ่ายุต ่ากว่า 7 ปี” ส าหรบัน ้าแร่
ธรรมชาตทิีม่ปีรมิาณฟลอูอไรดม์ากกว่า 2 มลิลกิรมั ต่อน ้าแร่ธรรมชาต ิ1 ลติร 

• ใชต้วัอกัษรมขีนาดความสงูไมน้่อยกว่า 2 มลิลเิมตร เหน็ไดช้ดัเจนใน กรอบสีเ่หลีย่มสแีดงพืน้ขาว 
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ข้อควำมท่ีก ำหนดเพ่ิมเติม [อำหำรก ำหนดคณุภำพหรือมำตรฐำน 2/2] 
ประเภทอำหำร รำยละเอียดเง่ือนไข 

 น ้าปลา  กรณทีีม่กีารใชเ้กลอืโพแทสเซยีมคลอไรด์ 

• แสดงขอ้ความ “ใชเ้กลอืโพแทสเซยีมคลอไรดไ์มเ่หมาะส าหรบัผูป่้วยโรคไต” ดว้ยตวัอกัษร
เสน้ทบึสแีดง ขนาดไมเ่ลก็กว่า 2 มลิลเิมตร  

• กรณทีีม่เีกลอืบรโิภคเป็นส่วนผสมและเตมิไอโอดนีในกระบวนการผลติ 
ใชข้อ้ความ “ไอโอดนี... มลิลกิรมัต่อลติร” หรอื “ใชไ้อโอดนีเป็นสว่นผสม” หรอื “ผสม
ไอโอดนี” ไวใ้นต าแหน่งทีเ่หน็ไดง้า่ย 

• กรณทีีใ่ชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนีเป็นส่วนผสม 
ใชข้อ้ความ “เกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี ........ %” หรอื “เกลอืเสรมิไอโอดนี ....... %” หรอื 
“เกลอืไอโอดนี ....... %” ไวท้ีส่ตูรส่วนประกอบของอาหาร หรอื “ใชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี” 
หรอื “ใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนี” หรอื “ใชเ้กลอืไอโอดนี” หรอื “ผสมเกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี” 
หรอื “ผสมเกลอืเสรมิไอโอดนี” หรอื “ผสมเกลอืไอโอดนี” ไวใ้นต าแหน่งทีเ่หน็ไดง้า่ย อาจระบุ
ชนิดของเกลอื เช่น “เกลอืสมทุร” หรอื “เกลอืสนิเธาว”์ ประกอบขอ้ความขา้งตน้ได ้

• น ้าปลาทีม่วีตัถุประสงคส์ าหรบัผูท้ีต่อ้งจ ากดัการบรโิภคไอโอดนี ใชข้อ้ความว่า “ส าหรบัผูท้ีต่อ้ง
จ ากดัการบรโิภคไอโอดนี” ดว้ยตวัอกัษรทีอ่่านไดช้ดัเจน 

 น ้าเกลอืปรุงอาหาร • แสดงขอ้ความว่า “น ้าเกลอืปรุงอาหาร” ดว้ยตวัอกัษรขนาดความสูงไม่น้อยกว่า 1 เซนตเิมตร 
• ไม่มขี้อความว่า ปู ปลา ปลาหมึก กุ้ง กัง้ หรือหอย และต้องไม่มรีูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ 
เครือ่งหมายหรอืเครือ่งหมายการคา้เป็นรปู ป ูปลา ปลาหมกึ กุง้ กัง้ หรอืหอย 

• น ้าเกลือปรุงอาหารที่มวีตัถุประสงค์ส าหรบัผู้ที่ต้องจ ากดัการบริโภคไอโอดีน ใช้ข้อความว่า 
“ส าหรบัผูท้ีต่อ้งจ ากดัการบรโิภคไอโอดนี” ดว้ยตวัอกัษรทีอ่่านไดช้ดัเจน 

• กรณทีีม่เีกลอืบรโิภคเป็นส่วนผสมและเตมิไอโอดนีในกระบวนการผลติ 
ใชข้อ้ความ “ไอโอดนี มลิลกิรมัต่อลติร” หรอื “ใชไ้อโอดนีเป็นส่วนผสม” หรอื “ผสมไอโอดนี” 
ไวใ้นต าแหน่งทีเ่หน็ไดง้า่ย 

• กรณทีีใ่ชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนีเป็นส่วนผสม 
ใชข้อ้ความ  “เกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี ........ %” หรอื “เกลอืเสรมิไอโอดนี ....... %” หรอื 
“เกลอืไอโอดนี ....... %” ไวท้ีส่ตูรส่วนประกอบของอาหาร หรอื “ใชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี” 
หรอื “ใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนี” หรอื “ใชเ้กลอืไอโอดนี” หรอื “ผสมเกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี” 
หรอื “ผสมเกลอืเสรมิไอโอดนี” หรอื “ผสมเกลอืไอโอดนี” ไวใ้นต าแหน่งทีเ่หน็ไดง้า่ย อาจระบุ
ชนิดของเกลอื เช่น “เกลอืสมทุร” หรอื “เกลอืสนิเธาว”์ ประกอบขอ้ความขา้งตน้ได ้

 ผลติภณัฑป์รุงรสทีไ่ดจ้ากการ
ย่อยโปรตนีของถัว่เหลอืง 

• กรณทีีม่เีกลอืบรโิภคเป็นส่วนผสมและเตมิไอโอดนีในกระบวนการผลติ 
ใชข้อ้ความ “ไอโอดนี มลิลกิรมัต่อลติร” หรอื “ใชไ้อโอดนีเป็นส่วนผสม” หรอื “ผสมไอโอดนี” 
ไวใ้นต าแหน่งทีเ่หน็ไดง้า่ย 

• กรณทีีใ่ชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนีเป็นส่วนผสม 
ใชข้อ้ความ  “เกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี ........ %” หรอื “เกลอืเสรมิไอโอดนี ....... %” หรอื 
“เกลอืไอโอดนี ....... %” ไวท้ีส่ตูรส่วนประกอบของอาหาร หรอื “ใชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี” 
หรอื “ใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนี” หรอื “ใชเ้กลอืไอโอดนี” หรอื “ผสมเกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี” 
หรอื “ผสมเกลอืเสรมิไอโอดนี” หรอื “ผสมเกลอืไอโอดนี” ไวใ้นต าแหน่งทีเ่หน็ไดง้า่ย อาจระบุ
ชนิดของเกลอื เช่น “เกลอืสมทุร” หรอื “เกลอืสนิเธาว”์ ประกอบขอ้ความขา้งตน้ได ้

• ผลติภณัฑป์รุงรสทีไ่ดจ้ากการย่อยโปรตนีของถัว่เหลอืงทีม่วีตัถุประสงคส์ าหรบัผูท้ีต่อ้งจ ากดัการ
บรโิภคไอโอดนี ใชข้อ้ความว่า “ส าหรบัผูท้ีต่อ้งจ ากดัการบรโิภคไอโอดนี” ดว้ยตวัอกัษรทีอ่่านไดช้ดัเจน 

 


